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Käsittely Vanhusneuvosto kävi asiasta keskustelua.  

 
Keskustelussa esiin nousseita huolenaiheita olivat esimerkiksi: 
- Yksinäisyyden päihteiden käytön riskiä lisäävä vaikutus 
- Päihdeongelmien tunnistamiseen liittyvät haasteet 
- Tiedon siirtoon/ kulkuun liittyvät haasteet (päihdeongelmaisen 
tilanteesta) 
 
- Positiivisena seikkoina esiin nostettiin: 
- Alkoholittomia vaihtoehtoja on nykyisin runsaasti tarjolla. 
- Nuorten alkoholin käyttö on merkittävästi vähentynyt.  

 
 
Selostus Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on valmistelussa alueellinen 

ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma vuosille 2026–2029. Laki 
ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (523/2015) velvoittaa 
hyvinvointialuetta huolehtimaan ehkäisevää päihdetyötä koskevasta 
suunnittelusta ja raportoinnista sekä edistämään asukkaiden osallistumis- 
ja vaikuttamismahdollisuuksia päihteiden aiheuttamien haittojen 
vähentämiseksi. 

 
Ennaltaehkäisevän päihdetyön asiantuntija Ellinoora Ojala esittelee 
suunnitelman taustalla olevaa tietopohjaa ja pyytää vanhusneuvoston 
jäseniltä mahdollisia evästyksiä toimintasuunnitelmaan kirjattaviin 
toimenpiteisiin ikäihmisten näkökulmasta. 
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