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Alueellinen ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma

* Laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) velvoittaa
hyvinvointialuetta ehkdisevan paihdetyon suunnitteluun ja raportointiin.

e Toimintasuunnitelma kokoaa yhteen paihteiden kayttoon ja rahapelaamiseen
liittyvan tietopohjan/tilannekuvan seka yhteis’albssé valitut toimenpiteet
paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn ja paihteiden aiheuttamien haittojen
ehkaisyyn.

* Toimintasuunnitelmassa kuvataan hyvinvointialueella toteutettavat
toimenpiteet seka yhteistydossa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa
toteutettavat toimenpiteet.

* Suunnitelman hyvaksyy hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta.

* Suunnitelman pohjana kaytetaan vuosille 2023-2025 laadittua
toimintasuunnitelmaa, jota paivitetaan tarvittavilta osin.

* Uusi kansallinen ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma valmistuu 1/2026
ja sen sisaltoja huomioidaan alueellisessa suunnitelmassa.
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Ehkaiseva paihdetyo 2023-2025

hankkeita:

Ennaltaehkaiseva paihdetyo Pohjois-Karjalassa —hanke 2022-2023
EHEA —yhteisia ratkaisuja vaikuttavaan ehkdisevaan paihdetyohdn —hanke 2023-2025

Ehkaisevassa paihdetyodssa on ollut vuodesta 2021 |ahtien vakituinen koordinaatioresurssi ja lisaresurssina

Kohtaamisen keinoin —paihteiden ja rahapelaamisen puheeksioton ja varhaisen tuen tarjoaminen peruspalveluissa —hanke

(1.5.2025 >)

Lapsiin, nuoriin ja lapsiperheisiin kohdistuneita EPT-toimenpiteita:

Puheeksiotto ja varhainen tuki (ehkaisevan paihdetydn polku)

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto (myds tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tuen palvelu)

* Opiskeluhuolto
* Neuvolapalvelut
Palvelupolkujen kehittaminen (raskaana olevat, alaikaiset)
Viestinta ja tietoisuuden lisddaminen
* Kampanjat, teemapaivat yms.
* Tapahtumat kouluilla, huoltajaillat, tiedon illat/ajankohtaisinfot
* Urheiluseurojen kautta vaikuttaminen
* Pakka-toimintamalli
* Pdihde- ja pelikasvatuksen kehittaminen
* Puheeksiotto-osaamisen vahvistaminen kuntien palveluissa
* Koulutukset ammattilaisille
Osallistaminen
* Nuorisovaltuustot
* Padihdetilannekysely
Laaja-alainen vanhemmuuden tukeminen perhekeskustyon kautta
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Paihteiden kayton ja rahapelaamisen
tilanne Pohjois-Karjalassa (lapset,
nuoret ja perheet)
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Paihteiden kaytolta ja haitalliselta rahapelaamiselta

suojaavat tekijat ja riskitekijat

* Suojaavia tekijoita:

turvallinen ja kannustava kasvuymparisto,
kasvua tukeva varhaiskasvatus ja
perusopetus

hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot

turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset
suhteet

vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin
liittyva kulttuuri, eli paihde-, tupakka- ja
nikotiini- seka rahapelihaittoja ehkaisevat ja
stigmaa purkavat asenteet

paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai

rahapelien vaikea saatavuus (esim. tiukka
ikarajakontrolli)

* Riskitekijoita:

kasvuympariston monimuotoiset ongelmat,
kuten vakivalta ja laiminlyonnit seka
turvattomuus ja osattomuus

lahisuhdevakivalta
toimeentulon tai tyollistymisen ongelmat
akilliset elamantilanteiden muutokset

vksinaisyys, heikot sosiaaliset suhteet,
sairastuminen

vallitseva paihteisiin myonteisesti
suhtautuva kulttuuri

paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
tai rahapelien helppo saatavuus
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Paihteiden kaytto lapsiperheissa (2024)

Vauvaperheet

Aidit

(koko maa)

Isdt/toiset
vanhemmat
(koko maa)

Esikouluikaisten

perheet

Aidit

(koko maa)

Isdt/toiset
vanhemmat
(koko maa)

Vanhempi kayttaa tupakkatuotetta
tai sahkosavuketta paivittain

10 % (8 %)

13 % (20 %)

Vanhempi kayttaa 4% (4 %) 21 % (20 %)
tupakkatuotetta tai

sahkosavuketta paivittain

Vanhempi kayttanyt alkoholia 3% (2 %) 14 % (15 %)

humalahakuisesti vahintaan
kerran kuukaudessa vauvan
syntyman jalkeen

Vanhempi kayttanyt alkoholia
humalahakuisesti vahintaan kerran
kuukaudessa 12 kuukauden aikana

11 % (11 %)

26 % (22 %)
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4.-5.luokkalaisten paihdekokeilut

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
4 125 Ik

Ei ole maistanut alkoholia

Kouluaste Taustatekija

FPerusopetus Kaikki vastagjat
4 jas5 Ik

SOTE

Wuosi
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021

Sukupuoli
Alue Yhteensa
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - 6 %

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - 6 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue . 4 %

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Sukupuoli

Alue Yhteensa

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue _ 80 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — 73 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue _ 75 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi

100%

100%



Huolta herattavaa padihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai rahapelaamista (nuoret)

18
17
16
15
14
13
12
11

10

2021 2022 2023 2024 2025

o Huolta herdttivii piihteiden tai tupakka- ja Huolta herdtt: paihteiden tai tupakka- ja '0 Huolta herdttivaa pdihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, % 8. ja nikotiinituotteiden kayttsa tai rahapelaamista, % nikotiinituotteiden kdyttda tai rahapelaamista, %

9. luokan oppilaista (2017-) ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Wb opiskelijoista (2017-)
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Alkoholin kaytto (nuoret)

Ei kayta alkoholia

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
8 a9 k

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen
oppilaitos

Kaikki vastaajat

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

Kouluaste Taustatekya
Perusopetus Kaikki vastaagjat
8.jag lk

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen
oppilaitos

Kaikki vastaajat

Vuosi
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021

Vuosi
2025
2023
2021

2025
2023
2021

2025
2023
2021

Alue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Alue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
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Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto (nuoret)

Kayttaa paivittain tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
8.12a9 lk

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

Vuosi
2025
2023
2021

2025
2023
2021

2025
2023
2021

Alue

FPohjois-Karjalan hyvinvointialue
FPohjois-Karjalan hyvinvointialue
FPohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
FPohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
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Kayttaa nikotiinipusseja paivittain

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
8129 k

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen Kaikki vastaajat
oppilaitos

Kouluaste Taustatekyja
Perusopetus  Kaikki vastaajat
8 jag Ik

Lukio Kaikki vastaajat

Ammatillinen
oppilaitos

Kaikki vastaajat

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Indikaatton

Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain

NMuuskaa paivittain

Tupakoi paivittain

Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain

Nuuskaa paivittain

Tupakoi paivittain

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain

Muuskaa paivittain

Tupakoi paivittdin

Alue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - 6 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue . 3%
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - 6 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue I 1%

FPohjois-Karjalan hyvinvointialue _ 18 %

FPohjois-Karjalan hyvinvointialue - 4 %
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Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa (nuoret)

7.5
6,5

5,5

4,5

3,5

2,5

1,5
2021 2022 2023 2024 2025

o Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, 9% &. ja 9. Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 0 Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion

luokan oppilaista ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Wk/ mniclaliinicta
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Rahapelaaminen (nuoret)

Pelaa rahapeleja viikoittain

Kouluaste

Perusopetus
8129 lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekija

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Vuosi
2025
2023
2021

2025
2023
2021

2025
2023
2021

Alue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
FPohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Fohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Tytoilla rahapelaaminen harvinaista (0-1 %),
pojista viikoittain pelaa n. joka kymmenes
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Toimintasuunnitelma (luonnos)
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Suunnitelman painopisteet (LUONNOS)

Laatua ehkdisevan : Paihteettomyytta
) Varhaisen
paihdetyon tukevat

tunnistamisen ja . o
o arkiymparistot ja
tuen lisaaminen

rakenteisiin ja
johtamiseen vhteisot
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Huomioita painopisteisiin liittyen

 Kaikkiin painopistealueisiin sisaltyy eri teemasisallot:
e Alkoholi
e Tupakka- ja nikotiinituotteet
 Huumausaineet/ladkkeiden vaarinkaytto
 Rahapelaaminen ja digipelaaminen

* Kaikissa painopistealueissa pyritaan huomioimaan seuraavia asioita osana
toimenpiteita:

Laadukkaat ja nayttoon perustuvat toimet

Viestinta

Osaamisen vahvistaminen

Stigman purku

Asukkaiden osallisuus
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1. Laatua ehkaisevan paihdetyon rakenteisiin ja
johtamiseen (LUONNOS)

Vahvistetaan ehkaisevin Vahvistetaan ehkiiseviain Arvioidaan hyvinvointialueen ja
sihdetvén tiedolla iohtamista piihdetyohon liittyvas seurantaa ja kuntien ehkaisevan paihdetyon
P Y J arviointia laatua ja kehitetaan sita paremmaksi

Tunnistetaan
hyvinvointialueen ja kuntien
vhteiset tarpeet
tietojohtamisen kehittamiselle

* Ehkaisevan paihdetyon
kypsyysanalyysin toteutus
joka toinen vuosi

e Paihde- ja rahapelitilanteesta,
EPT-tavoitteista ja
toteutuneista toimenpiteista
raportoidaan valtuustolle ja
toimielimelle lain vaatimalla
tavalla

Organisaatiokohtaisten
kehittamistoimien valinta ja
toteutus

Vahvistetaan paattajien
osaamista paihde- ja
rahapelihaitoista
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2. Omahoidon seka varhaisen tunnistamisen ja tuen lisaa
(LUONNOS)

minen %

Asukkaita kannustetaan Pdihteisiin ja pelaamiseen liittyvia Paihteisiin ja pelaamiseen

omaehtoiseen hyvinvoinnista riskeja ja haittoja tunnistetaan liittyvat riskit, haitat ja

huolehtimiseen ja omahoitoon kuntien ja jarjestojen palveluissa ja ongelmat tunnistetaan varhain
toiminnoissa ja ohjataan tuen pariin sote-palveluissa

* Ehkaisevan paihdetyon polku -
toimintamallin jalkauttaminen
ja kaytto sote-palveluissa
(mm. lapsiperheiden
palveluissa)

* EPT-viestinta- ja * Puheeksioton ja
vaikuttamissuunnitelman palveluohjauksen
mukainen viestinta, kuten: toimintamallien

* Vdestoviestinta/ hyodyntaminen / Ota
kampanjat EPT-teemoista puheeksi —korttien
ja omahoidon keinoista hyodyntaminen kuntien ja Puheeksioton,
lyhytneuvonnan ja
rakenteisen kirjaamisen
osaamisen vahvistaminen
Stigman purku arvostavalla

kohtaamisella

miunhyvinvointi.fi — jarjestojen palveluissa
palvelun hydédyntaminen Puheeksioton, kohtaamisen ja
Tiedon jakaminen esim. palveluihin ohjaamisen
tapahtumien yhteydessa osaamisen vahvistaminen
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2. Omahoidon seka varhaisen tunnistamisen ja tuen lisaaminen 2/2
(LUONNOS)

Edistetaan suosituksia tupakasta ja
nikotiinista vieroituksen jarjestamisesta

Toimenpiteet tarkentuvat (esim. Irti
nikotiinista —digipolun markkinointi,
vieroitusryhmatoiminnan
kaynnistaminen, yhteisten
vieroitusohjausta tukevien

materiaalien laatiminen)

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia
vahvistetaan tukemalla suojaavia tekijoita,
arjen voimavaroja ja vanhemmuutta

* Perhekeskussuunnitelman mukaiset
toimenpiteet
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Lisataan varhaiskasvatuksessa,
kouluissa ja oppilaitoksissa
toteutettavan ehkaisevan

3. Pdaihteettomyytta tukevat arkiymparistot ja yhteisot (LUONNOS)

pdihdetyon laatua

Suunnitelmallinen ja
laadukas paihde- ja
pelikasvatus
Ehkaiseva paihdetyo
ERERMGENINE!
opiskeluhuoltoa
Yhteistyo huoltajien

kanssa

Edistetdan lasten ja

nuorten liikunta- ja
urheilutoiminnan
padihteettomyytta
Paihteisiin ja
rahapelaamisen
liittyvan tilannekuvan
selvittaminen Pohjois-
Karjalan
urheiluseuroissa,

esim. kysely?
Nikotiiniton urheilu —
toimintamallin
levittaminen
Urheiluseuroissa
toimivien osaamisen
vahvistaminen

Tuetaan ikdihmisten

padihteettomyytta

HEVCEEUENEEVED
tietopaketin (sisaltaen
EPT) laatiminen ja
levittaminen
Alkoholi-teeman
huomioiminen osana

Voimaa vanhuuteen —
ohjelmaa ja
kaatumisten ehkaisya

Hyodynnetaan Pakka-
toimintamallia osana
ehkaisevan padihdetyon
toimia

Paihdetilannekysely
Hakematta paras —
kampanja

Nuoret Pakka-
toimijoina
Yhteistyon
tilvistaminen
elinkeinoelaman
kanssa

Jarjestojen mukaan
ottaminen Pakka-
tyohon
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Kysymyksia

* Millaisia ilonaiheita olette huomanneet lasten, nuorten ja lapsiperheiden
paihteiden kaytossa tai pelaamisessa?

* Millaisia huolenaiheita olette huomanneet lasten, nuorten ja
lapsiperheiden paihteiden kaytossa tai pelaamisessa?

* Mita asioita haluaisitte nostaa Pohjois-Karjalan ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelmaan vuosille 2026-20297
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