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Aihe: Nuorisovaltuuston lausunto TA26
Moikka,

tassa nuorisovaltuuston lausunto.

Hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto talousarvioesitykseen 2026

Nuorisovaltuuston kokouksessa keskustelimme, mihin hyvinvointialueen voimavaroja kannattaisi
kohdentaa, ja mika ainakin on tarkeaa nuorten nakokulmasta.

Keskustelussa nousi esiin oppilaiden ja opiskelijoiden terveys seka terveydenhoitajien, kuraattorien
ja koulupsykologien palvelut. Palveluissa on koulukohtaisia eroja; joissain kouluissa psykologille on
pitkidkin jonoja, kun toisissa ei ole jonoja ollenkaan. Kouluterveydenhuollon palveluista voisi kerata
palautetta, esimerkiksi kyselyilla opiskelijoille idn ja koulun mukaan, koska erot voivat olla koulujen
kuin myos ikaluokkien valilla suuriakin. Myds olemassaolevaa tietoa, kuten kouluterveyskyselyita
tulisi hyodyntaa.

Kouluterveydenhuoltoon tulisi laittaa lisaa panostusta ja ammattilaisten maaran vajausta paikata.
Keskustelussa nousi esille, ettd monet nuoret jattavat palveluita kayttamatta pitkien jonojen vuoksi,
eika jonottamaan hakeuduta. Todellista palveluiden tarvetta ei huomata, kun palveluihin ei yriteta
jonottaa. Terveydenhuollon ammattilaisten vaihtuvuudesta esiintyi huolta. Vaikka tiedot tallennetaan
Omakantaan, ei nuoren tuntemista voi siirtda. Kaikki pitaa aloittaa ”alusta” aina uuden aikuisen
kanssa.

Kouluissa tulisi olla tietoa, mista sosiaali- ja terveyspalveluita saa, koska moni nuori ei tieda miten tai
minne hakeutua hoitoon. Ehdotamme terveydenhoitajien ottavan kadytannoksi esitella sosiaali- ja
terveyspalveluita vuosittain oppilaille ja opiskelijoille. Nuorille hyvinvointialueen alustat ovat varsin
tuntemattomia. Esittelyissa voisi kertoa ajanvarauksesta, omakannasta, miunhyvinvoinnista ja
nayttaa kadytannonlaheisesti, kuinka paasta itsenaisesti palveluiden pariin.

Monin paikoin koulun ammattilaiset esittaytyvat vain Wilma-viestilla tai/ja kerran koulun alkaessa.
Nain ammattilaiset jdavat kaukaisiksi nuorille. Kannatamme esimerkiksi koulun sosiaalisen median
alustojen hyodyntamista esittelyssa. Mita tutumpia koulun aikuiset ovat, sita todennakdisemmin

nuoret hakeutuvat avun pariin ajoissa.

Kiitamme mahdollisuudesta lausua ja kattavasta esittelysta vaikuttamistoimielimille.
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