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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 
 
Kokouskutsu 
 
Aika 21.01.2026 klo 14:00 - 17:00 
 
Paikka Tikkamäentie 16, 80210 Joensuu, M-talon 1. krs, kokoushuone Pyhäselkä / 

etäyhteys 
 
 
Osallistujat 
 
Jäsenet Mikkonen Virve Puheenjohtaja  
 Musikka Sinikka Varapuheenjohtaja  
 Arppi Heikki Jäsen  
 Kangas Sari Jäsen  
 Laakkonen Jussi Jäsen  
 Muikku Mika Jäsen  
 Pajula Elina Jäsen  
 Pennanen Kari Jäsen  
 Pesonen Tanja Jäsen  
 Pirhonen Osmo Jäsen  
 Saarinen Ninni Jäsen  
 
Muut Tirkkonen Hilkka Edustaja, aluehallitus  
 Ryynänen Juha Edustaja, lapsi- ja 

perheasiainneuvosto 
 

 Häkkinen Minnea Edustaja, 
nuorisovaltuusto 

 

 Silvennoinen Ritva Edustaja, 
vammaisneuvosto 

 

 Räsänen Marja-Leena Edustaja, 
vanhusneuvosto 

 

 Pirskanen Ilkka Esittelijä, 
strategiajohtaja 

 

 Karppinen Tea Pöytäkirjanpitäjä  
 Mannelin Maarita Asiantuntija, 

kumppanuuspäällikkö 
 

 Patama Minna Asiantuntija, 
osallisuus- ja 
järjestöasiantuntija 

 

 Hirvonen Tarja Asiantuntija, 
palveluasiantuntija 

 

 Korkatti Maria Asiantuntija, 
kulttuurihyvinvoinnin 
kehittäjä 
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1 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

  

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta valitsee kokoustensa 
pöytäkirjanpitäjäksi johdon assistentti Tea Karppisen. 

 
Päätös 

  
 
 
Selostus: Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin 

aluevaltuusto on päätösvaltainen kun yli puolet jäsenistä on läsnä. 
Hallintosäännön 72 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista lähetetään 
vähintään neljä (4) kalenteripäivää ennen kokousta. Kokouskutsu, 
esityslista, liitteet ja oheismateriaali lähetetään sähköisesti jäsenille ja 
niille, joilla on kokouksessa läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus. 
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2 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää valita 
pöytäkirjantarkastajiksi Sinikka Musikan ja Kari Pennasen. Pöytäkirja 
tarkastetaan sähköisesti kokouksen jälkeen. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla kokouksen jälkeen. 
 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ESITYSLISTA 
 
 

1/2026 5 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunta 

 21.01.2026 

 
 

 

3 
Esityslistan hyväksyminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyy kokouksen 
esityslistan. 

 
 
Päätös 
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4 
Strategiajohtajan katsaus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Lisätiedot 
 Strategiajohtaja Ilkka Pirskanen, puh. 013 330 4500 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedokseen 
katsauksen ajankohtaisista asioista. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus Strategiajohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen (hyte) 

liittyviin asioihin. 
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5 
Kulttuurihyvinvoinnin koordinoinnin selvitystyö 
165/00.01.03.00/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Lisätiedot Kulttuurihyvinvoinnin kehittäjä Maria Korkatti, Pohjois-Karjalan 

kansanteatteri Pokka 
Puh. 044 292 0272 

 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
  
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedoksi 
kulttuurihyvinvoinnin koordinoinnin selvitystyön. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus Aluevaltuustossa 11.12.2024 esitettiin käynnistettäväksi alueellisen 

kulttuurihyvinvoinnin koordinoinnin käynnistämistä yhteistyössä kuntien ja 
järjestöjen kanssa vuonna 2025. Perusteluina oli, että kulttuurihyvinvointi 
on kirjattu maakunnalliseen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
ohjelmaan ja suunnitelmaan. Kulttuurihyvinvoinnilla on merkittävä rooli 
esimerkiksi ikäihmisten palveluissa, vammaispalveluissa, 
mielenterveyspalveluissa sekä neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja 
nuorten kanssa tehtävässä työssä. 

  
  Kulttuurihyvinvoinnin koordinaation käynnistys toteutettiin 5.5. - 

31.12.2025. Hankkeessa tehtiin katsaus Pohjois-Karjalan hyvinvointialue – 
Siun soten ja Pohjois-Karjalan maakunnan muiden toimijoiden 
kulttuurihyvinvointityön tilanteeseen vuonna 2025. Näkökulmana on 
maakunnan ja sen asukkaiden kulttuurihyvinvoinnin edistäminen 
yhdyspintatyönä. Katsaus ja sen rinnalla kulkeva toimenpide-ehdotusten 
sarja ovat kaikkien maakunnassa toimivien tahojen käytettävissä. 
Tarkoituksena on, että eri toimijat voisivat käyttää katsausta ja 
toimenpide-ehdotuksia hahmottaakseen kulttuurihyvinvointityön 
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rakenteita sekä yhteistyön edellytyksiä ja mahdollisuuksia, ja muodostaa 
valitsemiensa elementtien pohjalta omia, tarkempia 
toimintasuunnitelmiaan kulttuurihyvinvoinnin edistämiseksi. Esittelijänä 
kulttuurihyvinvoinnin kehittäjä Maria Korkatti Pohjois-Karjalan 
kansanteatteri Pokasta. 

 
 
 
Liitteet 

1 Esimerkkejä kulttuurihyvinvoinnin edistämisen käytännöistä vuonna 
2025 

2 Katsaus kulttuurihyvinvointityöhön 
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6 
Päivitetyn Ikääntyneiden toimintakyvyn edistämisen suunnitelman vuosille 2023–2026 väliarviointi 
173/00.01.03.00/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Lisätiedot Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen 
 Puh. 013 330 9851 
  
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee väliarvioinnin 
tiedoksi ja antaa tarvittaessa evästeitä jatkoon. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus Vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukaan hyvinvointialueen on 

laadittava suunnitelma toimenpiteistä ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, 
terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi sekä 
iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon 
järjestämiseksi sekä kehittämiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä annetun lain (612/2021) 7 §:ssä tarkoitettua suunnitelmaa. 

  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta käsitteli kokouksissaan 
11.5.2023 § 28 ja 14.9.2023 § 51 suunnitelman ikääntyneiden 
toimintakyvyn edistämiseksi vuosille 2023–2026. Aluehallitus hyväksyi 
suunnitelman kokouksessaan 13.10.2023 § 225 ja aluevaltuusto 
kokouksessaan 12.12.2023 § 86.  Suunnitelma päivitys on hyväksytty 
aluevaltuustossa 11.12.2024 § 79. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
hallintosäännön 11 §:n mukaan Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunta vastaa ikääntyneen väestön tukemiseksi tehtävän 
suunnitelman valmistelusta hallitukselle (aluevaltuustossa hyväksyttävä) 
sekä seuraa sen toteutumista. 

  
Suunnitelmassa on arvioitu maakunnan ikääntyvän väestön hyvinvoinnin 
nykytilaa sekä asetettu tavoitteet hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen 
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kehittämiseksi. Suunnitelmaan on kirjattu tavoitteet ja toimet niiden 
saavuttamiseksi. Lisäksi suunnitelmassa on huomioitu siihen läheisesti 
liittyvät kotihoitoon ja asumispalveluihin laaditut toimintasuunnitelmat 
sekä toimet kuntien ja sidosryhmien kanssa. Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen lautakunta arvioi ikääntyneiden toimintakyvyn suunnitelmaa 
vuosittain. Väliarviointimateriaali esitellään kokouksessa. Suunnitelma 
tulee laatia uudelle strategiakaudelle vuoden 2026 aikana, ja hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen lautakunnalta pyydetään evästyksiä uuden 
suunnitelman laadintaan.  

  
  Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esittelee kokonaisuuden. 
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7 
Hyte-lautakunnan painopisteiden tilannekatsaus 
170/00.01.03.00/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Lisätiedot Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen 
 Puh. 013 330 9851 
  
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee kaatumisen 
ehkäisyn tilannekatsauksen tiedoksi. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kertoimen eli HYTE-kertoimen 

tavoitteena on kannustaa hyvinvointialueita toteuttamaan hyvinvointia ja 
terveyttä edistäviä toimia alueillaan. HYTE-kertoimen arvoon vaikuttavat 
sekä oman että muiden hyvinvointialueiden toimet ja aikaansaaman 
vaikutukset. HYTE-kertoimessa hyvinvointialueet saavat sitä 
paremman/heikomman HYTE-kertoimen mitä paremmin/heikommin 
hyvinvointialue on suoriutunut suhteessa muihin alueisiin.  

  
HYTE-kerroin otetaan käyttöön valtion rahoituksen perusteeksi vuonna 
2026, jolloin kerroin on laskettu vuoden 2024 tietojen perusteella. Vuoden 
2025 toimet vaikuttavat puolestaan vuoden 2027 rahoitukseen. HYTE-työn 
edistämiseksi hyvinvointialueen on hyvä seurata indikaattoritietoja 
ajantasaisesti. Seuranta mahdollistaa ajantasaisilla tiedoilla johtamisen ja 
nopean reagoinnin. 
 
Lonkkamurtumat 65 -vuotta täyttäneillä, %-osuus vastaavan ikäisestä 
väestöstä on yksi yhdestätoista HYTE-indikaattorista, ja kaatumisen 
ehkäisyllä voidaan vaikuttaa myönteisesti tähän indikaattoriin.  
Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esittelee kaatumisen ehkäistyn 
tilannetta hyvinvointialueella.  
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8 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen järjestöjen toiminta-avustukset 2026 
8447/02.02.00/2025 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Lisätiedot Osallisuus- ja järjestöasiantuntija Minna Patama 
 Puh. 013 330 4697 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyy järjestöjen 
toiminta-avustusten avustusehdotuksen vuodelle 2026 liitteen mukaisesti. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus Laissa sosiaali- ja terveyden huollon järjestämisestä (612/2021) 7 §:ssä 

todetaan, että hyvinvointialueen on edistettävä hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyötä tekevien järjestöjen toimintaedellytyksiä ja 
vaikutusmahdollisuuksia. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
hallintosäännön (§ 9) mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunnan tehtäviin kuluu "päättää määrärahojensa puitteissa 
järjestöjen ja yhdistysten toiminta-avustuksista hyvinvoinnin-, terveyden 
edistämisen ja osallisuuden lisäämisten käyttötarkoituksiin". Määrärahaa 
järjestöjen toiminta-avustuksin talousarviossa vuodelle 2026 on varattu 
200 000 €.  Avustusten myöntäminen on harkinnanvaraista. 

 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunta vahvisti kokouksessaan 17.9.2025 (§ 51) järjestöavustusten 
hakuohjeen vuodelle 2026. Ohjeessa on määritelty hakukelpoisuus, yleiset 
avustusperiaatteet sekä avustusmuodot. Hakuohjeessa on määritelty, että 
avustettavan toiminnan tulee sisällöltään kiinnittyä hyvinvointialueen 
tehtäviin eli sosiaali- ja terveydenhuollon sekä pelastustoiminnan 
järjestämiseen.   Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen järjestöavustusten 
tulee kohdentua pohjoiskarjalaisiin ja toteutua Pohjois-Karjalassa. 
Avustuksen hakijan tulee määritellä toiminnan kohderyhmä, toiminnan 
tulee olla kaikille kohderyhmän edustajille avointa. Lähtökohtaisesti 
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avustettavan toiminnan tulee olla osallistujille maksutonta. Edellisten 
lisäksi avustusesityksessä on kiinnitetty huomiota alueellisen 
hyvinvointikertomuksen painopisteisiin.  
 
Järjestöjen toiminta-avustusten hakuaika oli 10.11.-8.12.2025. 
Hakuprosessin aikana järjestöille on tarjottu neuvontaa ja tukea toiminta-
avustusten hakemiseen. Määräaikaan mennessä avustushakemuksia 
saapui 134 kpl. Haettujen avustusten yhteissumma on 537 838,64 €. 
Lautakunta on käsitellyt toiminta-avustusten myöntämisen linjauksia 
iltakoulussa 14.1.2026.    

 
 
Liitteet 

3 Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Toiminta-avustukset 2026, 
esitettävät avustussummat 
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9 
Tiedoksi annettavat asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedoksi 
seuraavat asiat. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus  

- Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan ja 
tulevaisuuslautakunnan yhteinen iltakoulu Hyte-kertoimista 
järjestetään 18.2.2026. 
 

- Aluevaltuusto 9.12.2025 § 65 pöytäkirjanote – Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen tilivelvollisten nimeäminen 

 
- Hyvinvointialueen sisäisten Hyte-rakenteiden uudistaminen 

 
 
 
Liitteet 

4 Pöytäkirjanote_ §65 - Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
tilivelvollisten nimeäminen 
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10 
Muut asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Ei muita asioita. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus 
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11 
Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 21.01.2026   
 
 
Päätösehdotus  

Puheenjohtaja päättää kokouksen. 

 
 
Päätös 

  
 
 


