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Aluehallitus 31.03.2026 § 53

Lisatiedot

Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Henkilostéjohtaja Pirjo Manninen
pirjo.manninen@siunsote.fi
Puh. 013 3304501

Hyvinvointialuejohtaja Leivonen Kirsi:

Aluehallitus antaa aluevaltuustolle alla olevan vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja esittad, etta aloite todetaan loppuun kasitellyksi.

Hyvaksyttiin.

Pohjois-Karjalan SDP:n valtuustoryhma valtuustoaloitteessaan
’Nikotiinittomuuden tukeminen P-K soten tyOyhteisOissa’ esittanyt
hyvinvointialueelle kehitettdavaksi hyvinvointialueelle ”Nikotiinittomuuden
tukimallin”, joka perustuisi vapaaehtoisuuteen ja luottamukseen ja jossa
tyoterveyshuollolla olisi rooli neuvontaa ja tukea tarjoavana tahona.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on tyéohje 'Tupakointi ei kuulu
tyoaikaan’. Se paivitetdan kevaan 2026 aikana siten, etta tydohjeeseen
lisataan tupakkatuotteiden rinnalle kaikki nikotiinivalmisteet ja
tarkennetaan sitd niin, etta nikotiinituotteiden kdyttaminen on kielletty
tyOaikana. My0ds savuttomuuden tukemisen kdytanteet paivitetdaan
moniammatillisesti Pdihdeohjelmaan tdman kevaan aikana.

Jo vuosien ajan on tyoterveysyhteistyossa sovittu, etta
tyoterveyshuollossa, osana normaalia terveyden edistamista ja sairauksien
ennaltaehkaisya, puututaan aktiivisesti kaikessa yksil66n kohdistuvassa
toiminnassa paihteiden ja nikotiinituotteiden haitalliseen kayttéon.
Tyoterveyshuolto tarjoaa siis tallakin hetkella aktiivisesti tukea, ohjausta ja
neuvontaa nikotiinituotteiden haitoista. Siunsotelaisia kannustetaan
aktiivisesti nikotiinituotteiden kayton lopettamiseen (puheeksi ottaminen
ja interventio) ja kerrotaan vaihtoehdoista nikotiiniriippuvuuden hoitoon.
Vertaistukiryhmatoimintaa tai erillista nikotiinista vieroittautumisohjelmaa
ei ole. Siun sote kustantaa nikotiiniriippuvuussairauden hoitoon maarattyja
ladkehoitoja 200 euroon saakka per tyontekija ja tima tuki myonnetdan
korkeintaan kaksi kertaa yhdelle henkildlle.



Aluevaltuusto 07.05.2026 § 22

Paatosehdotus
Aluehallitus:
Aluehallitus antaa aluevaltuustolle edelld olevan vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja esittaa, etta aloite todetaan loppuun kasitellyksi.
P&atos

Aluevaltuusto merkitsi aloitevastauksen tiedoksi ja totesi aloitteen
loppuun kasitellyksi.

Asiassa kaytettiin yksi puheenvuoro.



