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Valtuustoaloite Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuusto

MIELENTERVEYDEN EDISTAMISEN KOORDINAATTORIN NIMEAMINEN JA
MIVA-MENETELMAN KAYTTOONOTTO

Mielenterveys on terveyden ja hyvinvoinnin perusta. Se vaikuttaa suoraan hyvinvointialueemme palveluiden
tarpeeseen, ihmisten tyokykyyn ja Pohjois-Karjalan taloudelliseen kestavyyteen. Mielenterveyden hairiot nakyvat
tyokyvyttomyytend, pitkina sairauspoissaoloina seka sosiaali- ja terveyspalvelujen ylikuormittumisena. Nailla
asioilla on hyvinvointialueemme kantokykyyn ja resurssien riittdvyyteen suuri vaikutus.

Mielenterveyden haasteiden ollessa yksi merkittavimmista kansalaisten hyvinvointiin ja toimintakykyyn
vaikuttavista asioista, jaa mielenterveys usein nakymattomaksi hyvinvointialueen paatoksissa.
Mielenterveysnakdkulman jarjestelmallinen ennakkoarviointi puuttuu myos Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelta.
Tutkittua tietoa tulisi hyddyntaa systemaattisesti paatoksenteoksessa kaikkia ikaryhmia koskien ja sen tulisi nakya
toimenpiteissa sekd arvioinnissa (paatosta seuraavat mittarit) Mielenterveyden edistamista ja ennaltaehkdisevaa
tyota tulee tehda kokonaisvaltaisesti lapi palvelujarjestelman. Painopistetta erikoissairaanhoidosta perustasolle
on edelleen vahvistettava mielenterveys- ja paihdepalveluissa. Hyvinvointialueiden lakisdateisiin tehtaviin kuuluu
edistaa terveytta ja hyvinvointia sekda myos kaventaa eroja eri vdaestéryhmien valilla. Onnistuminen tdssa tulee
nakymaan taloudessakin myonteisesti.

Sitd, mita ei arvioi, ei voi kehittaa. Kansallisessa mielenterveysstrategiassa 2020—2030 tuodaan esille
mielenterveysvaikutusten huomiointi ihmisiin kohdistuvissa paatoksissa seka johtamisessa. MIVA-menetelma on
vaiheittain eteneva prosessi. Menetelman ovat laatineet THL, MIELI ry, EHYT ry ja Mielenterveyden keskusliitto.
Mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin (MIVA) menetelman avulla saadaan paattajien tyota helpottava
aineistoperustainen arviointiraportti suosituksineen. MIVA-tyokalu auttaa arvioimaan paatdsten ennakoituja
vaikutuksia asukkaiden mielenterveyteen. Myodnteisten vaikutusten vahvistaminen ja haitallisten seurausten
ehkaiseminen on helpompaa. Hyvinvointialueen strategiset tavoitteet tulevat huomioiduiksi, kuten taloudellinen
ja inhimillinen kestavyys, palveluiden integraatio sekad ennaltaehkaisy. Lisaksi hyvinvointialueemme tulisi nimeta
vastuuhenkild: mielenterveyden edistamisen koordinaattori, joka vahvistaa ja koordinoi Pohjois-Karjalan
mielenterveysosaamista. Koordinaattorin tehtaviin kuuluu rakentaa yhteistyota eri toimijoiden valilld. Hyvinvointi
alueellamme on nyt mahdollisuus olla suunnannayttdja Suomessa, jossa mielenterveysvaikutusten arviointi on
yha vahaista.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etta Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ottaa kdyttoon
mielenterveysvaikutusten arvioinnin (MIVA-menetelma) osaksi vaikutusten arviointia. Esitimme my0s, etta
hyvinvointialueelle nimetaan vastuuhenkil6, mielenterveyden edistamisen koordinaattori.
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