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 Puhelinnumero: 013 330 8285 (puhelinaika: ti, ke ja to klo 10.00 – 14.30) 



 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue PÖYTÄKIRJA 

 
 

4/2026 3 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 33 15.04.2026 
 
 

 

Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 33 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
Päätös 

Todettiin. 

 
 
Selostus: 
 Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin 

aluevaltuusto on päätösvaltainen kun yli puolet jäsenistä on läsnä. 
Hallintosäännön 72 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista lähetetään 
vähintään neljä (4) kalenteripäivää ennen kokousta. Kokouskutsu, 
esityslista, liitteet ja oheismateriaali lähetetään sähköisesti jäsenille ja 
niille, joilla on kokouksessa läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus. 

 
 
 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue PÖYTÄKIRJA 
 
 

4/2026 5 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 34 15.04.2026 
 
 

 

Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 34 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää valita 
pöytäkirjantarkastajiksi Elina Pajulan ja Kari Pennasen. Pöytäkirja 
tarkastetaan sähköisesti kokouksen jälkeen. 

 
 
Päätös 

Hyväksyttiin. 

 
 
Selostus 
 Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla kokouksen jälkeen. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 35 15.04.2026 
 
 

 

Esityslistan hyväksyminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 35 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyy kokouksen 
esityslistan 

 
 
Päätös 

Hyväksyttiin. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 36 15.04.2026 
 
 

 

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026–2029 
2635/00.01.02.01/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 36 
 
 
Lisätiedot Erityisasiantuntija Riikka Räsänen 
 puh. 013 330 5454 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää esittää 
aluehallitukselle hyväksyttäväksi liitteenä olevan lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman. 

 
 
Päätös 

Elina Pajula teki muutosesityksen, suunnitelman sivun 29 lauseen 
"Ennaltaehkäisevät eli universaalit palvelut muodostavat 
palvelukokonaisuuden perustan" muuttamisesta muotoon 
"Ennaltaehkäisevät palvelut muodostavat palvelukokonaisuuden 
perustan". Muutosesitys hyväksyttiin. 

Päätösehdotusta muutettiin niin, että lautakunta esittää aluehallitukselle 
ja edelleen aluevaltuustolle hyväksyttäväksi liitteenä olevan alueellisen 
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026 - 2029 edellä esitetyllä 
muutoksella. 

Muutettu päätösehdotus hyväksyttiin. 

 
 
Selostus Hyvinvointialueen on laadittava lastensuojelun järjestämiseksi ja 

kehittämiseksi hyvinvointialueen toimintaa koskeva alueellinen lasten- ja 
nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyväksytään hyvinvointialueen 
aluevaltuustossa ja tarkistetaan vähintään kerran neljässä vuodessa. 
Suunnitelma on otettava huomioon hyvinvointialueesta annetun lain 
(611/2021) 115 §:n mukaista talousarviota ja suunnitelmaa sekä mainitun 
lain 41 §:n mukaista palvelustrategiaa laadittaessa. Suunnitelma on osa 
sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun lain (612/2021) 7 
§:ssä tarkoitettua hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 36 15.04.2026 
 
 

 

Alueellisen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisältää 
suunnittelukaudelta tiedot: 

  
  1) lasten ja nuorten kasvuoloista sekä hyvinvoinnin tilasta alueella; 
  

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistävistä sekä ongelmia ehkäisevistä 
toimista ja palveluista alueella; 

  
 3) lastensuojelun tarpeesta alueella; 

  
  4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista; 
  

5) tämän lain mukaisten tehtävien hoitamiseksi käytettävissä olevasta 
lastensuojelun palvelujärjestelmästä; 

  
6) yhteistyön järjestämisestä eri viranomaisten sekä lapsille ja nuorille 
palveluja tuottavien yhteisöjen ja laitosten välillä; sekä 

  
  7) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta. 
 

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on koottu monialaisena 
hyvinvointialueen ammattilaisten yhteistyönä. Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelmaa on esitelty ennen Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen lautakuntaa 
vammaisneuvostossa, lapsi- ja perheasiainneuvostossa sekä 
maakunnallisessa nuorisovaltuustossa. 
 
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaluonnosta hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen lautakunnalle esittelee perhepalvelujen 
erityisasiantuntija Riikka Räsänen (riikka.rasanen@siunsote.fi). 

 
 
Liitteet 

1 Pohjois-Karjalan hyvinvointialue lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 37 15.04.2026 
 
 

 

Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026–2029 
2636/00.01.02.01/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 37 
 
 
Lisätiedot Palvelupäällikkö Sonja Hartikainen 
 puh. 013 330 5109 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää hyväksyä 
liitteenä olevan Perhekeskuksen toimintasuunnitelman vuosille 2026 - 
2029. 

 
 
Päätös 

Hyväksyttiin. 

 
 
Selostus Perhekeskus on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja terveyttä 

edistävä sekä varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta tarjoava monialainen 
palveluverkosto. Toimivan perhekeskuksen kehittäminen onnistuu ja sitä 
nopeuttaa yhdessä laadittu toimintasuunnitelma. Toimintasuunnitelman 
laatimista suositellaan kansallisesti.  Perhekeskuksen toimintasuunnitelma 
liittyy sekä kunnissa että hyvinvointialueella laadittaviin lapsia, nuoria ja 
perheitä koskeviin suunnitelmiin. Toimintasuunnitelma edistää kuntien ja 
hyvinvointialueen suunnitelmien ja toiminnan yhteensovittamista. 

 
Pohjois-Karjalan perhekeskuksen toimintasuunnitelman laatimisesta on 
vastannut Pohjois-Karjalan perhekeskuksen maakunnallinen ohjausryhmä. 
Perhekeskuksen toimintasuunnitelmaa on esitelty ennen Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen lautakuntaa 
vammaisneuvostossa, lapsi- ja perheasiainneuvostossa sekä 
maakunnallisessa nuorisovaltuustossa. 
 

  Perhekeskuksen toimintasuunnitelmaa esittelee neuvostossa 
perhepalvelujen palvelupäällikkö Sonja Hartikainen 
(sonja.hartikainen@siunsote.fi) 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 37 15.04.2026 
 
 

 

Liitteet 
2 Pohjois-Karjalan perhekeskuksen toimintasuunnitelma 2026-2029 



 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue PÖYTÄKIRJA 
 
 

4/2026 11 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 38 15.04.2026 
 
 

 

Toimintasuunnitelma neuvolatoiminnasta ja alle kouluikäisten lasten ehkäisevästä suun 
terveydenhuollosta 2026–2029 
2637/00.01.02.01/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 38 
 
 
Lisätiedot Ylihoitaja Anita Lindevall 
 puh. 013 330 4514 
  
 
 Ylihoitaja Ari Nokelainen 
 puh. 013 330 7206 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää esittää 
hallitukselle hyväksyttäväksi liitteenä olevan toimintasuunnitelman 
koskien neuvolatoimintaa ja alle kouluikäisten lasten ehkäisevää suun 
terveydenhuoltoa v. 2026–2029.    

 
 
Päätös 

Hyväksyttiin. 

 
 
Selostus Neuvolatoiminnan sekä alle kouluikäisten lasten ehkäisevän suun 

terveydenhuollon toimintaohjelma, nk. neuvolasuunnitelma, päivitetään 
terveydenhuoltolain 1326/2010 pykälän 15 mukaisesti valtuustokausittain. 
Neuvolasuunnitelman päivittämisestä ja tiedottamisesta vastaavat sote-
keskuspalveluiden esihenkilöt ja vastuuhenkilöt. Valtuustokauden aikana 
tulevat kansallisen tai alueellisen ohjauksen mukaiset toimenpiteet ja 
muutokset palveluihin toimeenpannaan ilman suunnitelman tarkistamisen 
aikaistamista.  

 
Neuvolatoiminnan ja alle kouluikäisten lasten ehkäisevän suun 
terveydenhuollon suunnitelmaa on esitelty ennen hyvinvoinnin ja 
terveydenedistämisen lautakuntaa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
vammaisneuvostossa, lapsi- ja perheasiainneuvostossa sekä 
maakunnallisessa nuorisovaltuustossa. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 38 15.04.2026 
 
 

 

Neuvolatoiminnan ja alle kouluikäisten lasten ehkäisevän suun 
terveydenhuollon suunnitelmaa esittelevät neuvostossa ylihoitaja Anita 
Lindevall (anita.lindevall@siunsote.fi) sekä ylihoitaja Ari Nokelainen 
(ari.p.nokelainen@siunsote.fi). 

 
 
Liitteet 

3 Toimintasuunnitelma neuvolatoimintaan ja alle kouluikäisten 
ehkäisevään suun terveydenhuoltoon 2026_2029 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 39 15.04.2026 
 
 

 

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2026–2029 
2638/00.01.02.01/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 39 
 
 
Lisätiedot Palvelupäällikkö Sonja Hartikainen 
 puh. 013 330 5109 
 
 Ylihoitaja Anita Lindevall 
 puh. 013 330 4514 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää esittää 
aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle hyväksyttäväksi liitteenä 
olevan alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman ja valtuuttaa valmistelusta 
vastaavan viranhaltijan tekemään siihen tarvittavat tekniset korjaukset tai 
muutokset. 

 
 
Päätös 

Hyväksyttiin. 

 
 
Selostus Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta (377/2022) velvoittaa 

hyvinvointialuetta tekemään valtuustokausittain alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman hyvinvointialueen vastuulla olevien 
opiskeluhuoltopalvelujen järjestämiseksi. Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee 
liittää osaksi alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Lisäksi 
laissa on kirjattu hyvinvointialueen, kuntien ja koulutuksen järjestäjien 
välinen yhteistyö ja näille tulee muodostaa oma alueellinen 
opiskeluhuollon yhteistyöryhmä. Alueellinen opiskeluhuollon 
yhteistyöryhmä osallistuu mm. alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman 
laadintaan. 

  
Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee perustua koulutuksen 
järjestäjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman tulee huomioida opiskelijoiden kielellisten 
oikeuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa. Sen tulee sisältää: 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 39 15.04.2026 
 
 

 

  1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja 
keskeiset periaatteet; 

  
  2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen järjestäjien välisestä 

yhteistyöstä opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi; 
  
  3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen järjestäjien 

opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen 
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet; 

  
  4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta; 
  
  5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja 

seuraamiseksi. 
  

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman kokoaminen on toteutettu 
monialaisena yhteisenä työnä ja kokoamisesta ovat vastanneet ylihoitaja 
Anita Lindevall (neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto) sekä 
palvelupäällikkö Sonja Hartikainen (lapsiperheiden palvelut). Suunnitelman 
kokoamisessa on ollut keskeisessä roolissa alueellinen opiskeluhuollon 
yhteistyöryhmä.  
 
Alueellista opiskeluhuoltosuunnitelmaa on esitelty ennen Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen lautakuntaa 
vammaisneuvostossa, lapsi- ja perheasiainneuvostossa sekä 
maakunnallisessa nuorisovaltuustossa. 
 
Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman luonnosta esittelevät kokouksessa 
ylihoitaja Anita Lindevall anita.lindevall@siunsote.fi ja palvelupäällikkö 
Sonja Hartikainen sonja.hartikainen@siunsote.fi ). 

 
 
Liitteet 

4 Siunsote_Luonnos_Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma2026 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 40 15.04.2026 
 
 

 

Alueellinen lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toimintasuunnitelma 2025–2028, väliarviointi 
1249/00.01.02.01/2025 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 40 
 
 
Lisätiedot Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen asiantuntija Sanna Pirinen 
 Puh. 013 330 4696 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee alueellisen 
lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toimintasuunnitelman 2025 - 2028 
väliarvioinnin tiedoksi. 

 
 
Päätös 

Merkittiin tiedoksi. 

 
 
Selostus 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnalle kuuluu                     

hallintosäännön 11 § mukaisesti päättää hyvinvointialueen                      
hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kuntayhteistyön rakenteesta,                      
tavoitteista, painopisteistä, yhteistyöstä ja                                                                          
seurannasta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta                                               
hyväksyi kokouksessaan 26.02.2025 § 21 Alueellisen                                                                                    
lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toimintasuunnitelman 2025–2028. 

  
                                                Suomen perustuslaki ja kansainväliset ihmisoikeussopimus-velvoitteet 

edellyttävät julkiselta vallalta aktiivisia toimia yksilöiden suojelemiseksi 
väkivallalta. Oikeus väkivallattomaan elämään on jokaiselle kuuluva 
perusoikeus. Kunnat ja hyvinvointialueet vastaavat omalla toimialallaan 
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistämisestä sekä 
lähisuhdeväkivallan suunnitelmallisesta ehkäisemisestä. 
Lähisuhdeväkivalta on merkittävä kansanterveysongelma, joka koskettaa 
kaikkia yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, iästä ja sukupuolesta 
riippumatta. 

  
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen tavoitteena on kehittää ja toteuttaa 
lähisuhdeväkivallan vastaista työtä yhteensovittamalla alueelliset 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 40 15.04.2026 
 
 

 

kehittämistarpeet kansallisen ohjauksen sisältämiin tavoitteisiin. 
Lähisuhdeväkivallan ehkäisyllä pyritään vaikuttamaan myös viimesijaisten 
ja kalliiden palveluiden käyttöön ja siirtämään toiminnan painopistettä 
Siun soten strategian mukaisesti ennaltaehkäisyyn. 

  
Alueelliseen lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toimintasuunnitemaan on 
kirjattu tilannekuvaan perustuvat lähisuhdeväkivallan ehkäisyn tavoitteet 
ja toimenpiteen tuleville vuosille. Toimenpiteet kohdentuvat 
lähisuhdeväkivallan varhaiseen tunnistamiseen ja riskien systemaattiseen 
kartoittamiseen, toimintamallien ja palvelupolkujen kehittämiseen, 
henkilöstön osaamisen varmistamiseen ja kirjaamisen käytänteiden sekä 
tiedolla johtamisen vahvistamiseen ja viestintään. 

  
Väliarvioinnin esittelee hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen asiantuntija 
Sanna Pirinen. 

 
 
Liitteet 

5 1. väliarviointikooste, lähisuhdeväkivallan ehkäisyn 
toimintasuunnitelma 

6 Siunsote_KEH_Suunnitelma_Alueellinen_Lahisuhdevakivallan_ehkais
yn_toimintasuunnitelma 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 41 15.04.2026 
 
 

 

Strategiajohtajan katsaus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 41 
 
 
Lisätiedot 
 Strategiajohtaja Ilkka Pirskanen, puh. 013 330 4500 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedokseen 
katsauksen ajankohtaisista asioista. 

 
 
Päätös 

Merkittiin tiedoksi. 

 
 
Selostus 
 Strategiajohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen (hyte) 

liittyviin asioihin. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 42 15.04.2026 
 
 

 

Tiedoksi annettavat asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 42 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Ei tiedoksi annettavia asioita. 

 
 
Päätös 

Ei tiedoksi annettavia asioita. 

 
 
Selostus 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 43 15.04.2026 
 
 

 

Muut asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 43 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Ei muita asioita. 

 
 
Päätös 

Ei muita asioita. 

 
 
Selostus 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 44 15.04.2026 
 
 

 

Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 15.04.2026 § 44 
 
 
Päätösehdotus  

Puheenjohtaja päättää kokouksen. 

 
 
Päätös 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 16.55. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 33, § 34, § 35, § 40, § 41, § 42, § 43, 
§ 44 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Päätöksestä ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehdä 
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 36, § 37, § 38, § 39 

 

 


