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Lisatiedot
Vanhempi tutkija Erja Rappe
erja.rappe@ikainstituutti.fi
puh. 040 533 7099
Kasittely
Merkittiin saatu katsaus tiedoksi.
Selostus

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on mukana Ikdinsitituutin koordinoimissa
Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen ja Luontovuosi-hankkeissa seka Voimaa
vanhuuteen ohjelmassa. Nadiden avulla pyritddn muun muassa kytkemaan
luonto, liikunta ja ulkoilu vahvemmin mukaan ikdantyneiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseen. Asiaa on esittelemassa vanhempi tutkija Erja
Rappe lkainstituutista.



