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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 
 
Aika 05.05.2026 klo 09:30 - 12:39 
 
Paikka Kokoushuone Pielinen, M/1, Tikkamäentie 16, 80210 Joensuu / Etäyhteys 
 
 
Käsitellyt asiat 

  Sivu 
§ 22 Kokouksen avaus 3 
§ 23 Kokouksen järjestäytyminen 4 
§ 24 Lisa Heilmannin vierailu vaikutustoimielimissä 5 
§ 25 Katsaus Hyvä vanhuus yhdessä ulkoillen ja Luontovuosi – 

hankkeisiin sekä Voimaa vanhuuteen ohjelmaan 
6 

§ 26 Sosiaalipalvelujen ikääntyneiden palveluiden kuulumiset 7 
§ 27 Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman 2027-2030 valmistelu 8 
§ 28 Radiotiedotus 10 
§ 29 Kuulumiskierros 12 
§ 30 Muut asiat 13 
§ 31 Seuraavan kokouksen ajankohta 14 
§ 32 Kokouksen päättäminen 15 
 
 
Osallistujat 
 
Läsnä Vainionpää Pertti Puheenjohtaja, 

Kansallinen 
senioriliitto ry 

Poistui tilasta § 29 
aikana klo 12.06-
12.10, puheenjohtajaa 
sijaisti Tellervo 
Hurskainen 

 Hurskainen Tellervo Varapuheenjohtaja, 
Rääkkylä 

Poistui tilasta § 25 
aikana klo 11.08-11.12 

 Karjalainen Teuvo Jäsen, Tohmajärvi Poistui kokouksesta § 
30 aikana klo 12.29 

 Kotilainen Paula Jäsen, Heinävesi  
 Kuikka Heikki Jäsen, Polvijärvi  
 Laeslehto Tuula Jäsen, Liperi Poistui tilasta § 25 

aikana klo 11.05-11.09 
 Mäntynen Matti Jäsen, Kontiolahti Poistui kokouksesta § 

30 aikana klo 12.32 
 Pirhonen Liisa Jäsen, Kitee  
 Pouhula Lasse Jäsen, Outokumpu  
 Rantala Raija Jäsen, Juuka  
 Säämänen Jussi Jäsen, Nurmes  
 Tahvanainen Raija Jäsen, Ilomantsi Poistui kokouksesta § 

30 aikana klo 12.35 
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 Tielinen Ari Jäsen, Julkisen alan 

eläkeläiset JAE ry 
 

 Öystilä Kaija Jäsen, Lieksa Poistui kokouksesta § 
29 aikana klo 12.02 

 Keronen Anne Kaarina Jäsen, Eläkeläiset ry Poistui tilasta § 25 
aikana klo 11.09-11.12 

 Koistinen Irma Jäsen, Eläkeliitto ry Poistui kokouksesta § 
30 aikana klo 12.22 

 Mustonen Maila Jäsen, KRELLI 
Kristilliset eläkeläiset 
ry 

 

 Pykäläinen Toivo Jäsen, Eläkkeensaajien 
Keskusliitto EKL ry 

 

 Pitkänen Eine Varajäsen  
 
Poissa Räsänen Marja-Leena Jäsen, Joensuu  
 
Muut Hirvonen Tarja Palveluasiantuntija  
 Taulio Karoliina Sihteeri  
 
 
 
Allekirjoitukset  
 Tämä muistio on allekirjoitettu sähköisesti. Allekirjoitusten oikeellisuuden 

voi todentaa kirjaamosta. 
 
 
 Pertti Vainionpää Karoliina Taulio 
 puheenjohtaja sihteeri  
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 
 Muistio on asetettu yleisesti nähtäväksi yleiseen tietoverkkoon 

osoitteeseen www.siunsote.fi/hyvinvointialue 07.05.2026 . 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 22 05.05.2026 
 
 

 

Kokouksen avaus 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 22 
 
 
Käsittelyehdotus 

Puheenjohtaja avaa kokouksen. 

 
 
Käsittely 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.29. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 23 05.05.2026 
 
 

 

Kokouksen järjestäytyminen 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 23 
 
 
Käsittelyehdotus 

Todetaan kokouksen läsnäolijat ja hyväksytään asialista. 

 
 
Käsittely 

Todettiin läsnäolijat ja hyväksyttiin asialista. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 24 05.05.2026 
 
 

 

Lisa Heilmannin vierailu vaikutustoimielimissä 
3280/00.02.02/2026 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 24 
 
 
Lisätiedot 
 Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen 
     tarja.e.hirvonen@siunsote.fi 

puh. 050 329 7958 
 
 
Käsittely 

Tohtoriopiskelija Lisa Heilmann antoi vanhusneuvostolle alustuksen 
laatimaansa kyselyyn. Kysely täytettiin kokoustilassa vierailun aikana. Lisa 
tulee palaamaan syksyn aikana tuloksien kera puheenjohtajalle, 
suunnitellaan tämän perusteella mahdollinen työpaja tammikuun 
kokoukseen. 

 
 
Selostus 
 Tohtoriopiskelija Lisa Heilmann Lapin yliopistosta tutkii ja arvioi 

tutkimuksessaan vaikuttamiselinten toimintaa, viestintää, 
vaikutusmahdollisuuksia ja jäsenten motivaatiota. Lisa on laatinut 
tutkimukseen liittyen kyselyn, jonka vanhusneuvoston jäsenet saavat 
halutessaan kokouksessa täyttää. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 25 05.05.2026 
 
 

 

Katsaus Hyvä vanhuus yhdessä ulkoillen ja Luontovuosi – hankkeisiin sekä Voimaa vanhuuteen 
ohjelmaan 
3280/00.02.02/2026 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 25 
 
 
Lisätiedot 
 Vanhempi tutkija Erja Rappe 
     erja.rappe@ikainstituutti.fi 

puh. 040 533 7099 
 
 
 
Käsittely 

Merkittiin saatu katsaus tiedoksi. 

 
 
Selostus 
 Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on mukana Ikäinsitituutin koordinoimissa 

Hyvä vanhuus yhdessä ulkoillen ja Luontovuosi-hankkeissa sekä Voimaa 
vanhuuteen ohjelmassa. Näiden avulla pyritään muun muassa kytkemään 
luonto, liikunta ja ulkoilu vahvemmin mukaan ikääntyneiden hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämiseen. Asiaa on esittelemässä vanhempi tutkija Erja 
Rappe Ikäinstituutista. 

 
 
 
Liitteet 

1 Siun sote Vanhusneuvosto 5.5.2026 Ikainstituutti 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 26 05.05.2026 
 
 

 

Sosiaalipalvelujen ikääntyneiden palveluiden kuulumiset 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 26 
 
 
Käsittely 

Merkittiin tiedoksi. 

 
 
Selostus 
 Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen kertoo vanhusneuvostolle 

toimialueensa kuulumisia. 
 
 
Liitteet 

2 Vanhusneuvosto Ikäalueen kuulumiset 050526 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 27 05.05.2026 
 
 

 

Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman 2027-2030 valmistelu 
3280/00.02.02/2026 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 27 
 
 
Lisätiedot 
 Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen 
     tarja.e.hirvonen@siunsote.fi 

puh. 050 329 7958 
 
 
Käsittely 

Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esitteli 26.3. työpajojen tuotosten 
yhteenvedon vanhusneuvostolle. Vanhusneuvosto keskusteli aiheesta ja se 
merkittiin tiedoksi. 

 
 
Selostus 
 Vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukaan hyvinvointialueen on 

laadittava suunnitelma toimenpiteistä ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, 
terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi sekä 
iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon 
järjestämiseksi sekä kehittämiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä annetun lain (612/2021) 7 §:ssä tarkoitettua suunnitelmaa.  

 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Ikääntyneiden toimintakyvyn 
edistämisen suunnitelma 2023-2026 on hyväksytty aluevaltuustossa 
12.12.2023 (§ 225). Suunnitelmaa päivitettiin  vuonna 2024, ja 
suunnitelman päivitys on hyväksytty aluevaltuustossa 11.12.2024 (§ 79). 
Suunnitelman toteutumista arvioidaan vuosittain.  
 
Suunnitelmaa ollaan laatimassa uudelle strategiakaudelle 2027-2030. 
Samalla suunnitelman nimi muuttuu, uusi nimi on:  Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma. Uuden 
suunnitelman laadinnan pohjaksi on pidetty kaksi työpajaa, toinen Voimaa 
vanhuuteen -ohjelman puitteissa ja toinen Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen vanhusneuvoton kokouksessa 26.3.2026.  
 
Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen esittelee työpajojen tuotosten 
yhteenvedon, jota hyödynnetään suunnitelman laadinnassa. 

 
 
Liitteet 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 27 05.05.2026 
 
 

 

3 Vanhusneuvosto 050526 Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman 
2027-2030 valmistelu 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 28 05.05.2026 
 
 

 

Radiotiedotus 
3280/00.02.02/2026 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 28 
 
 
Lisätiedot 
 Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen 
     tarja.e.hirvonen@siunsote.fi 

puh. 050 329 7958 
 
 
 
Käsittely 

Keskusteltiin aiheesta ja merkittiin saatu katsaus tiedoksi. 

 
 
Selostus 
  
  Esitys Pohjois-Karjalan maakuntahallitukselle 
 

Oheiseen Vanhustyön Keskusliiton tekemään valtakunnalliseen vanhus-
vammaineuvostoille tehtyyn kyselyyn viitaten esitämme, että Pohjois-
Karjalan Maakuntaliitto ja sen päättävät elimet asettaisivat omaksi 
tavoitteekseen saada yhdessä Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ja 
maakunnan kuntien kanssa Pohjois-Karjalan maakunta kokeilualueeksi 
radion tiedonvälitykseen muutoin normaalin tiedon välityksen ulkopuolelle 
enemmän tai vähemmän jäävälle noin 64%:n suuruiselle väestönosalle.  

 
Valtakunnallinen ikääntyville ja vammaisille tehty kysely osoittaa 
yksiselitteisesti nykyisen tiedonvälityksen puutteet ja vajavaisuudet. 

 
Vain saamalla Yleisradio mukaan valtakunnalliseen tiedotukseen voimme 
turvata lähes kaikkien kansanosien tiedonsaanti heitä koskevien tärkeiden 
päivittäisten asioiden hoidon osalta. 
Käytännössä kaikista maamme talouksista löytyy ainakin radio, useimista 
myös televisio. 

 
Radio on perinteisesti ollut tärkein tiedonvälityskanava myös kriisiaikoina. 
Vaikka emme Suomessa ole ainakaan vielä missään akuutissa kriisissä, niin 
erittäin monien kansalaisten välttämättä tarvitsemien palveluiden jatkuva 
etääntyminen omilta kotinurkilta etenkin maamme harvaan asutuilla 
alueilla, on johtanut siihen, etteivät kansalaisten erityisryhmät enää pysty 
hoitamaan omia asioitaan ilman auttavia välikäsiä tai usein täysin 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 28 05.05.2026 
 
 

 

kohtuuttomia lisäkustannuksia avustajien kulujen sekä pitkien 
välimatkojen vuoksi.  

 
Kansalaisten perustuslain mukainen yhdenvertaisuuden vaatimus ja 
käytäntö eivät enää toteudu maassamme tiedonvälityksen ja 
tiedonsaannin osalta. YLE:n toiminnasta säädetään Yleisradio Oy:stä 
annetulla lailla nro 1380/1993. Sen 7 §:n nojalla Yleisradiolla on 
velvollisuus hoitaa kansalaisten tarvitsema välttämätön tiedotus niin 
valtakunnallisesti kuin myös maakuntien osalta. Siksi radion mukaan 
saaminen jokapäiväiseen tiedonvälitykseen soveltuvin määräajoin on 
käytännössä lähes ainoa keino, jolla voidaan ratkaisevasti poistaa 
tiedonvälityksen nykyisiä ja tulevia aukkoja maassamme. 

 
Pohjois-Karjala voi halutessaan olla ennakkoluuloton tiennäyttäjä 
tulevaisuuden jatkuvasti heikkenevän tiedonvälityksen uusia, jo aikanaan 
koeteltuja käytäntöjä sovellettaessa. 

 
 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen  vanhusneuvosto 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 29 05.05.2026 
 
 

 

Kuulumiskierros 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 29 
 
 
Käsittely 

Käytiin läpi kuulumiskierros lautakuntien ja osuusvaliokunnan menneistä 
kokouksista. Puheenjohtaja poistui tilasta klo 12.06-12.10, tällä välin 
puheenjohtajaa sijaisti Tellervo Hurskainen. 

 
 
Selostus 
 Käydään läpi kuulumiskierros. 
 
 Toivo Pykäläinen: Tulevaisuuslautakunta 14.4.2026 
 Marja-Leena Räsäsen puolesta varajäsen Eine Pitkänen: Hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen lautakunta 15.4.2026. 
 Matti Mäntynen: Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 29.4.2026 
  
 
 
 

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=1452
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=1482
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=1482
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=1484
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 30 05.05.2026 
 
 

 

Muut asiat 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 30 
 
 
Käsittelyehdotus 

Käydään läpi muut asiat: 

Ylimääräinen kokous kesäkuun alkuun (8.6. klo 9-12) 

Vanhustenpäivän juhlan paikkajako – kuljetusten järjestäminen 

Vie vanhus ulos viikot syksylle - pohjustus 

 
 
Käsittely 

Vanhusneuvosto keskusteli aiheista ja merkittiin asiat tiedoksi. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 31 05.05.2026 
 
 

 

Seuraavan kokouksen ajankohta 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 31 
 
 
Käsittelyehdotus 

Todetaan seuraavan kokouksen ajankohta. 

  

8.6.2026 klo 9.00-12.00, M/1 kokoushuone Pielinen/ Etäyhteys 

 
 
Käsittely 

Merkittiin tiedoksi. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 32 05.05.2026 
 
 

 

Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 05.05.2026 § 32 
 
 
Käsittelyehdotus 

Puheenjohtaja päättää kokouksen. 
 
 
Käsittely 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.39. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 22, § 23, § 24, § 25, § 26, § 27, § 28, 
§ 29, § 30, § 31, § 32 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Päätöksestä ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehdä 
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 

 


