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Lisatiedot
Toimialuejohtaja Susanna Wilén
susanna.wilen@siunsote.fi
Puh. 013 3304042

Paatésehdotus
Henkilostéjohtaja Manninen Pirjo:
Paatetdan perustaa terveyspalvelujen toimialueen mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelujen palvelualueen psykiatrian klinikkaryhmaan
erikoistuvan laakarin virka ja hyvaksya sen kelpoisuusehdot 1.6.2026
lukien.
Perustettavan erikoistuvan ldakarin viran kelpoisuusehtona on
terveydenhuollon ammattihenkil6istd annetun lain (559/1994) mukainen
laillistus toimia ladkarin tehtavissa. Erikoistuvan ladkarin virat ovat
maaraaikaisia ja ne taytetdaan enintaan erikoistumiskoulutukseen
tarvittavalle ajalle.

Paatos
Hyvaksyttiin.

Selostus

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen terveyspalvelujen toimialueen
mielenterveys- ja riippuvuuspalvelujen palvelualueen psykiatrian
klinikkaryhmaan esitetdaan perustettavaksi erikoistuvan ladkarin virka
1.6.2026 lukien.

Pohjois-Karjalassa psykoosisairastavuus on noin 50 % korkeampaa kuin
valtakunnallinen keskiarvo. Sairastavuuteen ndahden psykiatriseen
hoitojdrjestelmaan kohdistuva resursointi on riittamatonta, mika lisaa
hoidon viivastymisen riskia, riskia sairauksien kroonistumiseen ja
kalliimpien tukitoimien tarpeeseen.

Psykiatrian klinikkaryhmassa on jo pitkdaan ollut merkittava
erikoisladkarivaje, jonka vuoksi avohoitopalveluja on jouduttu osittain
jarjestamaan ostopalveluina. Sairaalatoiminnassa vastaava menettely ei
ole mahdollista, silla mielenterveyslakiin perustuvat tehtavat ja
psykiatrinen paivystys edellyttavat virkasuhteista laakaria.



Psykiatrian klinikassa on 14 psykiatrian erikoisladkarin patevyytta
edellyttavaa virkaa, yksi geriatrin virka vanhuspsykiatriassa seka yksi
erikoistuvan laakarin virka. Virkojen tayttoaste on ollut keskimaarin heikko
ja erikoislaakarin virkoja on jouduttu tayttamaan erikoistuvilla l[aakareilla.
Haastavassa rekrytointitilanteessa kaikki lyhyeenkin erikoistumispatkaan
tulevat tulisi ottaa toihin, koska kokemuksen mukaan osa lddkareista
paatyy erikoistumaan psykiatriaan.

Psykiatrian paivystyksen aktiivisuusaste on kasvanut merkittavasti
paivystysasetuksen, tydaikalain muutosten ja uuden ladkarisopimuksen
myota ja aktiivisuusaste ldhentelee ajoittain 50 prosenttia. Tdman rajan
ylittyessa paivystys on muutettava aktiivipaivystykseksi, joka edellyttaa
suurempaa omaa paivystysrinkia eika mahdollista nykyisen kaltaista
tukeutumista ulkopuolisiin pdivystajiin. Laajan paivystyksen sairaalana
toimiminen psykiatrian osalta edellyttda lisaa omia paivystavia lddkareita,
ensisijaisesti erikoistuvia ladkareita ja erikoisladkareita. Mainittakoon, etta
uuden paivystysasetuksen perustelumuistion valossa monilla
hyvinvointialueilla on tulkittu, ettad psykiatrian etupaivystysta olisi
toteuttava sairaalapaivystyksena eikd vapaamuotoinen paivystys olisi
mahdollista. Tahan tulkintaan emme mitenkaan pysty nykyisella
l[adkarimaaralla.

Lisaksi psykiatrian lainsdadannolliset vaatimukset, erityisesti
mielenterveyslainsaadanto ja potilaan oikeuksien toteuttaminen ja
valvonta, ovat viime vuosikymmenina merkittavasti lisdantyneet. Tama on
kasvattanut lddkarien hallinnollista ja juridista tyémaaraa ilman vastaavaa
lisdresursointia. Kdytanndssa nama muutokset ovat vaatineet
voimavarojen siirtamista potilaiden tutkimuksen ja hoidon parista.

Erikoistuvan ldakarin viran perustaminen tukee lakisdateisten tehtavien
hoitamista, vahvistaa osasto- ja paivystystoiminnan |lddkarimiehitysta seka
psykiatrian palvelujen saatavuutta. Samalla viran perustaminen antaa
mielenterveys- ja riippuvuuspalveluille mahdollisuuden osaston
virkalaakarin ja paivystavan ladkarin tehtavien lisdksi sijoitella henkilostoa
joustavammin, joka mahdollistaa ostopalveluiden karsimista
tulevaisuudessa. Valtakunnallinen erikoisladkarimaaran kehitys on
erikoisalalla uhkaava. Seuraavan kymmenen vuoden aikana Suomen nyt
900 tyossa olevista psykiatreista elakoitymassa on 600.

Erikoistuvan ladkarin keskeisiin tehtaviin kuuluvat psykiatrisen osaston
ladkarin tehtavista vastaaminen, mielenterveyslakiin perustuvat tehtavat
seka osallistuminen psykiatrian paivystykseen. Viran perustamisen
henkilostokustannukset ovat vuositasolla noin 92 630 euroa.
Vuosikustannuksissa ei ole huomioitu tyokokemuslisia tai muita
mahdollisia palkanlisid. Viran kustannukset on huomioitu vuoden 2026
talousarviossa.

Hallintosdannon 2. luvun 15 §:n mukaan henkildstojaosto paattda virkojen
perustamisesta ja lakkauttamisesta lukuun ottamatta
hyvinvointialuejohtajan virkaa.



