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Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma 2024-2028

1. Elintapaohjauksen rakenteiden vahvistaminen

Mahdolliset

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Toteutuminen (kylld/osittain/ei)
korjaustoimenpiteet
Hyvinvointialueen elintapaohjauksen Hvte-koordinaatiosta Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025 L
rakenteet on kuvattu ja johtamisvastuu v:staava ol e 2026 Itsearviointi elintapaohjauksen rakenteiden Istskesarr\]n;(l)nzté :It(:i;etaan
mddritelty vahvuudesta (itsearvioinnissa hyddynnetdan THL:n yKsy ’
mukaista ehkédisevan paihdetyon itsearviointia)
. . . . . K Ila
I};vaw(;\./om‘il.aIuien“n:ozlalim.en. lueit Elintapaohjauksen 5024 y Koordinaatioryhma kutsutaan
. . to.or. Taa |ory.trr:a ! fe_ oimialuerta asiantuntija Koordinaatioryhman kokoontumiset: koolle tarpeen mukaan.
1.1 Elintapaohjauksen | toimintasuunniteiman toimeenpanossa * Syksy 2024: 6.9. (6/6), 11.10. (4/6), 12.12. (5/6)
rakenteet on i hauk - =
madritelty t I'T]tipao o ?'('e'n':slltantunt”an Hyte-koordinaatiosta Kylla
yonkuva on maaritefty osana pa 2024-2025 | Tydnkuva on maaritelty LAURA ohjelmaan kevailla
elintapaohjauksen kokonaisuuden vastaava yksikko o o
. . 2025, mutta tehtdvaa ei ole vakinaistettu.
koordinaatiota
Selvitetddn tarvetta nimeta yksikoihin Kylla
elintapaohjauksen vastuuhenkilot . . Tarvetta arvioidaan
Elintapaohjauksen i i i .
(yhteensovittaen muiden hyvinvointiin asiantFl)mtijJa 2024 SetheLty tI?'TY?tF? el"‘_j‘jpaOth‘.‘_‘ks‘?:‘ln etkells uudestaan HYTE-rakenteiden
ja terveyden edistamiseen liittyvien sttuu en II 0|.sta..l.-|y<; Y?r!etaankta a' etkella tarkennuttua.
vastuiden kanssa) olemassa olevia tyéryhmia ja verkostoja.
Elintapaohjauksen indikaattorit, L Kylla Hyvnpvomhkertomus on
1.2 Elintapaohjaus ; L vy Hyte-koordinaatiosta o ) . laadittu sen hetkisen
, nykytilan kuvaus ja johtopaatokset - 2025 Vahimmaistietosisaltdasetuksen elintapaohjauksen- i
nikyy osana A L vastaava yksikko e o " o vahimmaistietosisallon
ndkyvat hyvinvointikertomuksessa indikaattorit 16ytyvat hyvinvointikertomuksesta. I
hyvinvoinnin ja mukaisesti.
terveyden Elintapaohjauksen tavoitteet ja . . Kylla
e . . . L Hyte-koordinaatiosta
ed|st.am|sen- toimenpiteet on I.<|rJattu vastaava yksikké 2025 Hyvinvointisuunnitelmasta I3ytyy tavoite ja
suunmtte.lu:j\ Ja hyvinvointisuunnitelmaan toimenpiteitd elintapaohjauksesta.
raportointia : -
Elintapaohjaus nostetaan yhdeksi Elintapaohjauksen 2025 Kylla

teemaksi asiakas- ja

asiantuntija




potilasturvallisuuden seka
laadunhallinnan suunnitelmaan

Potilasturvallisuus-
paallikko

Elintapaohjaus on osa asiakas- ja potilasturvallisuuden
sekd laadunhallinnan suunnitelmaa.

Elintapaohjaus nostetaan yhdeksi

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Kylla

teemaksi terveyder?huollon potilasturvallisuus 2025 Elintapaohjaus on osa terveydenhuollon
omavalvontasuunnitelmaan oaallikks omavalvontasuunnitelmaa.
Laaja hyvinvointikertomus- ja
Elintapaohjauksen tilanteesta, Elintapaohjauksen 2024 Toteutunut osittain sultfcnmttelma ;gsz';eljtytk
R N . .. valtuustossa . Jatkossa

tavoitteista Ja tOImeanteISta aSIantuntlja 0Sana ;8;2 Hyvinvointialue on raportoinut hyvinvoinnin ja raportointi UGS
raportoidaan valtuustolle ja hyte- lakisaateista terveyden edistimisen lautakunnalle, mutta ei hwvinvointisuunnitelman
lautakunnalle vuosittain velvoitetta 2027 valtuustolle. y o .

2028 raportoinnin yhteydessa

valtuustolle.

2. Yhdenvertaisten prosessinomaisten elintapaohjauksen palveluiden kehittaminen koko Siun soten alueella

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit Mahdolliset
korjaustoimenpiteet
Elintapaohjauksen
asiantuntija
Ikdantyneiden Eljr\t.apaohjauksen polun
yhteiset palvelualue Toteutunut osittain pamtystgrvetta Ijasten,
. . e e - nuorten ja perheiden osalta
2.1 Elintanaohiausta Elintapaohjauksen polun paivittaminen | Neuvolatoiminta, 2027 Elintapaohjauksen polku on piivitetty ikdihmisten ja T T,
. paoh) eri ikdryhmien tarpeiden pohjalta koulu- ja opiskelu- heidan kanssaan tyoskentelevien ammattilaisten erheen monialainen tuki
toteutetaan osana tervevdenhuolto . . P
o Yy u tarpeiden pohjalta. lapsiperheille —hankett
ammattilaisten Ravitsemusterapia SlE I S L s
perusty6ta yhteisen P (1.9.2024-31.-8.2027).
toimintamallin Terapiapalvelut
mukaisesti Ikdneuvola
Elintapaohjauksen polun Kylla Elintapaohjauksen polun
systemaattinen jalkauttaminen eri Elintapaohjauksen Elintapaohjauksen polun kayttéonottokoulutukset Kayttoonottokoulutukset
palveluihin (tarkempi suunnitelma asiantuntija 2024-2028

kayttéonotosta tehddan toimi-
/palvelualueittain)

Sotekeskukset

2025:

* Mielenterveys- ja paihdepalvelut
* Terapiapalvelut

jatkuvat kevaalla 2026
sotekeskuksissa ja ikdalueella.
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Ikddntyneiden
yhteiset palvelualue

Mielenterveys- ja
paihdepalvelut

Perhe- ja
sosiaalipalvelut

Terapiapalvelut

* Sotekeskukset
* KOTA-palvelut ja kotihoito

Elintapaohjauksen polun perehdytykset eri
toimialueille yhteensa 16 kpl vuoden 2025 aikana.

Koulutuksia jarjestetdan
asteittain eri palvelualueilla.

Selvitetadn elintapaohjauksen polun

Elintapaohjauksen

Kylla

Selvitystyota tehdaan

kéytt(’ji:’o'nottomahdollisuuksia muissa B~ 2024-2028 | syun te‘r.vey..d..enhuo‘l.t.‘o ?n ottanut elintapaohjauksen asteittain eri palveluissa.
palveluissa polun kayttéén kevaalla 2025.
Lisdtdan suun terveydenhuollon Elintapaohjauksen Kyl
ammattilaisten tietoisuutta asiantuntija 2024-2028 | s q lisi i hiauk
elintapaohjauksen polusta ja asiakkaan | g,un CLINS LR HTIER D onmlvsatty € mjcapao Jauksen
ohjaamisesta oikealle ammattilaiselle terveydenhuolto el e ALt A0S alane,
Kylla
Digitaaliselle palvelualustalle on lisatty
elintapaohjauksen asiointikanava syksylla 2024, josta Syksylld 2025
asiakkaat ohjautuvat esitietolomakkeen perusteella elintapaohjauksen
elintapaohjaajalle tai ikaneuvolaan. asiointikanava rajattiin vain yli
* Digisotekeskuksen elintapaohjaus: 121 asiakasta 65-vuotiaiden kayttoon, koska
tayttanyt lomakkeen (syksy 2024-kevat 2025) digisotekeskuksen
- ) . ... | Elintapaohjauksen * lkdneuvola: 47 asiakasta tayttanyt lomakkeen elintapaohjauksen jatkuminen
SernteF.aIan..r?ahd-oll|suuks!a kehittda ja T (tilastoitu syksystd 2025 alkaen). vuoden 2025 jilkeen oli
ottaa kdyttoon elintapaohjauksen 2024-2028

tarpeen tunnistamisen tyokaluja

yhteistydssa
toimialueiden kanssa

Mielenterveys- ja pdihdepalveluissa on kaytossa
terapianavigaattori ja kayttoon otettavissa digitaalisen
palvelualustan lomakkeissa on huomioitu elintavat.
2243 henkil6a on tayttanyt terapianavigaattorin
vuoden 2025 aikana.

Elintapaohjauksen polun kayttédnottokoulutuksessa
elintapoihin liittyvat otsikot lisataan
potilastietojarjestelman mallikirjauspohjiin, mika
toimii heratteena puheeksiottoon.

epdvarmaa.

Selvitystyota jatketaan osana
digitaalisen palvelualustan
kdyttoonoton laajentumista ja
uuden
potilastietojarjestelman
kayttodnottoa.
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2.2 Toteutetaan ja
kehitetaan
elintaparyhmia

Elintaparyhmat kirjataan osaksi

Elintapaohjauksen

Ei

Elintaparyhmdt huomioidaan

T o asiantuntija 2024-2025 | Eli 5 iri i isi jatkossa sotekeskusten
alueellisia jarjestamissuunnitelmia 'E"I|r'1tap"aryhmat o'n k'”?ttu osaksi alueellisia J . .
Sotekeskukset jarjestamissuunnitelmia. omavalvontasuunnitelmissa.
Elintapaohjauksen Kylla
Etdelintaparyhmat kdynnistetdaan asiantuntiia v
digisotekeskuksessa ! 2024 * 2025: moniammatillinen ryhma, 6 osallistujaa ja
Sotekeskukset painonhallintaryhma, 13 osallistujaa
Toteutunut osittain
Sydanliiton, Sydankeskuksen ja sotekeskusten Tulppa-
yhteistydssa toteuttamaan Tulppa- verkkovalmennuspilotti
verkkovalmennuspilottiin (15.3.—31.12.2025) osallistui | toteutui suunnitellusti, ja sen
Elintaparvhmit toteutuvat 83 asiakasta. kokemuksia hyddynnetaan
pary . . . . | Sotekeskukset 2025-2028 . - S -~ . . jatkossa ryhmatoiminnan
sotekeskuksissa vuosikellon mukaisesti Alkuohjausryhmat tyypin 2 ja esidiabetesdiagnoosin e . n .
. kehittdmisessd. Aiemmin
saaneille: suunniteltu muu
* 2025: toteutuvat sdadnndllisesti 7 sotekeskuksessa. rhmitoiminta ei toteutunut
Alkuohjausryhmasta asiakkaat ohjautuvat tyypin 2 y ’
diabeteksen ja esidiabeteksen digitaaliseen hoito- ja
valmennusohjelmaan.
Kylla
. o . f i Digisotekeskuksen elintaparyhmat on toteutettu
3 i s eseel e I\/.Ivl.elenterveys—Ja msniammatillisesti (oh'a:'in\; elintapaohjaaja
hyddynnetéin sotekeskusten paihdepalvelut ) o o S
. . e . 2025-2028 | sairaanhoitaja, ravitsemusterapeutti, sosionomi,
toteuttamissa moniammatillisissa Terapiapalvelut -
elintaparyhmissa Ravitsemusterapia
Tulppa-verkkovalmennuspilotissa on tehty yhteistyota
eri sotekeskusten sairaanhoitajien valilla.
.. . . Elintapaohjauksen "
Liikuntaneuvonnan ryhmamuotoinen . . Kylla g A
o - .y asiantuntija 2025-2026 . L _ Pilotointi kevaalla 2026
toimintamalli kdynnistetdan ' Suunnittelu kaynnistynyt kesalla 2025.
Terapiapalvelut
Alueellisen lkdneuvolan Kylla
i A i Osa puolen vuoden
katoenti Koko maskumman sceellr | Alueelinen 20252028 | 001 2025 ¥hteensé: mittauksista on viela
: ikineuvola 8 * Finger-aivoterveysryhmat: 160 ryhmakayntia

— Intoa eldmaan -ryhma
—  Uniryhma

(96 asiakasta)
* Intoa elamaan -ryhmat: 382 ryhmakayntia

raportoimatta, koska ryhman
padttymisen jalkeiset kyselyt
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— Finger-aivoterveysryhma

(242 asiakasta)
e Uniryhmat: 373 ryhméakayntia (192 asiakasta)
* Unettomuuden haitta-asteen arvio, ISI (ryhmaan
osallistuneiden ka):
— ryhma alussa 17 (keskivaikea unettomuus),
— ryhman lopussa 11 (lievd unettomuus) ja
— puoli vuotta ryhman paatyttya 7 (ei kliinisesti
merkittdvdaa unettomuutta).

ajoittuvat osalla asiakkaista
kevaalle 2026.

Painonhallintaryhmat toteutuvat

Kylla
* Syksy 2024: 8 osallistujaa

Siilaisen sotekeskuksessa kevdisin ja Ravitsemusterapia 2024-2028
syksyisin * Kevat 2025: 4 osallistujaa
* Syksy 2025: 7 osallistujaa
Selvitetddan mahdollisuuksia toteuttaa Kylla
painonhallintaryhma etdna koko Siun Ravitsemusterapia 2024-2028 Etaryhmi on toteutettu kevaalla 2025 yhdessa
soten alueelle digisotekeskuksen elintapaohjaajan kanssa.
Kylla
ENE-ryhmé . : istui
v rT1at toteutuv?’? . . Ravitsemusterapia 2024-2028 Syksy 2024: 7 osallistujaa
keskussairaalassa kevdisin ja syksyisin « Kevit 205: 6 osallistujaa
* Syksy 2025: 6 osallistujaa
Kylla
Kevat 2025: Maakunnallinen uniryhma (etatoteutus), 8
osallistujaa
Asiakaspalaute:
* Kokonaisarvosana ryhmasta 4.74 asteikolla 1-5
Uniryhmat toteutuvat mielenterveys- ; ; (1=huonoin ja 5=paras mahdollinen arvosana).
ja paihdepalveluissa etdna koko Siun Mielenterveys- ja 2025-2028

soten alueella

paihdepalvelut

* Kaikki ryhmaan osallistuneet oppivat uusia
kdytannon toimintamalleja omaan ajatteluun tai
toimintaan.

Syksy 2025: kognitiivisen lyhytterapian unettomuuden
hoitomallin pilottiryhma Rantakylan sotekeskuksessa,
3 osallistujaa.
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Elintapateemat sisaltyvat osaksi

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Kylla
Elintapateemat sisallytetty osaksi ryhmamuotoista

Elintapaneuvonnan
toteutumisen kirjaamista

mielenterveys- ja pdihdepalveluiden 2024-2025 _ “ . 10N ryhmissa hyte-kertoimen
ryhmatoimintoja Mielenterveys- ja hoitoa syksylla 2024, mutta toteutumista ei viela mukaisesti kehitetty syksyn
paihdepalvelut pystytd seuraamaan. 2025 aikana.
Kylla
Alueellinen ikdneuvola toteuttaa Vuosi 2025 yhtee'nééz '
prosessinomaista elintapaneuvontaa Alueellinen >025-2028 . Ter.vey.lstapaam|5|a yht. 52'9 kpl (502 asiakasta)
koko maakunnan alueella yhteisen ikdneuvola * Uniohjaus 224 kpl (195 asiakasta)
toimimallin mukaisesti * Terveystapaamiskdynti puhelimitse 216 kpl
2.3 Toteutetaan ja * Terveystapaaminen digiasiointi 2 kpl
kehitetaan yksilollists * Unitapaamiskaynti puhelimitse 17 kpl
prosessinomaista Yksilllista prosessinomaista Kylla
elintapaneuvontaa Iijkl'mtaneuvontaa toteutetaan etd-ja | Terapiapalvelut 2024-2028 | .« syksy 2024: 96 asiakasta
Idhipalveluna * 2025: 154 asiakasta
. . Toteutunut osittain L
Ravitsemusterapiaa toteutetaan ) o o . Digitaalinen palvelualusta
nykymuotoisten palveluiden liséksi Ravitsemusterapia 2025-2028 | Ravitsemusterapia ei ole viela talla hetkelld osa otettu kayttdon vuoden 2025
osana digisotekeskuksen toimintaa (Ijllglso"celieskuksen toimintaa, mutta suunnittelutydon | . - (oma etivastaanotto).
aynnissa.
Kylla
2.4 Ammattilaiset HyKe-hanke Asiakastyytyvaisyytta kysytaan Roidu-
ohjaavat asiakkaita eri | Kehitetdan ja otetaan kdytt5on yhteistydssa asiakaspalautteen kautta.
toimijoiden as.iakkaille matalan k'yl'nnykse'n . toimialueiden kanssa | 2024-2025 | NPS (Kuinka todenn&kéisesti suosittelisit digipolkua Elarpanl‘aat.uml.tt.arl On.tl,.l|0553
elintapaohjauksen elintapaohjauksen digipolku itse- ja Elintapaohjauksen laheisellesi?): hyvinvoinnin digipolkuihin.
palveluihin omahoidon tueksi asiantuntija * Nuku paremmin: 69 (n=13)

* Syo terveellisemmin: 43 (n=8)
* Ldhde liikkeelle: 0 (n=2, toinen vastaus 0 ja toinen 9)
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Elintapaohjauksen digihoitopolku

Elintapaohjauksen

Kylla
Hyvinvoinnin digipolut julkaistu 12 /2024.

Sy6 terveellisemmin / aloitetut itsehoidot:
* 2024: joulukuu 129
* 2025: 1 216 aloitettua ja 271 paattynytta polkua

vakiinnutetaan kayttoon ?sFan.tLImti.jj th?ESSé 2025-2028 Nuku paremmin / aloitetut itsehoidot:
oimialueiden kanssa * 2024: joulukuu 112
* 2025: 940 aloitettua ja 250 paattynytta polkua
Lahde liikkeelle / aloitetut itsehoidot:
* 2024: joulukuu 121
* 2025: 1 169 aloitettua ja 270 paattynytta polkua
riyke-hanke Kylls
Eli hjauk Iveluj elstyossa . . .
tu':;?gi:td?: nsjzr?i:fa:iz on }c/oimialzeiden kanssa Terveelliset elintavat -teemaan nousee yhdeksan Siun
palvelutietovarantoon, josta tiedot Terveys- ja 2024-2025 so.terl p.alvelua.l |sak5|. PTV”kuvauk5|a on muilta
. toimijoilta (esim. kuntien liikuntaneuvonta).
ovat nostettavissa hyte- sairaanhoitopalvelut
palvelutarjottimelle Ikssntyneiden Hankekauden jalkeinen hallintamallia on paatetty
palvelut vuoden 2025 lopulla.
Kylla
Ammattilaiset osaavat hy6dyntdd Hng-hapkgl Hyte-palvelutarjotin on osa elintapaohjauksen polkua
hyte-palvelutarjotinta asiakkaiden yhteistydssa ' _ _
ohjaamisessa hyvinvointialueen ja eri toimialueiden kanssa | 2025-2028 | Siun soten elintapaohjauksen polun katselukerrat

toimijoiden toteuttamaan
elintapaohjaukseen

Elintapaohjauksen
asiantuntija

(Siun soten sisaiset):

* 2024: 1988 katselua
* 2025: 2276 katselua
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3. Elintapaohjauksen nakyvaksi tekeminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit Mahdolliset
korjaustoimenpiteet
Kylla
Elintapaneuvonnan toteutuminen eri palvelualueilla
toimenpidekoodien kirjausten perusteella (Léhde:
Qlik - JOHDA! toimintaa):
* 2024: 3090 (1807 asiakasta)
) _ * 2025: 8634 (6440 asiakasta) Hyte-kertoimen mukaista
Elintapaohjauksen ) ) ) kirjaamista edistetdan osana
asiantuntija Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 elintapaohjauksen polun
diabetesriskissa oleville Kdypa hoito -suosituksen . .
alkauttamista.
SisierL e mukaisesti (Hoitoilmoitusrekisteri / Avohilmo, THL): !
Ravitsemusterapia . . . ia jarj a3
Elintapaohjauksen kirjaamista Aitivs- i " 2024-2028 | |YYPin Il diabetesriski todettu, fkm: ZStili:::il:lszr:ar;fvS:J:fur:eilla
kehitetdan hyte-kerroin huomioiden Ritiys- ja * 2024: 633 s ’
lastenneuvola * 2025 (alustava tulos): 939 PowerBIl-alustalle kehitetty
Terapiapalvelut Neuvonta annettu, lkm: syksyn 2025 aikana hyte-
Ty6- ja toimintakyvyn * 2024: 89 kertoimen
3.1 Hyte-kertoimen osaamiskeskus * 2025 (alustava tulos): 350 seurantajarjestelma tiedolla
. muk.zlszt . Neuvonta annettu, %: johtamisen tueksi.
tmmenEl e"oo“ it . 2024: 14,1
ovat kaytossa * 2025 (alustava tulos): 37,3
Pisteet:
* 2024: 14,1
* 2025 (alustava tulos): 37,3
Kylla
Palvelualueet, jotka ovat ottaneet kayttoon hyte-
kertoimen mukaiset toimenpidekoodit:
° R 't t H . .o 4 ue s oo
selvitetddn elintapaohjauksen Elintapaohjauksen . A;\;Iss-g?I:)thr:‘:;vola Se|VI.tyS'.Cy0ta rendadn
kirjaamisen kehittamista hyte-kerroin paon) 2024-2025 V") asteittain osana

huomioiden muissa palveluissa

asiantuntija

* Terapiapalvelut

* Sotekeskusten elintaparyhmat

* Digisotekeskuksen elintapaohjaus

* Mielenterveys- ja paihdepalvelut

* Sotekeskukset (asteittain syksyn 2025 ja vuoden
2026 aikana)

palvelualueiden kanssa
kaytavia keskusteluja.
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Sovitaan ja otetaan kdyttdon

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Kylla

Ikdneuvolan uniryhmissa seka mielenterveys- ja
paihdepalveluiden maakunnallisessa uniryhmassa
kdytossa unettomuuden haitta-asteen arviointi, ISI

Sotekeskusten ryhmdtoiminta

elintaparyhmien vaikuttavuuden yhteisty6ssa 2025-2028 | (tulokset raportoitu kohdassa 2.2 Toteutetaan ja ei ole toteutunut alkuperdisen
arvioimiseksi yhteiset mittarit Sotekeskuksien ja kehitetaan elintaparyhmia): suunnitelman mukaisesti.
3.2 Elintaparyhmia ikdneuvolan kanssa P
kehitetidn kerityn Sotekeskusten ryhmissa mittarina
tiedon perusteella laboratoriotulokset (lahtotilanteessa ja vuoden
paasta ryhman paatyttya).
s Elintapaohjauksen Kylla . .
Kerdtaan asiakaspalautetta . P ..J . o L Roidu-asiakaspalautteen
asiantuntija
elintaparyhmist ja kehitetdan ) Ikdneuvolan ja digisotekeskuksen ryhmissé on kautta tuloksia ei voida
i hteistydssa 2025-2028 4vtdssa Roidu-asi o 1 o
ryhmatoimintoja saadun palautteen ZotekeZkuksien i kaytossa Roidu-asiakaspalaute. eritelld muusta ikaneuvolan/
perusteella s lan k J Tulppa-verkkovalmennuspilotissa NPS 45 (22 sotekeskusten palautteista.
ikdneuvolan kanssa vastaajaa).
Kylla
Hoida hyvinvointiasi -sivusto julkaistu kevaalla (16.4.)
Maaritelldan Siun soten verkkosivuille Elintapaohjauksen 2025 verkkosivu-uudistuksen myota.
3.3 Tarjotaan ko.hderyhmit.téin (ammattilaisetja asiantuntija 2024 Siun soten uudistetuilla verkkosivuilla kumppaneille
eIint.apaohjaukseen a5|akkaa.t)"el!.ntapaohjauksen Viestints osio, josta saa tietoa, miten hyvinvointialueen kanssa
liittyvia sisaltoj palvelusisdlto voi tehd3 yhteisty6ta elintapaohjauksessa.
ulkoisille ja sissisille Elintapaohjauksen polussa omat siséll6t asiakkaalle
kohderyhmille ja ammattilaiselle (paivitetty kevaalla 2025).
T.ar_Jofc_:fu?n ellrﬁt.zapa.ohj_atf!(s.een liittyvia Elintapaohjauksen Kylld
sisaltjd ulkoisille ja sisdisille asiantuntija 20242028 | 'ntran ja verkkosivujen sisllot ovat ajan tasalla.

kohderyhmille intrassa ja Siun soten
verkkosivuilla

Viestinta

Viestinnallisen ja sisallon tuotannon vastuut on
sovittu.
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4. Ammattilaisten elintapaohjauksen osaamisen vahvistaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit Mahdolliset
korjaustoimenpiteet
Kylla
Elintapaohjaus on osa Yleisimpien
Kehitetdan elintapaohjauksen Elintapaohjauksen pitkaaikaissairauksien perusteet —verkkokurssia, joka
verkkokurssi sotekeskusten asiantuntija 2024—2025 | on julkaistu 11/2025. Kurssille oli kirjautunut 146
il6std i i i i osallistujaa vuoden 2025 loppuun mennessa.
4.1 Elintapaohjaus on henkiléston osaamisen vahvistamiseksi | Sotekeskukset ) pp
osa amr:attllaliten Elintapaohjaus on osa Hyvinvoinnin ja terveyden
perehdytysta edistdaminen —verkkokurssia (julkaistu 6/2025).
Kylla
Liikuntaneuvonnan verkkokurssi on LHE ) ) )
osa avopuolen fysioterapeuttien Terapiapalvelut 2024-2028 | Verkkokurssion osa avopuolen fysioterapeuttien
perehdytysts perehdytysta. Verkkokurssin suorittaneiden maara:
* 2025: 30/34 fysioterapeuttia
Kylla
Ammattilainen elintapaohjauksen Koulutus on jarjestetty vuosikellon mukaisesti kerran
tukijana -koulutuskokonaisuutta . . kevaalla ja syksylla:
. - Elintapaohjauksen
toteutetaan (avoin kaikille asiantuntia 2024-2026 | « Vyonna 2025: 23 osallistujaa
ammattilaisille) kerran kevaalla ja
syksylla Kokonaisarvosana kurssista 4 asteikolla 1-5
(1=huono, 2=valttava, 3=keskinkertainen, 4=hyva,
4.2 Elintapa- S5=erinomainen).
ohjauksesta on Kylla
. faatawlla Koulutuksia on jarjestetty yhteisty6ssa:
lisakoulutusta G L Bt e ERS
. . * |ta-Suomen AVI, Pohjois- ja Eteld-Savon
Jarjestetaan koulutusiltapaivia Elintapaohjauksen o el e
mmattilaisille ajankohtaisista asiantuntija yhdess3 hyvinvointialueet seka liilkunnan aluejarjestot,
@ 2024-2028 Sydanliitto, Painonhallintatalo / HUS, Sosiaali- ja

elintapateemoista (esim. uudet
suositukset jne.)

muiden
ammattilaisten
kanssa

terveysministerio (osa kansallista liikkunnan ja
ravitsemuksen edistaminen hyvinvointialueilla ja
niiden yhdyspinnoilla -koulutuskokonaisuutta),
Gery ry:n Muisti ja ruoka -hanke, Voimaa
vanhuuteen —ohjelma (2025-2027)
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Koulutuksiin on osallistunut:
* 2025: 720 ammattilaista.

Tehddan suunnitelma
elintapaohjauksen osaamisen

Elintapaohjauksen
asiantuntija

e v e 2026 Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
kehlttan.wls.esta Siun s.oten . BeRRrTEE
ammattilaisten tarpeiden pohjalta kehittamisen yksikko
Sisallytetaan tarpeen mukaisesti Elintapaohjauksen
mielen hyvinvointia tukevia teemoja asiantuntija yhdessa
osaksi Siun soten ammattilaisten mielenterveys- ja 2026 Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
elintapaohjauksen koulutuksia / paihdepalveluiden
verkkokursseja kanssa
Jarjestetdaan ammattilaisille Elintapaohjauksen
elintapaohjauksen koulutusta i i
p. Jk hittimi itel aslantuntija 2027-2028 | Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
osaan.msen. ehittdmisen suunnitelman | 5o 5misen
mukaisesti kehittamisen yksikko
Seurataan ja arvioidaan Ell.ntatpa(zhjauksen
elintapaohjauksen koulutuksen aslantuntija 2027-2028 | Toimenpide ei koske vuotta 2024-2025
vaikutuksia Osaamisen
kehittamisen yksikko
Kylla
Verkostotapaamisia jarjestetty kevaalla ja syksylla:
* 2024 14 osallistujaa
. * 2025: keskimaarin 12 osallistujaa / tapaaminen
4.3 Elintaparyhmia Jari K . Eli hiauk
toteuttavien drjestetadn verkostotapaamisia Intapachjaliksen Tulppa-verkkovalmennuspilotin ohjaajatapaamiset:
elintaparyhmia toteuttaville asiantuntija yhdessa 2024-2028

ammattilaisten
osaamista tuetaan

ammattilaisille kaksi kertaa vuodessa

sotekeskusten kanssa

* 7 tapaamista ja keskimaarin 11 osallistujaa /
tapaaminen.

Kokonaisarvosana verkostotapaamisista 4 asteikolla
1-5 (1=huono, 2=valttava, 3=keskinkertainen,
4=hyva, 5=erinomainen). Tapaamisiin osallistuneet
kokivat tapaamisten sisallot hyodyllisiksi.
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5. Yhteistyon kehittaminen eri toimijoiden kanssa

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu | Seuranta, mittarit Mahdolliset
korjaustoimenpiteet
Yhteistydsopimukseen
Sovitaan elintapaohjauksen Hyte-koordinaatiosta LIRS
paOmaUs: : vastaava yksikko Kylla yhteydessa
toteutuksesta hyvinvointialueen ja 2024 . . . . . .
kuntien liikuntaneuvonnan valisens N Elintapaohjauksen toteutuksesta on sovittu yhdessa | elintapaohjauksesta
yhteistyona (yhteinen toimintamalli) ""||PkF;<" kuntien kanssa. L G ok el
paallikko kuvattu yhteinen
toimintamalli.
5.1 Elintapaohjausta . .
toteutetaan tiiviissa Nimet&dan paikallistasolla Ell.ntapao.hjauksen Kyl Vastinpareja tdydennetéin
yhteistydssa kuntien hyvinvointialueen vastinpari kunnan a5|ar?tun“tua" 2024-2025 | Y _ . ) tarpeen mukaan syksyn 2025
kanssa liikuntaneuvojalle yhteistySssd Vastinparit on nimetty. aikana.
sotekeskusten kanssa
Elintapaohjauksen
Liikuntaneuvonnan palveluketjua af]ltar?t:rttua" Kylla
. R - eistyossa L . .
arvioidaan vuosittain niissa kunnissa, y I yk ton | 2025 Itsearviointi on kdynnistynyt ja se saatetaan loppuun
joissa liikkuntaneuvontaa toteutetaan sote .es us en.Ja syksyn 2025 aikana.
terapiapalveluiden
kanssa
Kylla
Ikdneuvolan Finger-ryhmissa ja Intoa eldamaan
. ) hyvinvointikursseilla on tehty yhteistydssa eri
Elintaparyhmia kehitetdan Elllntapao.hjauksen toimijoiden kanssa.
yhteistydssa kuntien ja muiden aslantuntija 2024-2028 . . s T
. . L yhteistydssa Ryhmamuotoisen sosiaalisen kuntoutuksen pilotissa
5.2 Elintapaohjausta toimijoiden kanssa o i Outok i3] htv vhteistvéts
kehitetsan toimialueiden kanssa (Outokumpu ja Joensuu) on tehty yhteisty6ta
. kuntien liikuntaneuvojien kanssa.
yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa Sotekeskusten elintaparyhmissa on tehty yhteistyota
eri toimijoiden kanssa.
Kylla
Hyvinvointialue myontaa jarjestoille Hvte-koordinaatiosta ) - o Vuoden 2025 avustukset
avustuksia hyvinvoinnin, terveyden ja v 2025-2028 | Vuonna 2025 moni hyvinvointialueen myontamista raportoidaan 5/2026

osallisuuden edistamiseen

vastaava yksikko

jarjestdavustuksista kytkeytyi elintapaohjauksen
kokonaisuuteen.

mennessa
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Terveellisten elintapojen yllapitamiseen myoénnetyt
avustukset:

FB Factor: Aikuisille suunnatut lajikokeilut
SPR Tohmaijarvi: Hyvinvointipiste-toiminta
Keski-Karjalan Diabetes ry: Elintaparyhman
toteutus

Kansanterveyden keskus: Kaatumisen ehkaisy
Suomen arki ry: ikdihmisten hyte-luennot ja muu
toiminta

Eldkeldis- ja potilasjarjestdjen avustukset
kohdentuvat osaltaan elintapaohjauksen
kokonaisuuteen.

Lisatietoa myonnetyista avustuksista:
Siunsote toiminta avustukset 2025.pdf

Kumppanuusavustukset vuonna 2025:

Pohjois-Karjalan sydpayhdistys (ennaltaehkaisy,
syopapotilaan palvelupolut)

Maakunnallinen elintapaohjauksen
verkosto tukee elintapaohjauksen

Elintapaohjauksen

Kylla

alveluketivien kehittmists eri asiantuntija 2024-2028 | Elintapaohjauksen verkosto toimii hyvinvointialueen
foimijoide; \J/é”“é koordinoimana. Tapaamiset nelja kertaa vuodessa.
Maakunnallinen elintapaohjauksen Ei Uutiskirjeessa on vaihtuvat
verkosto on mukana tuottamassa q q teemat. Osallistetaan
Elintapaohjauksen i TR
sisaltoa maakuntaliiton hyte- asiantuntija 2025-2028 .Nllakal.(untallltto 'OT(.V.aStl:I.US'SaIhYtelkUHtISklrjl(een maakunnallista
uutiskirjeeseen (julkaisu kaksi kertaa Ju a'SUStf"‘ W ol el UL 0 2 i 20D elintapaohjauksen verkostoa,
vuodessa) mennessa. kun teemana elintavat.
Hyte-koordinaatiosta . '
Aveellisissa k s vastaava yksikkd Ei Alueellisten
ueellisissa kumppanuusryhmissa ; ; kumppanuusryhmien toiminta
vt eIinFicz aoh'aYJksen Kumppanuus- 5024-2028 Vuoden 2024 alueellisten kumppanuusryhmien o pPanut ky e
paon) pallikkd teemana oli turvallisuus. akkautettiin kevaalla 2025.

yhdyspintatyon kehittamisesta

Elintapaohjauksen
asiantuntija

Hyte-rakennetta tarkastellaan
syksyn 2025 aikana.
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https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/04/Siunsote_toiminta_avustukset_2025.pdf

Perhekeskusverkostossa ja
perhekeskuksen kohtaamispaikoissa
seka opiskeluhuollon yhteisollisessa

Lapsiperheiden
palvelut

Kylla

Kuntien matalan kynnyksen kohtaamispaikoilla on
vieraillut hyte-ty6ta tekevia paikallisjarjestoja.

Elintapoihin liittyvia hyte-
tavoitteita viedaan eteenpain
osana Neuvokas perheen
Monialainen tuki
lapsiperheille —hanketta

tydssa huomioidaan Pohjois-Karjalan Neuvol'atoin"\inta, 2024-2028 Maakunnallisia hyvinvoinnin ja terveyden (1.9.2024-31.-8.2027)
hyvir.woinnin ja terveyden edistamisen tgrly:&éz:::;ﬁi)u' edistamisen tavoitteita on‘nostettu esille yhteisissa Opinniytetydni
tavoitteet perheke.es.kusverkoton / opiskeluhuollon el e

VTR ), opiskeluhuollon yhteiséllisen

tyon vuosikello (sis. HYTE)
. Tilaisuuksien ja tapahtumien /

Kylla tavoitettujen ammattilaisten
Elintapateemoja, elintapaohjauksen Elintapaohjauksen Syksy 2024: Eri tilaisuuksissa ja tapahtumissa ja asukkaiden ma&rs on
polkua ja yhteisdsosiaaliohjausta asiantuntija tavoitettiin 3870 asukasta ja 72 ammattilaista. vaikea raportoida koko
jalkautetaan asukkaille ja eri Yhteisososiaali- 2024-2028 hyvinvointialueen

toimijoiden ammattilaisille osana eri
toimijoiden tilaisuuksia / tapahtumia

ohjaajat

Toimialueet

Kevat 2025: Eri tilaisuuksissa ja tapahtumissa
tavoitettiin 4800 asukasta ja 479 ammattilaista.

Syksy 2025: Eri tilaisuuksissa ja tapahtumissa
tavoitettiin 3329 asukasta ja 486 ammattilaista.

nakokulmasta. Tahan
raportointiin on nostettu niita
tilaisuuksia, mista on saatu
tieto ja pidetty kirjanpitoa.
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