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Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistyksen toiminnan painopisteet:

1. Osallisuus
ihmisten aanen kuunteleminen ja valittaminen kehittamiseen ja paatoksentekoon
osallistumisen ja vaikutusmahdollisuuksien ja sosiaalisen turvallisuuden parantaminen
Syrjaytymisen ja eriarvoisuuden vahentaminen

2. Jarjestot

jarjestojen toimintaedellytysten, kansalaistoiminnan ja jarjestojen palvelutuotannon edistaminen
muuttuvassa toimintaymparistdssa

jarjestojen tydllistamisen, viestinnan, monikulttuurisuuden tukeminen
jarjestojen ja julkisen sektorin seka yksityisen sektorin yhteistyon edistaminen
verkostojarjestona tuemme jarjestdjen valista yhteistyota

3. Yhteiskuntapolitiikka

alueelliseen ja valtakunnalliseen sosiaali- ja terveyspolitiikkaan ja muuhun
yhteiskuntapolitiikkaan vaikuttaminen

alueellisen ja valtakunnallisen vuoropuhelu ja yhteistyo

’V‘ Pohjois-Karjalan
" Sosiaaliturvayhdistys ry WWW.kaOtU.ﬁ




> 3727yhd |StySta (tilanne 11.5.2026, vertailu tilanteeseen 1/2026)

» Heinavesi 138 (+1) > Liperi 192 (-2)

» llomantsi 181 > Nurmes 254 (-2)

» Joensuu 1594 (+4) » Outokumpu 156 (-2)
» Juuka 148 (+2) > Polvijarvi 105 (-1)

~ Kitee 272 (-1) > Radkkyls 79 (-3)

» Lieksa 313 (-2)

Yhdistykset Pohjois-Karjalassa 5/2026

Suomessa on noin 107 000

rekisterditya yhdistysta
Poh 0is- Karja|an Yhdistysrekisteri: www.prh.fi
SOS|aaI|turvayhd|stys ry

www.pksotu.fi




Yhdistysten maaran kehitys Pohjois-Karjalassa 2021-2026

3880
Yhdistysten maaran kehitys Pohjois-Karjalassa (Lahde PRH)
3840
2021 3847
2025 3745
e 2026 3727
3720
2680 1.1.2025-11.5.2026 Pohjois-Karjalassa on
e lakkautettu 102 yhdistysta
3640 e perustettu 72 uutta yhdistysta

Yhdistysten lukumaara

H2021 M®syys.24 MEWtammi.25 Msyys.25 MEtammi.26 ®touko.26

W Pohjois-Karjalan :
’A‘ SOS|aaI|turvayhd|stys ry www.pksotu.fi
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Pohjois-Karjalan
Sosnaallturvayhdlstys ry Vuoden 2026 tiedot PRH 11.5.2026 saakka.

Lakkautetut (102) ja perustetut (72)
pohjoiskarjalaiset yhdistykset toimialoittain
vuosina 2025-2026
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PENTIN PALVELUT

Kunnan palvelut
PENTTI 82v
Yksinasuva
pienituloinen Sote-palvelut Asiointiliikenne
elakeldinen

Ateriapalvelu 3 krt/vko o
Kansalaisopiston

Siivouspalvelu kuoro
2 krt/kk
denhuoll Esteettomat
Perusterveydenhuollon puistot ja

sh- ja ladkaripalvelut virkistysalueet

S, s Sydankontrolli
#EEES sairaalassa 1krt/vuodessa
Seniorisali
Ladkkeiden apteekkijakelu (kuntosali)
Pohjois-Karjalan i
"‘ | ) www.pksotu.fi

SOS|aaI|turvayhd|stys ry



YHDISTYKSET PENTIN ARJEN TURVANA JA OSALLISUUDEN MAHDOLLISTAJANA

PSYKOSOSIAALINEN TUKI YSTAVATOIMINTA

Akuutti tuki, ohjaus ja neuvonta palvelujen

irin K li<o kuol Vapaaehtoinen ystava kay kerran viikossa
piiriin, kun puoliso kuolee

Kunnan palvelut

PENTTI 82v VERTAISTUKI
OHJAUS JA NEUVONTA Yksinasuva Ikdmiestoiminnan kautta
Neuvonta esim. terveys-ja = pianituloinen Sote-palvelut Asiointililkenne muiden ikamiesten tuki.
sosiaalipalveluihin ja —etuuksiin elikeldinen Vertaistukiryhma sydanpotilaalle.

liittyvissa asioissa

Ateriapalvelu 3 krt/vko i Eee

kuoro VAPAAEHTOISTOIMINTA

Oman voinnin mukaan
vastuutehtavia ryhmatoiminnassa,
vaikkapa laulutuokion vetaminen

TIEDONVALITYS

Ryhmatoiminnassa jaetaan tietoa
ajankohtaisista asioista ja

Siivouspalvelu
2 krt/kk

. Esteettomat
palveluista Perusterveydenhuollon pZiifot??a
?‘?“' sh- ja laakaripalvelut virkistvsalueet
HARRASTUKSET, KERHOT JA = y APUA JA TUKEA ARJESSA,
RYHMATOIMINTA wemeze.,, Sydankontrolli ESIM. ASIOINTIAPU
lkdmiesten ryhmatoiminta sairaalassa 1krt/vuodessa Seniorisalt Tukihenkil6 auttaa sairaala-asioinnissa
ety .. eniorisall tai kaupassa kdymisessa, digituki
Ladkkeiden apteekkijakelu :
KOHTAAMISPAIKAT AT (kuntosali)
Aamupala tai paivakahvit vahintaan AINEELLINEN APU, RUOKA-APU

kerran viikossa ja samalla muiden ihmisten

e . Ruokajakelusta ruokakassi kahden
seuraa ja paivan lehden lukeminen.

viikon valein ja joskus vaatteita
TAPAHTUMAT RETKET JA LEIRIT kohtaamispaikan lahjoitusvaatteista

," Pohjois-Karjalan Osallistuminen Osallistuminen luontoretkelle

www.pksotu.fi
SOS'aaI'turvayhd'Stys ry hyvinvointipdivaan ja teatteriretkelle P



Pohjois-Karjalan jarjestokysely 2026

’V‘ Pohjois-Karjalan
&° Sosiaaliturvayhdistys ry www.pksotu.fi




Kyselyn toteutus

4 Sahkoinen tai paperinen
5™ kyselylomake 26.2.~7.4.2026

r. Vastauksia 245 eri yhdistyksesta

Q Kyselyn toteutti Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys ry

W Pohjois-Karjalan
" SOS|aaI|turvayhd|stys ry

Yhdistyksen kotipaikka (245)
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Toiminta-alue ja toimiala

Useampi Yhdistyksen toiminta-alue (241)
maskUnL Koko Suomi
=% 2%

Kyla tai asuinalue
27 %

Pohjois-Karjalan

maakunta
19% m Kyla tai asuinalue
= Kunta
= Seutu

Seutu m Pohjois-Karjalan maakunta

14 % m Useampi maakunta

m Koko Suomi

Kunta
36 %

W Pohjois-Karjalan
" SOS|aaI|turvayhd|stys ry

m Kylat

Yhdistyksen toimiala (245)

. Muut
Nuoriso Kylat

9 %
3% . 17%

Kulttuuri

7%
= Harrastus
m Liikunta
= Sote
m Kulttuuri
= Nuoriso Harrastus

Sote 25 0%
= Muut 29 %

Liikunta
10 %
www.pksotu.fi




Yhdistysten jasenten ja vapaaehtoisten
maaran kehitys

Jasenmaaran kehitys viimeisen viiden vuoden aikana (243) Vapaaehtoisten maaran kehitys viimeisen viiden vuoden
aikana (244)

B Kasvanut M Pysynytvakaana M Pienentynyt

Pienentynyt, 20 Kasvanut, 17
Pysynyt vakaana, 63 % % %

Pysynyt vakaana, 42 % Pienentynyt, 37 % Kasvanut, 21 % W Kasvanut M Pysynytvakaana M Pienentynyt

W Pohjois-Karjalan :
’A‘ SOS|aaI|turvayhd|stys ry www.pksotu.fi




Vapaaehtoisten maaraan vaikuttaneet asiat

Vapaaehtoisten maira kasvanut:  Vapaaehtoisten maara laskenut:
+ Merkityksellinen tekeminen - Ikaantyminen

+ Yhteisollisyyden tarve - Henkilokohtaiset syyt

+ Uudet ja monipuoliset toiminnat Voimavarojen vaheneminen

+ Mainostaminen, nakyvyys Tyossakayvien kiireet

+ Toiveet huomioidaan paremmin Kiinnostuksen puute

+ Vastuunjako useammalle

+ Aktiivinen vetaja

+ Yhdessa tekemisen ilo

’:‘ Pohjois-Karjalan

Sosiaaliturvayhdistys ry www.pksotu.fi
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W Pohjois-Karjalan

Toimintaan osallistuneet

Kyselyyn vastanneet yhdistykset (228) tavoittivat vuoden 2025
aikana yhteensa noin 404 400 ihmista.

Toimintaan osallistuneet viimeisen vuoden aikana (228)

SOS|aaI|turvayhd|stys ry

www.pksotu.fi




Yhdistysten toiminta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa (245)

Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen
Harrastustoiminta

Yksinaisyyden ehkaiseminen

Saannolliset tapahtumat

Virkistystoiminta

Vapaaehtoistoiminta
Kohtaamispaikkatoiminta (kylatalot, kohtaamispaikat ja -tilat, kahvilat)
Ohjaus ja neuvonta

Kerhot ja muut ryhmat

Liikunta ja jumppa

Koulutustoiminta

Muu kulttuuritoiminta

Muut

Vertaistoiminta

Vaikuttamistoiminta ja edunvalvonta

W Pohjois-Karjalan
’A‘ SOS|aaI|turvayhd|stys ry

Muu ryhmamuotoinen tuki
Leiri- ja retkitoiminta

Kokemusasiantuntijatoiminta
Ystdvatoiminta

Musiikki-, laulu- tai kuvataidetoiminta
Digineuvonta eri kohderyhmille
Tyollistymista tukeva toiminta
Paihteettomyytta tukeva toiminta
Kriisiapu

Kilpailu- ja koetoiminta
Valmiusryhmatoiminta

Vaate- ja tavaralahjoitukset
Tukihenkilotoiminta

Ruoka-apu

Paivatoiminta

Lasten aamu- ja iltapaivatoiminta
Tuetut lomat

Kotiapu

0
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B Ei koske yhdistysta ®mPieni mKohtalainen M Suuri

www.pksotu.fi




Yhdistysten tarkeimpia toimintamuotoja:

Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen

Harrastustoiminta
Yksinaisyyden ehkaiseminen
Saanndlliset tapahtumat

Virkistystoiminta

W, Pohjois-Karjalan
’A‘ Sosiaaliturvayhdistys ry

www.pksotu.fi



Yhteistyo kunnan ja Siun soten kanssa

Kuinka paljon yhdistyksellanne on yhteistyota kunnan kanssa
seuraavissa asioissa? (242)

Tapahtumat

Tilat

Koulu- tai oppilaitosyhteistyo

Tiedotus ja viestinta

Vaikuttaminen

Palvelujen jarjestaminen

Verkostoyhteistyo

Kumppanuussopimuksiin perustuva vastikkeellinen toiminta
Kehittdmishankkeet

Koulutukset

Vapaaehtois- ja vertaistoiminta

Tyollistymista tukeva toiminta

Asiakasohjaus ja -neuvonta

Tukipalvelut (esim. kopiointi, valineiden lainaus)
Kokemustoiminta ja/tai asukasraadit

Muut

0

ES

20%

mEilainkaan mVahan mKohtalaisesti

W Pohjois-Karjalan
" SOS|aaI|turvayhd|stys ry

Kuinka paljon yhdistyksellanne on yhteistyota hyvinvointialue Siun soten
kanssa seuraavissa asioissa? (238)

Tapahtumat

Vapaaehtois- ja vertaistoiminta
Koulutukset

Tiedotus ja viestinta

Vaikuttaminen

Asiakasohjaus ja -neuvonta
Toiminnallinen yhteistyo
Asiantuntijayhteistyo
Kehittamishankkeet

Palvelujen jarjestaminen
Verkostoyhteistyo
Kumppanuussopimuksiin perustuva vastikkeellinen toiminta
Tilat

Tyollistymista tukeva toiminta
Kokemustoiminta ja/tai asukasraadit
Muut

120 %

o
=

20% 40 % 60 % 80 % 100 %

mEilainkaan mVahan ®Kohtalaisesti m Paljon

www.pksotu.fi

120 %




Kehittamisehdotukset
vhdistysten ja Siun soten valiselle yhteistyolle

» Tiedon lisddminen yhdistysten
toiminnasta

» Jarjestdjen asiantuntijuuden
tunnistaminen ja hyodyntaminen

» Ennakoiva tyo ja koulutukset
» Siun soten vierailut yhdistyksiin

» Kumppanuuksien haku mahdolliseksi
ilman ulkopuolisia hankerahoituksia

» Taloudellinen tuki

W Pohjois-Karjalan :
" SOS|aaI|turvayhd|stys ry www.pksotu.fi




Jarjestokentta on murroksessa

Vaki vanhenee ja vahenee
Nuoria hankala saada mukaan

Tulevaisuus aiheuttaa huolta ja epavarmuutta

Julkinen tuki vahenee

Rahoituksen haasteet
valtionavustusten radikaali
vaheneminen valtakunnallisesti

- uusille toiminnoille vaikea
saada avustusta, toimintojen
supistuminen tai lakkaaminen

W Pohjois-Karjalan
’A‘ SOS|aaI|turvayhd|stys ry

Jarjestdja edelleen runsaasti — jokaiselle jotakin
Yhdistykset yhdistavat voimansa — yhteistydlla eteenpain

Jarjestdja tullaan tarvitsemaan entista enemman

"Tulevaisuuden takia jarjestotoimintaa tehdaan”

Jarjestotyollistamisen
maararahojen (palkkatuen)
niukkeneminen on vaikuttanut
merkittavasti jarjestojen
mahdollisuuksiin tyollistaa
- toimintojen supistuminen tai
lakkaaminen

Vaeston ikaantyminen
ja pula vapaaehtoisista

-> toimintojen supistuminen,
lakkaaminen ja yhdistysten
vaheneminen

www.pksotu.fi



Mita Pohjois-Karjalan jarjestokentalla tarvitaan?

Jarjestdjen
yhdistamista

® 0 © »
m/Rah;tusta ja

taloudellista
tukea

Resursseja
vapaaehtoisten
rekrytointiin ja

koordinointiin /
/

Parempaa
informointia
ja viestintaa

o N

Valtion
tukea

——— ... ja luottamusta
: I
S P Kl tulevaisuuteen!

SOS|aaI|turvayhd|stys ry www.pksotu.fi




190 MILJOONAN
LEIKKAUKSET.

NYKYTILANNE: MIHIN STEA-AVUSTUKSET KAYTETAAN NYT?

07 O/ rommnan
O AuttamisEen O MAHDOLLISTAMISEEN

e e
m Kohtaamispaikat 0 Toiminnan organisointi

09 : ; = «® Vapaaehtoistoiminnan
ATRR Vertalstukinyhimiat f@» koordinointi
Tuki ja neuvonta =  Avustusten hallinnointi
yksiloille = ja raportointi
Henkildstd, talous ja Namo,ovat Biman
|..| Koulutus ja valmennus 9 tietoturva hetken jakosuhteet NYT.
= e R Valtaosa avustuksista
g Muut suorat palvelut Tilat, viestinté ja muut Kehdlich | rsierasn
2 tolmints tukipaivelut kohtaavaan toimintaan.
o AN J

‘ 190 MILJOONAN LEIKKAUS = NOIN 50 % VAHEMMAN

ETTA NE OSUVAT VAISTAMATTA MYOS IHMISTEN TUKEEN.

W, Pohjois-Karjal
’A‘Sosiaaliturva) [

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen tyo on tirkea osa suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa. }

Leikkaukset heikentavat apua, tukea ja toivoa monille ihmisille. WWW.kaOtU.fI

Lahde: STM - Sosiaali- ja terveysjarjestojen tyo on tarkea osa
suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa (maaliskuu 2025)




Ihmislahtoisyytta, elinvoimaa ja osallisuutta hyvinvointialueelle

| _
J" . 51_... I.* *.l '®.- I
e = @) Ui

ihmisille Tiivistaviit yhteiskunnan Edistéiviit ennalta- Lisiidivit ihmisten  Tuovat erityisosaamista
turvaverkkoa ehkaisevaa tyota osallisuutta hyvinvointialueelle

il
Nain hyvinvointialueet X * o Q
saavat jdrjestojen : . T
hYEdY" kﬁ‘fl‘l‘ﬁﬁnsﬁ Jarjestojen asiantuntemus osaksi Jarjestot tunnistetaan hyvinvointi- Jarjestot mukaan hoito-
palveluiden tuottamista ja kehittamista alueen strategiakirjauksissa ja palvelu-polkuihin
Jarjestot 1@[
pidetéidn 0>>
elinvoimaisina Avustuksilla Selkeilld yhteistyon ja Nimedmalld taho vastaamaan tiedonkulusta
kumppanuuden toimintatavoilla ja yhteistyosta jarjestojen kanssa

Ldhde: SOSTEn ja Fountain Park Oy:n aivoriihi 02/2022 « n = 464, joista nelja ryhmavastavksia
« Vidhintaan yksi vastaus kaikiltba 21 hyvinvointiolueelta ja Helsingista
« Vastanneista 46 % kertoi jdrjestonsd toimivan valtakunnallisesti



Sosiaalinen raportointi
— ilmidhavaintoja kootaan jatkossa myo0s jarjestokentalta

» Osana Siun soten sosiaalisen raportoinnin mallia, yksi raportti vuosittain

» Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys kokoaa jarjestoilta ilmiohavaintoja
sahkoisella lomakkeella ja koostaa jarjestdjen havainnoista raportin osaksi
hyvinvointialueen sosiaalista raportointia

» Pilotoidaan 6/2026 alkaen Pohjois-Karjalassa
» Myohemmin mahdollisesti seurakunnat mukaan

» Jarjestoilta koottavat ilmidhavainnot myos kuntien hyddynnettavissa

W, Pohjois-Karjalan .
o Sosiaaliturvayhdistys ry www.pksotu.fi



ARVI — arvokas arki ikamiehille —hanke (STEA 2025-2027

https://www.pksotu.fi/arvi-arvokas-arki-ikamiehille-hanke/

Toiminta-alue:

» Joensuu: Rantakyla, Eno, Hammaslahti,
Kiihtelysvaara, Tuupovaara

»  Outokumpu

Juuka

» Polvijarvi

/v

Vuonna 2025 ARVI-toiminnassa

e 117 ryhmakokoontumista

e 2269 osallistumiskertaa

e 315 eri osallistujaa.

e 77 vapaaehtoista
vertaismiesta.

* Ohjausta ja neuvontaa
annettiin 70 kertaa 45
henkilblle.

W, Pohjois-Karjalan . .
o Sosiaaliturvayhdistys ry www.pksotu.fi
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KiihtelysVelmut: Mita kaikkea tapahtuu automatkan aikana?

Kokoontumispaivi joka toinen viikko maanantai Ennakkotyot

9.00 Vuokra-auton hakeminen/vastaanotto

9.20 Vapaaehtoiset kyytiin kaupungista (jos maht.)

Tavarakassien tarkistus, alustava ostoslista

Perjantaina viestit kokoontumisesta, puhelut ja kyydin
sopiminen

Matkalla tapahtuu paljon asioita:

e 10.15 Selkien Havukkalammentielta kyytiin 2 miesta .

* 10.40 Heinavaarantien varressa kaydaan katsomassa
yhta yksinasuvaa (lahtee Velmuihin)

e 11.00 Keskijarventie kyytiin 1-3 miesta tilanteiden
mukaan

e 11.15 Heinavaaran K-kaupalta yksi vapaaehtoisvelmu
kyytiin, jos mahtuu.

e 11.30 Kiihtelysvaaran Sale ja kauppa-asiat

e 12.00 Velmujen kokoontuminen alkaa
ja auto hakee hoivakodista 1-3

jalkautumista huoltoasemat tai kaupoille, jos aikaa

erilaiset elamantilanteet, kuulumiset ja terveysasioita
ajankohtaiset mm. uutiset ja maailmanmeno

muisteluja maisemien mukana (kenen palsta, miten kuljettu)

tuttui( n nakemista ja asiointia (kirjasto, kauppa,
pankkiautomaatti ja apteekki)

tekniikkaan liittyvia kysymyksia (puhelin ja netti)
leikinlaskua, sananlaskuja, kaskuja

suunnittelua ruuan, tekemisen ja toiminnan suhteen
toiveita ja haaveita

KYYDIN MERKITYS mm: kulkeminen toimintaan, sosiaalinen
tapahtuma, matalankynnyksen palveluohjaus, toiminnan

L - _ arvioiminen, kehittaminen ja uuden ideoiminen, asiointikyyti,
e 14.00-16.30 sama reitti painvastoin, auton tankkaus ja Jalkautummen

palautus
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Yhteystiedot:

Anne Pyykkdnen
anne.pyykkonen@pksotu.fi
p. 045 117 9340

Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys ry
’:‘Pohjois—Karjalan Torlkatu 9 A 3krS, 80100 JoenSUU

Sosiaaliturvayhdistys ry

Ninka Reittu

W, Pohjois-Karjalan .
o Sosiaaliturvayhdistys ry www.pksotu.fi
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