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Vanhusneuvosto keskusteli asiasta 17.2.2026 kokouksessa § 6 ja paatti olla
mukana vaikuttamistoimielinten yhteisessa yksindisyyden ehkaisyn
teemassa. Talloin sovittiin, ettd kasittelyyn palataan viela
vanhusneuvoston myohemmassa kokouksessa.

Vaikuttamistoimielinten vaikuttamisen keinot-tilaisuus jarjestettiin
15.12.2025. Paikalle oli kutsuttu kaikkien vaikuttamistoimielinten
puheenjohtajat, varapuheenjohtajat seka hyvinvointialueen edustajia.
Tilaisuudessa pohdittiin, voisiko kaikilla vaikuttamistoimielimilla olla jokin
vhteinen teema, jonka ymparille jokainen toimielin lahtisi rakentamaan
toimintaa oman kohderyhmansa nakékulmasta. Tilaisuudessa todettiin,
etta yksindisyys on asia, joka koskettaa kaikkia ikaryhmia.

Ikdinstituutin vuosittainen Vie vanhus ulos -kampanja kutsuu ulkoilemaan
toimintakyvyltadn heikentyneiden ikdihmisten kanssa. Vaeston vanhetessa
ulkoiluapua ja -seuraa tarvitsevia on yha enemman.

Valtakunnallisessa kampanjassa keratdan ikdihmisten kanssa toteutuneita
ulkoilukertoja kahden viikon ajan 7.—20.9.2026. Kampanjaan voi osallistua
jokainen, joka haluaa tehda hyvaa.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvosto vastaa
yksindisyysteemaan osallistumalla ja haastamalla eri toimijoita tahan
kampanjaan. Kokouksessa paatetaan mita tahoja haastamme tahan.



