
Valtuustoaloite aluevaltuustolle kiertävän sairaala- ja hoivamuusikon 
palkkaamisesta Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle kesäksi 2026 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on toukokuusta 2025 alkaen kehitetty kulttuurihyvinvointityötä 
yhteistyössä Pohjois-Karjalan kansanteatteri Pokan kanssa toteutetun käynnistysprojektin muodossa. 
Käynnistysprojekti on päättymässä vuoden 2025 lopussa. Tämän jälkeen kulttuurihyvinvointityötä ja 
sen kehittämistä on tarkoitus jatkaa Siun sotessa. 

Tutkimukset ovat osoittaneet, että musiikilla on myönteisiä vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin. Musiikki 
voi lievittää kipua, vähentää ahdistusta ja stressiä ja tukea toipumista. Muistisairailla ihmisillä musiikki 
voi lisätä turvallisuuden tunnetta, kun tutut sävelet ja laulut palautuvat mieleen. Musiikkihetket 
tukevat myös henkilöstön jaksamista ja vahvistavat yhteisöllisyyttä hoitoympäristöissä. 

Useissa sairaaloissa ja hoivayksiköissä ympäri Suomea on jo kokeiltu sairaala- ja hoivamuusikoiden 
toimintaa, ja saadut kokemukset tästä toiminnasta ovat olleet erittäin rohkaisevia. Musiikki tuo 
inhimillisyyttä ja kulttuuria osaksi hoitoa ja hoivaa, mikä tukee hyvinvointialueen strategisia tavoitteita. 
Sairaala- ja hoivamuusikon työ tukee alueen kulttuurielämää ja myös luo uusia työmahdollisuuksia 
kesätyön muodossa musiikin opiskelijoille. 

Kesä 2026 tarjoaa luontevan ajankohdan kokeilulle, jonka pohjalta voidaan arvioida toiminnan 
mahdollista jatkamista ja laajentamista. Aloite edistää hyvinvointialueen tavoitteita 
ennaltaehkäisevästä ja hyvinvointia edistävästä toiminnasta. 

Me allekirjoittaneet ehdotamme, että Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote ryhtyy toimenpiteisiin 
kiertävän sairaala- ja hoivamuusikon palkkaamiseksi kesäksi 2026 osana kulttuurihyvinvointityön 
kehittämistä. Muusikko työskentelisi sekä erikoissairaanhoidon että perusterveydenhuollon yksiköissä 
ympäri maakuntaa, esimerkiksi lasten, nuorten ja ikääntyneiden parissa tarjoten musiikkielämyksiä 
potilaille, asiakkaille, heidän läheisilleen ja henkilökunnalle. 
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