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Osallisuusvaliokunnan kokous 14.9.2026

Katsaus lahisuhdevakivallan
ehkaisyyn hyvinvointialueella

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
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s Ldhisuhdevikivallan ehkdisy on hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamistyotd. Sekd hyvinvointialueen, ettd kuntien tehtava.

s Ldhisuhdevikivallan ehkdisy on osa osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
edistdmistd. Turvallisuus on perusta sille, ettd ihminen voi kédyttéad
oikeuksiaan, osallistua ja vaikuttaa omaan eldmddnsd ja yhteiskuntaan.
Vidkivallan ehkadisyssa tulee huomioida erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevat sekd varmistaa palveluiden saavutettavuus, syrjiméttémyys ja
ihmisen oikeus tulla kuulluksi.

» katsaus ldhisuhdevakivallan ehkaisyn velvoitteisiin ja tydhon
hyvinvointialueella

»tavoitteenamme on vahvistaa ldhisuhdevakivallan varhaista tunnistamista,
lisata tietoisuutta seka varmistaa eri vaestoryhmien yhdenvertainen
huomioiminen lahisuhdevakivallan ehkaisyssa.
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PO hj O I S' ka rj a I a Ssa (finlapset 2018 ja 2024, Tervesuomi-tutkimus, Sotkanet)

Aikuisvaeston kokema vakivalta lahisuhteissa

* Henkista tai fyysista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus 20—64-vuotiaita koskien oli noussut Pohjois-Karjalassa vuoden
2022 tuloksesta 7,9 %, vuonna 2024 11,4 %iin.

* Huomioitaessa 64—74-vuotiaat, olivat tulokset koskien ikaryhmaa 20—74-vuotiaat nousseet 6,3 %sta 10,6 %iin.
-> tulokset ylittavat kansallisen keskiarvon (Terve Suomi tutkimus ja Sotkanet indikaattoritieto).

* FinLapset -tutkimuksessa kay ilmi, etta esimerkiksi vuonna 2020 pohjoiskarjalaisten vauvaperheiden (3-6kk) vanhemmista 9,1
% ilmoitti kokeneensa parisuhdevakivaltaa 12 kuukauden aikana. Vuonna 2024 toteutetun 2017 syntyneiden esikoululaisten
vanhemmille suunnatussa tutkimuksessa parisuhdevakivallan kokemuksista ilmoitti 19,2 % vanhemmista.

Lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelu ja lahisuhdevakivalta

* 4-vuotiaiden lasten perheita, kotiymparistoa ja turvallisuutta koskevassa kyselyssa (FinLapset 2018) 13 % pohjoiskarjalaisista
vanhemmista hyvaksyi lapsen tukistamisen tai luunapinantamisen. Aluevertailussa kasvatusasenteisiin liittyva tulos on toiseksi
korkein. (HUOM! Lapsen fyysisen ja alistavan kurittamisen kieltava laki on tullut Suomessa voimaan 1984.) Vastaavaa
ikaryhmaa koskien 39,9 % vanhemmista on menettanyt maltin lapsen kanssa niin, etta on vaivoin saanut itsensa hillittya
vahingoittamatta lasta fyysisesti. Vuonna 2024 tehdyssa tutkimuksessa koskien esikouluikaisia lapsia (2017 syntyneet) vastaava
luku oli 16,5 %. Molemmat tulokset ovat kansallisen vertailun keskiarvoa korkeampia.

* lkaryhmaa koskien lapseen vanhemman tai muun lapsen laheisen taholta kohdistaman fyysisen vakivallan uhriksi joutui 6 %

lapsista, kun taas tutkimuksessa (FinLapset 2024) ilmenee, etta pohjoiskarjalaisista vanhemmista tai muista lapsen laheisista
jopa 47,2 % oli kohdistanut lapseen henkista vakivaltaa.
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Kansainvaliset
velvoitteet
lahisuhde-
vakivallan
vastaiseen
tybhon

EU:n direktiiviin (2024/1385) naisiin kohdistuvan vakivallan
ja perhevakivallan torjumisesta, NKV-direktiivi

YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus

Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan
vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemisesta ja torjumisesta
eli Istanbulin sopimus

Kaikkinaisen naisten syrjinnan poistamista koskeva YK:n
yleissopimus CEDAW

YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista, Lapsen oikeuksien
sopimus

Yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja
seksuaalista hyvaksikaytto6a vastaan, Lanzaroten sopimus

siupsote.fi



Pohjois-Karjalan maakunnallinen hyte-ohjelma ja hyte-

lautakunnan asettamat painopisteet

Hyvinvoivat ja

.. : Osallisuus ja Turvallinen arki ja
toimintakykyiset s .
vhteisollisyys ymparisto
asukkaat
Elintapaohjaus NEET-nuoret Lahisuhdevakivallan ehkaisy
o J o J (N J
4 I ( I ( )
Ehkaiseva paihdetyo Kulttuurihyvinvointi Kaatumisen ehkaisy
o J o J - J
4 I
Mielen. hYVir-mvoinnin Hyvinvointialueen strategian mukainen toiminta
edistaminen Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma
o J
SOTE HWINVOINTALLE. siunsotefi



aisyn toiminta

Lahisuhdevakivallan ehk
hyvinvointialueella

Toimivat
rakenteet

Lahisuhdevikivallan ehkdisytydn
B ohjausryhma MARAK
ja terveyden Moniammatillinen vakavan
edistimisen parisuhdeviakivallan riskinarviointi
ohjausryhma tyoryhma
Hyvinvoinnin
ja terveyden
edistdmisen _ . . .
lautakunta Muut alueen tydryhmat Moniammatillinen
LASTA Haastavat erot(HE)-
Moniammatillinen tydryhma lapsiin j konsultaatioryhmé

kohdistuvissa vakivaltatilanteissa

\
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E
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
siunsote.fi
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ALUEELLINEN LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISYN TOIMINTASUUNNITELMA
2025-2028

POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUE



Toimintasuunnitelman tavoitteena on

»|luoda pitkadjanteinen suunnitelma lahisuhdevakivallan ehkdisyn ja vakivallan
vastaisen tyon edistamiseksi Pohjois-Karjalassa (nelivuotiskaudet).

»vahvistaa hyvinvointialueen roolia ja selkiyttaa toimijoiden valistd yhteistyota ja
vhdyspintoja lahisuhdevakivallan ehkaisyn kehittamistoimissa.

» parantaa vakivallan piirissa eldvien (uhrit/tekijat/todistajat) avun saamista oikea-
aikaisesti ja tarvelahtoisesti (edistava, ehkaiseva, korjaava tyo).

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE
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Vuosien 2025-2028 lahisuhdevakivallan

ehkaisyn paatavoitteenamme on:

Lisata lahisuhdevakivallan osapuolten mahdollisuuksia ohjautua avun piiriin oikea-
aikaisesti siirtamalla lahisuhdevakivallan tunnistamisen painopistetta ennaltaehkaisyyn,

Panostaa monialaisen yhteistyon kehittamiseen, mika mahdollistaa sujuvat ja
tarvelahtoiset palvelut kaikille lahisuhdevakivallan osapuolille,

Lisata valmiutta tunnistaa lahisuhdevakivaltaa seka ottaa lahisuhteiden turvallisuus ja
turvattomuus puheeksi,

Kehittaa lahisuhdevakivaltaan liittyvan asiakas- ja potilastiedon keruuta, jotta pystymme
tulevaisuudessa suuntaamaan palveluja kuntalaisten tarpeisiin

9/ ULJ POHJOIS-KARJALAN
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Vaestoryhmien
huomiominen

Toimintasuunnitelman tavoitteet ja
toimenpiteet

» jalkautuvat lapileikaten organisaation
palvelualueet

» huomioi kaikki ikdryhmat, haavoittuvassa
asemassa olevia ja riskiryhmaan kuuluvia
> kokonaisuutta edistetaan yhteistyosss UEELLINEN LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISYN TOIMINTASUUNNI

kuntien ja jarjestdjen seka toimijoiden 2025-2028
kanssa POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUE
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Paatavoitteet 2025 — 2028, ja valitut keinot tavoitteen edistamiseksi

OO

\
LN

EB

QIUAJ POHJOIS-KARJALAN
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Lisaamme lahisuhdevadkivallan osapuolten mahdollisuuksia

ohjautua avun piiriin oikea-aikaisesti siirtamalla
|lahisuhdevakivallan tunnistamisen painopistetta
ennaltaehkaisyyn

Panostamme monialaisen yhteistyon kehittamiseen, mika
mahdollistaa sujuvat ja tarveldhtoiset palvelut kaikille
lahisuhdevakivallan osapuolille

Lisaamme valmiutta tunnistaa lIahisuhdevakivaltaa ja ottaa
|ahisuhteiden turvallisuus/turvattomuus puheeksi

Kehitamme lahisuhdevakivaltaan liittyvan asiakas- ja

potilastiedon keruuta, jotta pystymme tulevaisuudessa -

suuntaamaan palveluita kuntalaisten tarpeisiin

1. Liittamalla systemaattinen puheeksiotto osaksi asiakas- ja
potilastydn prosesseja

2. Ottamalla kdyttodn ennaltaehkdisya tukevia toimintamalleja ja hyvia
kaytantoja

3. Hyddyntimill3 sdhkéisten palveluiden/digitaalisten ratkaisujen
mahdollisuuksia

1. Jalkauttamalla MARAK —riskinarviointi toimintamalli
suunnitelmallisesti kaikkiin toimintayksikoihin

2. Luomalla hyvinvointialueen palvelupolut koskien kaikkia
ldhisuhdevikivallan osapuolia

3. Toteuttamalla Pohjois-Karjalan lIdhisuhdevikivallan ehkdisyn
rakenteen koordinoitua toimintaa

1. Vahvistamalla henkildstdn osaamista ja toimeenpanemalla
lahisuhdevakivallan ehkdisyn koulutussuunnitelma

2. Lisadmalla viestintda kuntalaisten suuntaan, laadimme
viestintdsuunnitelman ldhisuhdevékivallan ehkéisyyn liittyen

1. Laatimalla lahisuhdevikivaltaa koskevaan asiakas- ja potilastiedon
kirjaamiseen yhteisid ohjeistuksia

2. Varmistamalla lahisuhdevikivaltaa koskevan tiedon tilastoinnin
asiakas- ja potilastietojdrjestelmassa

siunsote.fi



Keskeisia toimenpiteita syksylla 2026 esimerkiksi

Lahisuhdevakivaltatydn avainhenkilémallin pilotointi kaynnistyy Pohjois-Karjalassa

ELVA -ehkaise lahisuhdevakivaltaa -toimintamalli tukee lahisuhdevakivallan ehkaisytyon johtamista
yksikoissa

Henkiloston osaamisen varmistaminen mm. lahisuhdevakivallan ehkaisy —verkkokurssi osana
perehdytysta, yksikdiden koulutussuunnitelmat

Viestinnan suunnittelu 2026 - 2027

Jatkuvana: Hyte —ohjelma - Hyvinvointisuunnitelma - Turvallinen arki ja ymparistd — toimenpiteiden
edistaminen yhteistydssa kuntien, jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa = painospisteen siirtdminen
ennaltaehkaisyyn

Hyte-kerroin tyo: sairaalahoitoa vaativien vammojen syntymisen ehkaisy = vakavan vakivallan ehkaisy ja
vakivallan uusiutumisen ehkaisy.
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Kiitos, ja hyvaa syksyn
jatkoa!
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