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Valtuustoaloite Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuusto
Lapsuus lapselle -ohjelma osaksi Siun soten TKI-toimintaa

Lasten ja nuorten mielenterveyden haasteet ovat kasvaneet nopeasti.
Palvelujarjestetma kuormittuu, lasten tilanteet kriisiytyvat, tyontekijat vasyvat ja
korjaavien palveluiden kustannukset kasvavat. Pohjois-Karjalassa tilanne nakyy
erityisen vakavana, esim. THL:n vuoden 2024 tilastojen mukaan kiireellisesti
sijoitettujen lasten osuus on Suomen suurin suhteessa vaestodn. Tulevaisuudessa
myoskaan perheneuvolapalveluiden asema ei ole enaa lakisaateisesti turvattu.
Ammattilaisten ja palvelujen lisdaminen tai muokkaaminen eivat ratkaise ongelmaa,
vaan vanhemmat ja muut lasten arjessa toimivat aikuiset tarvitsevat lisaa
kasvatuksellista vuorovaikutusosaamista seké lasten ja perheiden oman osallisuuden
puolustamista.

Esitamme, ettd Siun sotessa otetaan kayttéon Lapsuus lapselle -ohjelma. Kyseessa on
lisdantyneen mielenterveystydn tarpeeseen vastaava valmis ja kdytdnndssa
toteuttamiskelpoinen koulutus- ja toimintaohjelma, joka tarjoaa varhaista juurisyihin
ulottuvaa apua ja tukea. Ohjelma puolustaa lapsen etua ja aikuisen vastuuta. Sen
lahtékohta on THL:n mielenterveysstrategian mukainen: lapsen mielenterveys rakentuu
arjen vuorovaikutuksessa.

Ohjelman sisaltaa:

KEV (Kehitysta edistava vuorovaikutus) -koulutuksen, jonka tavoitteena on vahvistaa
aikuisten kasvatuksellisia vuorovaikutustaitoja, mielen hyvinvoinnin ja hyvinvointityon
kiinnostavuutta. Koulutus toteutetaan 4 t x 4 lahiopetuksena ja itsendisena
tydskentelyna.

TD (Terapeuttinen dialogi) syventaa ja laajentaa KEV:n osaamista siten, ettd sekd omat
mielen taidot, ettd niiden opastaminen muille vahvistuvat. Tavoitteena on ymmartaa
mielenterveysongetmien juurisyité ja tydskennella terapeuttisesti ongelmien
ratkaisemiseksi. TD sisaltaa 10 paivaa lahiopetusta, valitehtdvid, kehitystehtavan ja
seminaaripaivan. TD-osaajat levittavat kaytdnteitd omissa tydyhteisdissaan ja
opastavat seké lasten, etta vanhempien vuorovaikutustaitoja yksilollisesti ja
ryhm&muotoisesti.

Laaja ja yksityiskohtainen koulutusmateriaali perustuu aivot-mieli elinsysteemin
biologiaan, viitekehyksendan lastenneurologia, -psykiatria ja psykoterapia.
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Kasvatuksellisten vuorovaikutustaitojen omaksuminen ei ole tavanomaista tiedollista
oppimista, eika pelkastdan nayttédn perustuvien menetelmakoulutuksien avulla
omaksuttavissa. Koulutusmateriaalija -menetelmat on kehitetty yli 10 vuoden aikanaja
testattu suunnitelmallisesti ja systeemisesti siten, ettd kokonaisuudesta muodostuu
teemoittain eteneva oppimis-ja kehittymisprosessi. Onnistuessaan se edistaa heti
kaytannon osaamista myds lasten haastavan kdytdksen osalta silloinkin, kun
ongelmien taustat ovat monimuotoisia. Vastaavaa mielen hyvinvointityén
perusosaamista vahvistavaa seka yli sektorirajojen sosiaali- ja terveydenhuoltoa
yhdistavaa ajattelu- ja toimintamaltlia ei ole muualta saatavissa lasten ja perheiden
auttamiseksi.

Ohjelman mukaisen koulutuksen kehittdminen on aloitettu Keski-Suomen
hyvinvointialueella ja sen kokeilu on kdynnisséd Outokummussa ja Polvijarvelld tdna
vuonna. Mukanaonyksittiisia perhekeskusverkoston ja Karelia Amk:n toimijoita. Kaikki
kokemukset ja palautteet ovat olleet rohkaisevia ja vahvistavat kasitysta ohjelman
laaja-alaisesta tarpeellisuudesta.

Mikali lasten mielenterveyden kriisiin halutaan vaikuttaa kestavasti, vaikuttavasti ja
rakenteellisesti, on tukea vietdva sinne, missa lasten arki tapahtuu. Lapsuus lapselle -
ohjelma tarjoaa tdhan konkreettisen, valmiin, kustannustehokkaan ja nopeasti
kayttoonotettavan toimintamallin. Kustannuksia muodostuu vain kouluttajien
tyopanoksesta, koulutusmateriaalista ja tydnohjauksesta.

Mita hyotya ohjelmasta on?

Ohjelman avulla rakennetaan yhteista ja vaikuttavaa arjen osaamista, johon perheet ja
koko perhekeskusverkosto osallistuvat. Nain osaaminen ei jaa vain yksittaisten
asiantuntijoiden vastuulle. Ohjelma soveltuu kaikille lasten ja perheiden parissa
toimiville koulutus- tai ammattitaustasta riippumatta ja sen tavoitteena on:

* vahvistaa lasten mielenterveyden kehitysta ja parantaa oppimisen edellytyksia
¢ tukea tyontekijéiden tydhyvinvointia, monialaista verkostoitumista ja yhteisollisyytta
e vahentda raskaiden ja kalliiden korjaavien palveluiden tarvetta

¢ tuoda kustannustehokas toimintamalli ennalta ehk&isevaan ja varhaisen tuen tydhon
seké vaikeiden ja monimutkaisten ongelmien ratkaisemiseksi

Aloitteen toteutusehdotus
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Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme ohjelman liittdmista systemaattiseksi osaksi
hyvinvointialueen TKlI-toimintaa yhteistydssé Karelia Ammattikorkeakoulun ja Ita-
Suomen yliopiston kanssa. Vaikutuksen arviointi toteutettaisiin lasten hyvinvoinnin,
tyontekijoiden kuormituksen seka palveluiden tarpeen ndkdkulmasta.
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