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Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen lautakunta päättää esittää 
aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle hyväksyttäväksi liitteenä 
olevan Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman vuosille 2027–2030. 

 
 
Päätös 

  
 
 
Selostus 
 Vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukaan hyvinvointialueen on 

laadittava suunnitelma toimenpiteistä ikääntyneen väestön hyvinvoinnin, 
terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi sekä 
iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon 
järjestämiseksi sekä kehittämiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon 
järjestämisestä annetun lain (612/2021) 7 §:ssä tarkoitettua suunnitelmaa. 

  
Hyvinvointialueella on laadittu vuonna 2023 Ikääntyneiden toimintakyvyn 
edistämisen suunnitelma vuosille 2023–2026 ja se on hyväksytty 
aluevaltuustossa 12.12.2023. Suunnitelmaa on päivitetty vuonna 2024.  
Nyt laadittu uusi suunnitelma on nimeltään Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2027–2030. 
Pohjois-Karjalan ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelman laatimisessa on 
huomioitu seuraavat alueelliset suunnitelmat:  
 

• Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen alueellinen laaja 
hyvinvointikertomus ja –suunnitelma 2025–2028  

• Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen Pohjois-Karjalassa, 
Strategiset painopisteet vuosille 2025–2028 –asiakirja, 

• Pohjois-Karjalan kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2026–2029, 
• Alueellinen ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma 2026–2029  
• Alueellinen lähisuhdeväkivallan ehkäisyn toimintasuunnitelma 2025–

2028  
• Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen valmisteilla oleva strategia 

vuosille 2027–2030 



• Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen voimassa oleva 
palveluverkkosuunnitelma 

• Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen lautakunnan asettamat painopisteet vuodelle 2027 

• THL:n kehittämissuositukset ikääntyneen väestön 
hyvinvointisuunnitelmiin (Pennanen ym., 2025). 

 
 

Suunnitelman laatimisessa on hyödynnetty hyvinvointialueen toimialueille 
suunnatun kyselyn ja hyvinvointialueen asukkaille suunnattua 
Ikääntyneiden hyvinvointi ja terveys –kyselyn tuloksia (n = 262). Pohjatyötä 
suunnitelmaan on tehty Voimaa vanhuuteen –ohjelman ja Pohjois-Karjalan 
vanhusneuvoston työpajoissa ja se rakentuu Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen Pohjois-Karjalassa, Strategiset painopisteet vuosille 2025–2028 
–asiakirjan painopisteiden mukaisesti. 
 
Suunnitelmaluonnos on käsitelty vanhusneuvostossa 8.9.2026 ja 
vammaisneuvostossa 10.9.2026.  
 


