Move! Mittaukset vuonna 2023
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Valmistelija

Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

Ylakoulun ja lukion rehtori Heli Mikkonen, Kenttatie 1, 79700 Heinavesi,
gsm 040 7603 855, email: heli.mikkonen@edu.heinavesi.fi; Otto Kotilaisen
koulun ja Karvion koulun rehtori Minna Isoniemi, Keskuksenkuja 2, 79700
Heinavesi, gsm 040 6604 467, email: minna.isoniemi@edu.heinavesi.fi

Move!-mittauksissa selvitetdan oppilaiden kestavyytta, voimaa, nopeutta,
liikkuvuutta sekd motorisia perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja. Naita
tarvitaan koululaisten arjessa esimerkiksi koulumatkan kavelyyn tai
pyOrailyyn, koulu- ja harrastusvalineiden nostamiseen ja kantamiseen,
portaiden nousemiseen seka liikkkumiseen erilaisilla alustoilla. Move!-
jarjestelman tavoitteena on tukea oppilaita fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimisessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
sisaltyvat mittaukset toteutetaan kaikille 5.- ja 8.- luokkalaisille ja ne
voidaan tehda toimintarajoitteisten osalta sovelletusti. Lisatietoa Move!-
jarjestelmasta osoitteesta: www.oph.fi/fi/move

Heinavedelld Move! mittaukseen osallistui 20 (ed. vuosi 25) 5 luokan
oppilasta ja 30 (ed. vuosi 33) 8 luokan oppilasta.

Heinavedellda Move! mittausten mukaan oppilaiden fyysinen toimintakyky
on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla
57,9 (edell vuosi 50) prosentilla 5 luokkalaisilla ja 51,9 (edell. vuosi 66,7)
prosentilla 8 luokan oppilailla. Erityisesti ylaluokkalaisten tulokset ovat
selkeasti parantuneet kahtena edellisena vuonna.

Move!-mittausten tulokset kuvaavat hyvin kyseisten ikaluokkien fyysista
toimintakykya seka kuntoa, joten niilld on valtava merkitys vaeston
tulevaan sairastavuuteen, tydkykyyn, eldkoitymiseen ja jopa
kuolleisuuteen.

Lasten ja nuorten liikunnan tietokantaan on koottu keskeiset indikaattorit
kouluikaisten lasten ja nuorten liikunnasta, likunnan edistamisesta ja
fyysisesta toimintakyvysta. https://okm.fi/likuntaindikaattorit

Liitteena Heindveden kunnan Move! mittauksen kuntaraportti

Kunnanjohtaja
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi vuoden 2023 Move! mittausten tulokset.

Hyvaksyttiin paatésehdotus.
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