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Ruokakasvatus tarkoittaa kaikkea ruokaan ja sydmiseen liittyvaa opetusta,
neuvontaa, ohjausta ja viestintaa. Ruokakasvattaminen on lasna joka
paiva, kun pohdimme, mitd sydmme, mita laitamme ruuaksi, miten ruuasta
puhumme muille ihmisille ja kun keskustelemme ruuasta tai kohtaamme
ruoka-aiheita mediassa. Ruokakasvatuksen tavoitteena on, etta lapsille
kasvaa myonteinen suhde itseensa ja ruokaan.

Maistuva koulu - Ruokailoa kouluihin!

Perusopetuksen arviointikysely Savonlinnan seutukunnalla tehtiin ajalla
28.4.-9.5.2025. Yhtena kysymyksena kyselyssa oli kouluruokailu.
Heinavedella oppilaiden arvio siita, onko kouluruoka hyvaa ja monipuolista
oli 1-5 arviolla 2. Huoltajien nakemys oli myds kouluruokailuun liittyvien
asioiden hyvista jarjestelyista 2,2. Arviot ovat siis melko heikot.

Kouluterveyskyselyssa nousee esille my0s se, etta lapsista ja nuorista iso
osa ei syd joka arkiaamu aamupalaa. Koululounaan jattaa valiin myos 8 ja
9 luokan oppilaista yli 44,4%.

Kouluymparistdssa hyvinvointioppimisen ja ruokakasvatuksen
kokonaisuuden muodostavat kouluruokailu, eri oppiaineiden opetus ja
kouluterveydenhuollossa annettu elintapaohjaus.

Koulupaivan aikana tarjotun aterian tarkoituksena on mm. pitaa ylla
tydvireytta ja vahentaa levottomuutta oppitunneilla. Sdannéllinen syéminen
edistaa oppilaan hyvinvointia seka tervetta kasvua ja kehitysta.

Kouluruokailun haasteena on monessa kunnassa se, etta kouluateria ei
maistu osalle koululaisista. Keraamalla koululaisilta palautetta
kouluruoasta sekd mahdollistamalla heidan osallistumisensa
kouluruokailun suunnitteluun (esim. toiveruokapaivat, maisteluruoat,
makukoulut, ruokaraadit) ja toteutukseen, voidaan kouluruoan
maistuvuutta koululaisille parantaa.
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Paatésehdotus Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistydryhma keskustelee
ruokakasvatuksen tilanteesta Heinavedella.

Paatos Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistydryhma esittda Polkka
Oy:lle yhteistydn kehittamista ruokakasvatuksen osalta.
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