Esitys Annan Satumainen seniori kerhon- tukemisesta

1. Johdanto

Taman asiakirja tarkoitus on esitelld uutta seniorikerhon suunnitelmaa ja toimia esityksena
avustuksen hakemisena. Kerho on nimeltddn Annan Satumainen seniori kerho. Se on luotu
korvaamaan aiemmin hyvinvointialueen pitamaa ”Seijan kerhoa” joka on lopettanut toimintansa
syksylla -25. Taman kerhon mydta moni ikdihminen on paassyt kdymaan kerhossa, jossa on liikuttu,
oltu yhdessa ja tehty mukavia asioita yhdessa. Haastatellessa ko. kerhossa kayneita, ovat monet
olleet harmissaan kerhon loppumisesta.

Nyt tata loppunutta kerhoa on paatetty lahtea korvaamaan kahden pienyrittajan toimesta. Yrittajina
ovat Anna Suomalainen - Annan Hyvinvointia sekd Satu Naukkarinen — Satumainen Kylapuoti.

2. Tausta ja perustelut

Kunnan alueella asuu merkittava maara ikaantyneita, joista moni elaa yksin. Yksinaisyys ja
sosiaalisten kontaktien vahaisyys ovat yleisia haasteita, jotka voivat heikentaa hyvinvointia ja lisata
terveysriskeja.

Monilla senioreilla on tarve loytaa yhteisollisia ja turvallisia paikkoja, joissa voi tavata muita, jakaa
kokemuksia ja osallistua mielekkaaseen toimintaan. Ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitaminen vaatii
seka fyysista etta henkista aktivointia. Kunnan alueella toimii erilaisia yhdistysten yllapitamia kerhoja,
mutta ne eivat tarjoa saannollista viriketoimintaa.

Monelle ikdihmiselle on haasteellista pukeutua ulkovaatteisiin, paasta asunnosta ulos ja siirtya
kulkuvalineeseen, ja siitd kerhopaikkaan. Kerhon pitajien toimesta on tarkoitus tukea myos tata
vaihetta resurssien puitteissa, jotta kerhoon paasevat kaikki halukkaat. Kerhon henkilokunta voi myds
tarvitseville tarjota kyydin kerhoon.

3. Tavoitteet
e Vahentaa yksinaisyytta ja syrjaytymista
e Tarjota viriketoimintaa, fyysista harjoittelua seka kognitiivista harjoittelua
e Edistaa hyvinvointia ja sosiaalista kanssakaymista

e Tukea terveellista ravitsemusta

4. Toiminnan sisalto
o Kerho jarjestetaan Satumaisen Kylapuodin tilassa.
¢ Ohjelma: liikkunta, kulttuuri, keskustelut ja erilaiset aktivoivat pelit ja tehtavat.
o Mahdolliset yhteistyokumppanit (jarjestot, seurakunta, vapaaehtoiset)

e Kerhossa tarjotaan kevyt keittolounas, seka kahvi ja kahvileipa.



e Kerho on kestoltaan 4 h/kerta.

5. Kohderyhma
e Kerho on tarkoitettu kaikille kunnan alueen senioreille ja heidan omaisilleen.

e Sopiva osallistuja maara on 15-20 henkiloa.

6. Toteutus ja aikataulu
e Kerho alkaa 15.1.2026.
o Kokoontumiset tapahtuvat viikoittain torstaisin ja kestavat 4 tuntia/kerta

e Jarjestelyista vastaa yrittajat itse.

7. Budjetti ja avustuksen tarve
e Kustannus arvio:

o Tarvikkeet ja materiaalit, joita kerhon ohjelmaa varten hankitaan, ovat liikkuntavalineita
kuten jumppakuminauhat ja hernepussit. Lisdksi hankitaan askartelu ja
kasitydvalineita, joita teeman mukaisesti toteutetaan.

o Osallistujille tarjotaan kevyt keittolounas, lisuke leipineen, juomineen seka kahvit ja
kahvileivat.

o Kerho maksaa asiakkaille 25 €/kerta. Maksu sisaltad mahdollisen avustamisen paikalle
paasyyn, kerhoon osallistumisen ja lounaan seka kahvin kahvileipineen.

¢ Avustusta toimintaan haetaan seuraavien taulukossa esitettyjen arvioiden mukaisesti.

Yksikkokustannus/kustannus | Kokonaissumma/kerta,
per kerta lasketaan 15
osallistujalla
Kuljetuskustannus 5€ 75
Ruokakustannus 15€ 225
Jumppakuminauha 8€ 120
Hernepussit 3€ 45
Askartelutarvikkeet (tarvikkeet 200 € 200 €
sailyvat koko kerhon ajan)
Palapeli ja palapelimatto 15€ 45
(hankitaan 2 palapelia ja
palapelimattoa)
Timanttimaalaus setti (ostetaan | 10€ 30
kolme settia tehtavaksi)
Tulosteet erilaisia tehtavia 20€ 20
varten (tdma arveltu koko kerhon
ajalle)




Sisamolkky tarvikkeet 20€ 20
(kertahankinta)

Muut tarvikkeet 200 €

Yhteensa 1000 €

Varojen kayttd dokumentoidaan erilliselld raportilla. Koe jaksona pidetdan ensimmaista jaksoa, eli
viikkoja 3-9. Raportoinnissa kaytetaan valokuvia ja asiakkaiden antamia asiakaspalautteita.

8. Vaikutukset ja arviointi

Seniorikerhon perustaminen on tarkeaa, silla se tarjoaa konkreettisen keinon vahentaa yksinaisyytta ja
luoda mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen seka vertaistukeen. Sdannoélliset
kokoontumiset ja monipuolinen ohjelma — kuten kognitiivinen harjoittelu, kulttuurisisallot ja kevyt
liilkunta —tukevat seka henkista etta fyysista hyvinvointia. Kerho vahvistaa yhteisollisyytta luomalla
tilan, jossa ikdantyneet voivat osallistua ja vaikuttaa, mika lisda osallisuuden ja merkityksellisyyden
tunnetta. Toiminta tukee kunnan ennaltaehkaisevaa vanhuspalvelua, vahentaa syrjaytymista ja voi
pitkalla aikavalilla pienentaa sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannuksia. Asukkaille kerho tarjoaa
mielekasta tekemista, mahdollisuuden solmia uusia ystavyyssuhteita seka vaylan yllapitaa
toimintakykyaan ja elamanlaatua.

Toiminnan arvioinnissa toimivat osallistujamaarien seuranta ja vapaaehtoiset palautekyselyt, joita
osallistujia pyydetaan tayttamaan. Toimintaa voidaan kehittaa ja parantaa palautteiden perusteella.
Lisaksi toiminnasta pidetaan “vieraskirjaa”, johon osallistujat saavat kirjoittaa ajatuksiaan.

9. Yhteenveto ja pyynto

Talla kerhotoiminnalla pyrimme korvaamaan hyvinvointialueen lopettamaa kerhotoimintaa, joka
kunnan alueen ikdihmisissa on herattanyt paljon harmistusta. Toiminta jarjestetaan kahden yrittajan
voimin ja sen on katettava yrittdjien kulut. Talla toiminnalla ei pyrita tekemaan yrityksille voittoa.

Aluksi toimintaa on suunniteltu viikoille 3-9. Jos kerho saa runsaasti kannustus, suunnitellaan kerholle
jatkoa.

Pyydamme kunnalta 1 000 euron avustusta tarvikehankintoihin, jotta voimme kaynnistaa ja yllapitaa
seniorikerhon toimintaa, joka edistaa ikaantyneiden hyvinvointia, yhteiséllisyytta ja osallisuutta.

10. Toiminnan runko

Valmiin rungon lisdksi varataan mukaan valinnaista ohjelmaa, jos esimerkiksi joku ei halua osallistua
tiettyyn ohjelmanumeroon. Vaihtoehtoista toimintaa voi olla esim. ison palapelin kokoaminen,
timanttimaalaus tai askartelu.

Kaikki jumpat pyritdan suunnittelemaan kokonaisvaltaiseksi, jossa tulee huomioitua jalkaterat, lantion
pohja, niska hartiaseutu, hengitys jne.

Ohjelma Ruokalista




Vk 3
15.1.2026

-Keskustelu, esittaytyminen, toiveita
kerhosta -20 min

-Tuolijumppa-30 min

-Lounas 30 min

-Tavupeli (vuoron peraan sanotaan
sanhoja, joissa edellisen sanan viimeinen
tavu on seuraavan alkutavu, esim. auto-
tori-rima-mato...) 20 min

-Kahvi 20 min

-Musiikki hetki - soitetaan ja lauletaan
yhdessa kerholaisten toivemusiikkeja. 30
min.

-Vapaata keskustelua

-Kotiin lahtd

vk 4

-Keskustelua, esittaytyminen,
kuulumisten vaihtoa 20 min

-Hernepussi peli heittelemalla ja lattialla
potkien, kun pussi tulee henkildlle, on
hanen sanottava esim. tietylla kirjaimella
alkava elain tms. 30 min

-Lounas 30 min

-Arvaa kuka peli yhdessa, jokaiselle
annetaan joku julkisuuden henkild ja
muut arvuuttelevat vihjeiden perusteella.
30 min.

-Kahvi 20 min

-Musiikki hetki - soitetaan ja lauletaan
yhdesséa kerholaisten toivemusiikkeja. 30
min.

-Kotiin lahto

vk 5

-Keskustelua, esittaytyminen,
kuulumisten vaihtoa 20 min
-Kuminauhajumppa istuen 30 min,
huomioidaan eri tasoiset osallistujat,
liikkeet voi suorittaa myds ilman
kuminauhaa

-Lounas 30 min

-Muistellaan paikallista historiaa
vanhojen valokuvien avulla 40 min,
kirjastosta materiaalia

-Kahvi 20 min

-Musiikki hetki - soitetaan ja lauletaan
yhdesséa kerholaisten toivemusiikkeja. 30
min.

-Vapaata keskustelua

-Kotiin lahto

vk 6

-Keskustelu, esittaytyminen, toiveita
kerhosta -20 min




-Erilaisia motoriikka harjoituksia, esim.
paperille erilaisia kdden asentoja, ja
kadet tulee laittaa kuvan paalle (oikealla
ja vasemmalla eri asento), paperille
pitaa piirtaa yhta aikaa molemmilla
kasilla peilikuvana.

-Lounas 30 min

-Tuoli-tanssit 20 min, tehdaan
tanssiliikkeita istualtaan tai jos haluaa
tanssia oikeasti, mahdollistetaan myés
se

-Kahvi 20 min

-Askarrellaan talvista askartelua40 min
-Vapaata keskustelua

-Kotiin lahtd

vk 7

-Keskustelu, esittaytyminen, toiveita
kerhosta -20 min

-Tasapainojumppa-30 min istuen tai
seisten turvallisuus huomioiden
-Lounas 30 min

-Pelataan sanapeleja tai kirjainpeleja 30
min

-Kahvi 20 min

-Musiikki hetki - soitetaan ja lauletaan
yhdesséa kerholaisten toivemusiikkeja. 30
min.

-Vapaata keskustelua

-Kotiin lahto

vk 8

-Keskustelu, esittaytyminen, toiveita
kerhosta -20 min

-Tuolijumppa-30 min

-Lounas 30 min

-Pelataan sisdmolkkya. Molkkypalikat
tehdaan uimapotkylasta.

-Kahvi 20 min

-Musiikki hetki — soitetaan ja lauletaan
yhdessa kerholaisten toivemusiikkeja. 30
min.

-Vapaata keskustelua

-Kotiin lahtd

vk 9

-Keskustelu, esittaytyminen, toiveita
kerhosta -20 min

-Hernepussi peli heittelemalla ja lattialla
potkien, kun pussi tulee henkildlle, on
hanen sanottava esim. tietylla kirjaimella
alkava elain tms. 30 min

-Lounas 30 min




-Sananlaskupeli- kerrotaan osa
sananlaskusta, ja osallistujien tulee
muistaa tai tietdaa puuttuva osa
sanhanlaskusta (20 min)

-Kahvi 20 min

-Musiikki hetki - soitetaan ja lauletaan
yhdesséa kerholaisten toivemusiikkeja. 30
min.

-Vapaata keskustelua

-Kotiin lahto




