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TIIVISTELMA

Kuntalaki (410/2015) velvoittaa kuntaa edistamaan asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta seka seuraamaan vaeston elinoloja ja hyvinvoinnin kehitysta osana
kunnan strategista johtamista. Kuntalain 1: n mukaisesti kunnan tehtavana on
edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa, ja 37 edellyttaa, etta
kuntastrategiassa huomioidaan kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.

Lisaksi laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 6) velvoittaa
kuntaa seuraamaan kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita, raportoimaan niista valtuustolle vuosittain seka laatimaan kerran
valtuustokaudessa laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman.

Tama hyvinvointikertomuksen vuosiraportti vuodelta 2025 on osa Heinaveden
kunnan lakisaateista hyvinvointikertomustyota ja tukee paatoksentekoa,
suunnittelua ja toiminnan kehittamista kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Vuosi 2025 oli Heinaveden kunnassa hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta
vakiintumisen ja sopeutumisen aikaa. Kunnan toimintaymparistoa leimasivat
vaeston ikaantyminen, lasten ja nuorten maaran vaheneminen seka
hyvinvointialueuudistuksen jatkunut vaikutus kunnan ja Siun soten valiseen
tyonjakoon.

Hyvinvoinnin tilaa kuvaavien indikaattorien perusteella kuntalaisten koettu
hyvinvointi sailyi paaosin vakaana. Erityista huomiota kiinnitettiin lasten ja nuorten
hyvinvointiin, yksinaisyyden ehkaisyyn, tyoikaisten jaksamiseen seka iakkaiden
toimintakyvyn tukemiseen. Kunnan poikkihallinnollinen yhteisty6 vahvistui, ja
hyvinvoinnin edistdminen huomioitiin aiempaa systemaattisemmin eri toimialoilla.



JOHDANTO

Tama vuosikertomus tarkastelee Heinaveden kunnan vaeston hyvinvoinnin tilaa
vuonna 2025 seka arvioi hyvinvointisuunnitelman painopisteiden ja toimenpiteiden
toteutumista.

Vuosikertomus toimii osana lakisaateista hyvinvointikertomusty6ta ja antaa
valtuustolle, lautakunnille ja viranhaltijoille kokonaiskuvan kuntalaisten hyvinvoinnin
kehityksesta.

Kertomus muodostaa perustan seuraavan vuoden hyvinvointisuunnittelulle seka
tukee kunnan strategista johtamista.

OSA I VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2025

Tassa osiossa kuvataan Heinaveden kunnan vaeston hyvinvoinnin tilaa vuonna
2025 eri ikaryhmissa. Tarkastelu perustuu saatavilla oleviin indikaattoritietoihin,
tilastoihin seka kunnan ja yhteistyGtahojen havaintoihin.

Hyvinvoinnin tilaa arvioidaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
nakokulmista seka elinoloihin ja arjen sujuvuuteen vaikuttavien tekijoiden kautta.
Tarkastelun tavoitteena on tunnistaa keskeiset vahvuudet ja kehittamistarpeet seka
tarjota tietopohjaa kunnan hyvinvoinnin edistamisen suunnittelulle ja
paatoksenteolle.



Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Vuonna 2025 kaytettavissa olevat hyvinvointi-indikaattorit ja muut tiedot antavat
kokonaiskuvan Heinaveden kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta. Vaeston hyvinvointi
nayttaytyy paaosin vakaana, mutta ikaryhmien ja vaestoryhmien valilla on
havaittavissa eroja.

Erityisesti vaeston ikaantyminen, lasten ja nuorten maaran vaheneminen seka
mielenterveyteen ja yksinaisyyteen liittyvat teemat korostuvat. Samanaikaisesti
vahvuuksina nousevat arjen turvallisuus, yhteisollisyys ja luonnonlaheinen
elinymparistd. Indikaattoritieto tukee hyvinvoinnin kehittamistarpeiden tunnistamista
ja ennaltaehkaisevien toimien kohdentamista.

LAPSET
Indikaattorit
Elinolot
0 - 17wuctiaat, % vaestosta
N | * 10.7 Heinavesi

[ \
| 093 ) -
N / a

o 11 1.8 10.7
2024 -2025 | 2023 2024 2025

0 - 17-vuctiaat, 9% vaestostad, vaestdennuste 2040 (laskettu 2024)
8.9 Heinavesi

8.0
2024

Elintavat ja riskitekijat

Terveyttd edistdvia elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luockan oppilaista (2021-)

f . 28 Heinavesi
. ?.59) 3

\\ F ™
~" | 30 26 28
20232025 | 2021 2023 2025



Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuctiailla
4 Y 25.5 Heinavesi
-32.89

20 E) 255
2022 -2022 | 2021 2022 20232

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%] 7 - 12-vuctiailla
: “ 28 Heinavesi
-22.87

2345 363 28
2022 -2022 2021 2022 2023

Ylipainon (ml. lihavuus) vieisyys (%) 2 - 16-vuctiailla
' 31.4 Heinavesi
-8.72

31.2 3244 314
2022 -2023 | 2021 2022 2023

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 4.ja 5. luockan oppilaista (2017-)

e '/\ 43 Heinavesi

43 47 43
2023 -2025 | 2021 2023 2025

Terveydentila

Egrvehatmpaiset 12-yuotiaat, % vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa
ayneista

L 39.1 Heinavesi
.
e
.

2.4 60.7 39.1
2022 -2022 | 2021 2022 2023

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
11 Heinavesi
00

11 11
2013 - 2021 2019 2021

Elamanlaatu

Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luockan cppilaista (2017-)

76 Heinavesi
-16.48

a1 a1 76
2023 -2025 | 2021 2023 2025



Toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakylky (MOVE!-mittaus), % 5. luckan oppilaista, joilla heiklko
fyysinen toimintakyky

47.6 Heinavesi
-15.75

57.9 56.5 47 .6
2024 -2025 | 2023 2024 2025

Turvallisuus

Koulukiusattuna vahint&an kerran viikossa, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)
11 Heinavesi
-26.67

15 11
2023 - 2025 2023 2025

Kolkenut vanhempien fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-)

11 Heinavesi
0.0

11 11
2019 - 2021 2019 2021

Kunnan muut toimialat ja pelastustoimi

Laajaan terveystarkastukseen siséltygg opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

100 Heinavesi
0.0

100 100 100
2021 - 2022 | 2019 2021 2023

Oppilaalle onvarattu yli 25 minuuttia kouluruuan syomiseen, % kouluista
33 Heinavesi
00

33 0 33
2021 -20232 | 2019 2021 2023

Kouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edist8misen tarkastus

60 Heinavesi
0.0

68 60 60
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % O - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset
varhaiskasvatustoimijat)



LAPSET — Yhteenveto

Lasten hyvinvointia kuvaavat tiedot osoittavat seka suojaavia etta haavoittavia
tekijoita. Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen piirissa olevien lasten arjen
perusturvallisuus on pysynyt hyvalla tasolla. Oppimisymparist6ihin ja kouluyhteisén
ilmapiiriin liittyvat havainnot ovat paaosin myonteisia.

Haasteita tunnistettiin erityisesti:
lasten ja perheiden eriytyvassa hyvinvoinnissa
varhaisen tuen ja perhepalvelujen tarpeessa

lasten vapaa-ajan osallistumismahdollisuuksissa

Ennaltaehkaisevan tydon merkitys korostui, ja yhteisty6ta neuvolan,
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen valilla kehitettiin.



NUORET

Indikaattorit

Elinolot

0 - 17-vuctiaat, % vaestosta

10.7 Heinavesi
-0.93

11 10.8 10.7
2024 -2025 | 2023 2024 2025

0 - 17-vuctiaat, % vaestostad, vaestiennuste 2040 (laskettu 2024)
8.9 Heinavesi

8.9
2024

Syrigvtymisriskissd (ei tydssd, e gpiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24yuotiaat, % vastaavan ikaisista

16 Heinavesi
-37.25

i 30.3 25.5 16
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Elintavat ja riskitekijat

Terveyttd edistdvia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luckan oppilaista
18 Heinavesi

7 16 18
2017 2021 2025

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuctiailla

- 39.5 Heinavesi
29.08 e
.______—t"

28.4  30.6 39.5
2022 -2022 | 2021 2022 2023

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 16-vuctiailla

' 31.4 Heinavesi
-8.72

31.2 344 314
2022 -2022 | 2021 2022 2023



Vahintaan tunnin paivassa lilkkuwvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

: \ 33 Heinavesi
153.85

26 13 33
2022 -2025 | 2021 2023 2025

Mulkkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. ja 9. luckan oppilaista

27 Heinavesi
I

42 21 27
2023 -2025 | 2021 2023 2025

lKayttad paivittdin tupakkaa, sahkétupakkaa, nuuskaa tal nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

12 Heinavesi

20 19 12
2013 2021 2025

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

P 21 Heinavesi
T
.-"'f
[

B 16 21
2019 - 2021 2017 2012 2021

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
14 Heinavesi

14
2010

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
12 Heinavesi

0 2 12
201z 2017 2021

Pelaa rahapelgjd viikoittain, % 8. ja 9. luckan oppilaista

: . 0 Heinavesi
-100.0

20 0
2010 -2012 | 2010 2013

Pelaa rahapelgjd viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
19 Heinavesi

19
2010



Terveydentila

IKokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

\ 28 Heinavesi
o .

27 25 28
2022 -2025 | 2021 2023 2025

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
16 Heinavesi

16
2010

Mielenterveys

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % B. ja 9. luokan oppilaista

28 Heinavesi
-15.15

24 33 28
2023 -2025 | 2021 2023 2025

Elamanlaatu

Tyytyvainen eldmaansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luockan cppilaista (2017-)

73 Heinavesi
5.8

60 69 73
2023 -2025 | 2021 2023 2025

Toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintalkyley (MOVE!-mittaus), % 8. luckan oppilaista, joilla heiklko
fyysinen toimintakyky

50 Heinavesi
-37.5

51.9 80 =11
2024 - 2025 2023 2024 2025
Osallisuus

Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
21 Heinavesi

21
2021



Turvallisuus

Koulukiusattuna vahirtaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
14 Heinavesi

2 14
2012 2017 2021

Kokenut vanhempien fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)

e / 12 Heinavesi

10 12
2019 -2021 2019 2021

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

4 5.1 Heinavesi
-27.14

7.8 7 51
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikolkset /1 000 asukasta

e 25.9 Heinavesi

17 21.7 259
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Kunnan muut toimialat ja pelastustoimi

Laajaan terveystarkastukseen siséltygg opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

100 Heinavesi
0.0

100 100 100
2021 -2022 | 2015 2021 2023

Oppilaalle onvarattu yli 25 minuuttia kouluruuan syémiseen, % kouluista

33 Heinavesi
0.0

33 0 33
2021 -2023 | 2019 2021 2023

Kouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edistdmisen tarkastus

60 Heinavesi
0.0

68 60 60
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Nuorisopalvelut kunnassa



NUORET - Yhteenveto

Nuorten hyvinvoinnin osalta esiin nousivat mielenterveyteen, yksinaisyyteen ja
tulevaisuuden nakymiin liittyvat teemat. Osa nuorista voi hyvin ja kiinnittyy
koulutukseen ja harrastuksiin, mutta samanaikaisesti osa nuorista tarvitsee
vahvempaa tukea arjenhallintaan.

Vuonna 2025:

kouluyhteis6jen hyvinvointity6ta vahvistettiin
nuorisotilan ja ohjatun vapaa-ajan merkitys korostui
moniammatillinen opiskeluhuoltotyd jatkui yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa

TYOIKAISET
Indikaattorit
Elinolot
18 - 64-vuctiaat, % vaestdsta
ik 44.9 Heinavesi
_/ 067 |
\ I &
S il

46.3 446 441.9
2024 -2025 | 2023 2024 2025

18 - 64-vuoctiaat, % vaestdsta, vaestdennuste 2040 (laskettu 2024)
44,7 Heinavesi

2024

Tydlywyttdmyysindeksi, ikdvakioitu
——

| ® 151.5 Heinavesi
(-2.01 )

% r
M .
1546 1515
2022 - 2023 2022 2023



Vaikeasti tydllistyvat (rakennetydttémyys), % 15 - 64-vuUctiaista
N

[ =23

, T
& 6 £
2022 -2024 | 2022 2023 2024

5.5 Heinavesi

T

.-
—

Terveydentila

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

133.1 Heinavesi
.-\_‘_—‘-—._

128.2 126.3 133.1
2022 -2022 | 2021 2022 2023

Turvallisuus

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

.- 3 5.1 Heinavesi

ot 7.8 7 5.1
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikolkset /1 000 asukasta

@ /’_____,-—‘ 25.9 Heinavesi

17 21.7 259
2023 -2024 | 2022 2023 2024

TYOIKAISET — Yhteenveto

Tydikaisen vaeston hyvinvointiin vaikuttivat erityisesti tyollisyystilanne, tyokyky ja
elamanhallinta. Pitkaaikaissairaudet ja tyokyvyn heikkeneminen nakyivat osalla
vaestosta, mutta toisaalta paikallinen yhteisollisyys ja luontoymparisto tukivat
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Keskeisia havaintoja:
tarve matalan kynnyksen hyvinvointipalveluille

tydn ja vapaa-ajan yhteensovittamisen haasteet
ennaltaehkaisevan terveyden edistamisen merkitys



IAKKAAT

Indikaattorit

Elinolot

65 vuotta tayttdneet, % vaestosta
44.4 Heinavesi
-0.67

42.8 .
2024 -2025 | 2023 2024 2025

£5 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestoennuste 2040 (laskettu 2024)
46.3 Heinavesi

46.3
2024

Yksinasuvat 75 vuctta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta
49.8 Heinavesi
-0.6

50.8 50.1 498
2023 - 2024 | 2022 2023 2024

om ajtgf;ct:m_i_don tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

6.1 Heinavesi
3.39

4.5 5.9 &l
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Terveydentila

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

133.1 Heinavesi
‘_-_"—--_

128.2 126.3 1331
2022 -2022 | 2021 2022 2023

Turvallisuus

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
r 5.1 Heinavesi
-27.14

7.8 7 31
2023 -2024 | 2022 2023 2024



Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset /1 000 asukasta

.
o
@ —

17 21.7 25.9
2023 -2024 | 2022 2023 2024

25.9 Heinavesi

IAKKAAT — Yhteenveto

Ikdantyneiden osuus vaestosta on Heinavedella merkittava. Vuonna 2025 iakkaiden
hyvinvointia tukivat erityisesti:

kotona asumista tukevat palvelut
likunta- ja virkistystoiminta
jarjestdjen ja vapaaehtoisten panos

Yksinaisyys ja toimintakyvyn heikentyminen tunnistettiin keskeisiksi haasteiksi,
joihin vastattiin yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.



KAIKKI

Indikaattorit

Turvallisuus

Tapaturmaindeksi, ikdvakicitu

- 108.7 Heindvesi
/’f-’/
-

100.6 102 108.7
2022 -2022 | 2021 2022 2023

Kulttuuripalvelut
Liikuntapalvelut kunnassa
Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas

Kunnan muut toimialat ja pelastustoimi

Paivittaistavarakauppojen saavUutettavuus, koko vaestd, enintaan 1 km [%]
41.4 Heinavesi
0.98

40.6 41 41.4
2023 -2024 | 2022 2023 2024

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus, vaestd, enintaan 300 m [%]
96.8 Heinavesi
-3.2

96.5 100 96.8
2017 -2018 | 201 2017 2018

Melusta karsivien ihmisten maara kunnittain, yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB ydaikaan
(yli 100 000 asukkaan kaupungit)



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa

HYTE-kerrcin, 0 - 100

»—\ 52 Heinavesi
55 55 52

2024 - 2025 2023 2024 2025

Terveydenadistamisaktiivisuus kunnassa - TEA, pistemaara

62 Heinavesi
-159

64 63 62
2023 -2024 2022 2023 2024

lkKunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

100 Heinavesi
0.0

100 100 100
2024 -2025 | 2023 2024 2025

Vaestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista

100 Heinavesi
0.0

) 100 100 100
2023 -2025 | 2021 2023 2025

Ennakkoarvioinnin kayttd kunnan toiminnassa, %

0 Heinavesi
0.0

0
2023 -2025 | 2021 2023 2025

Itsearviointi kunnan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja
hyddyntamisesta

Itsearviointi kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tyon
rakenteesta, resursseista ja prosessista

Itsearviointi kunnan ehkaisevasta paihdetyosta ja sen rakenteiden vahvuudesta

Itsearviointi kunnan yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden
yhdenvertaisen saavutettavuuden edistamisesta

Itsearviointi kunnan elinvoiman edistamisesta

Itsearviointi maahanmuuttajien kotouttamisen edistamisesta



KAIKKI — Yhteenveto

Koko vaestoa koskettavina teemoina korostuivat:

osallisuuden kokemus

arjen turvallisuus

elinympariston viihtyisyys

saavutettavat peruspalvelut

Luonnonlaheinen ymparisto ja yhteisollisyys koettiin vahvuuksina.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Vuoden 2025 aikana hyvinvointisuunnitelman painopisteet toteutuivat paaosin
suunnitellusti. Toimenpiteiden vaikuttavuutta vahvistivat poikkihallinnollinen
yhteisty0 ja jarjestdjen aktiivinen mukanaolo.

Kehittamistarpeita tunnistettiin erityisesti seurannan systemaattisuudessa ja
mittaritiedon hyddyntamisessa.

Hyvinvointialueen hyvinvointikertomustyo

Hyvinvointialueen kanssa tehtava yhteistyo jatkui. Tiedonvaihto ja yhteiset neuvottelut
tukivat kokonaiskuvan muodostamista kuntalaisten hyyinvoinnista seka vastuiden
selkeyttamista.



Keskeiset opit valtuustokaudelta

Hyvinvointi syntyy arjen palveluissa

Ennaltaehkaisy on kustannustehokasta

Osalllisuus ja kuulluksi tuleminen vahvistavat luottamusta
Yhteisty0 lisaa vaikuttavuutta

OSA4 Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2026

Hyvinvoinnin edistaminen tukee kunnan strategisia tavoitteita, kuten
elinvoimaisuutta, vetovoimaa ja kestavaa palvelurakennetta.

Strategian painopisteet ja linjaukset

Hyvinvoinnin edistaminen tukee kunnan strategisia tavoitteita, kuten
elinvoimaisuutta, vetovoimaa ja kestavaa palvelurakennetta.

Hyvinvoinnin edistimisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvointityota ohjaavat mm:
lasten ja nuorten hyvinvointity
ikdantyneiden hyvinvoinnin edistaminen

likunta- ja kulttuuritoiminnan tukeminen



Hyvinvointisuunnitelma

Vuoden 2026 painopisteina ovat:
e osallisuuden vahvistaminen

e matalan kynnyksen palvelut

e arjen toimintakyvyn tukeminen

OSA III KASITTELY TOIMIELIMISSA

Heinaveden kunnan hyvinvointityoryhma yhteistyossa toimialojen edustajien
kanssa.

Suunnitelman laatijat

Vuosikertomus kasitellaan ja hyvaksytaan toimivaltaisissa toimielimissa seka
kunnanhallituksessa ja -valtuustossa.

Suunnitelman hyvdksyminen toimielimissd




