llomantsin kunnan hyvinvointi-
kertomuksen vuosiraportti 2024
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JOHDANTO

Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen siirtyi hyvinvointialueiden
vastuulle. Pohjois-Karjalassa palvelut jarjestdaa Pohjois-Karjalan hyvinvointialue. Sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 § velvoittaa kuntia edistamaan
asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia. Edelld mainitun lain 6 §:n 3 momentissa maarataan, etta
kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain.
Vuosiraportti toimii myos kunnan vuosittaisena osallisuuskatsauksena.

Laaja hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma hyvaksytaan kunnanvaltuustossa
valtuustokausittian. Kyseinen asiakirja vuosille 2025 — 2028 on hyvaksytty kunnanvaltuuston
24.2.2025 kokouksen §:ssa 9. Hyvinvointikertomus kokoaa kuntalaisten hyvinvointiin liittyvaa
tietoa nykytilanteesta. Kertomukseen kirjataan myds suunnitelma siita, miten kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osa-alueita kehitetdan. Taman raportin pohjana ollut
Ilomantsin kunnan laaja hyvinvointikertomus vuosille 2021 - 2025 on hyvaksytty
kunnanvaltuustossa 29.11.2021 §:ssa 62.

Kunnan tehtava on seurata vdestonsa hyvinvoinnin tilaa, tunnistaa terveyteen ja hyvinvointiin
liittyvia haasteita, maarittaa hyvinvoinnin edistdmisen strategiset tavoitteet seka tukea
toimenpiteitd edistavia vastuutahoja. Vuosiraportti 2024 pohjautuu hyvinvointikertomukseen
vuosille 2021-2025. Talousarvioon 2024 on asetettu seurattavat hyvinvoinnin edistamisen
tavoitteet. Talousarvion tavoitteet on maaritelty tasapainotetun tuloskortin mukaiseen
taulukkoon, jossa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmasta menestystekijoiksi on
madritetty tyollisyyden hoito seka aktiiviset ja hyvinvoivat kuntalaiset. Ndissa arviointikriteereina
ovat olleet elintapaohjaus, kaatumisten ehkaisy, harrastus- ja virkistystoiminnan tarjonta,
osallisuuden kasvattaminen seka jarjestdavustukset.

Kunnan hyvinvointiryhman muodostavat kunnanjohtaja, lukion rehtori, kasvatus- ja
opetuspaallikko, kuntatekniikan paallikko, toimitilapadallikkd, henkiléstosuunnittelija,
taloussuunnittelija seka hyvinvointikoordinaattori. Hyvinvointiryhma kutsuu tarvittaessa muita
asiantuntijoita mukaan hyvinvointikertomuksen sekd -raportin laatimiseen. Kuntalaisia kuullaan
muun muassa jarjestoilloissa. Kuntalaisten dani kuuluu myos erilaisten kyselyjen kautta.

Kuntastrategian painopisteiden mukaisesti jokaisella on hyva elaa kunnassamme. Kuntapalvelut
ovat saatavilla, kun niita tarvitaan niin lahipalveluina kuin sahkdisesti. Ympariston viihtyvyys ja
turvallisuus on tarkeas, ja kunta kannustaa myos jokaista pitdmadan huolta omasta ja laheisten
hyvinvoinnista. Kuntastrategian mukaan tyoéllisyyden lisdamiseksi toimitaan yhteistydssa
yhteistyokumppaneiden kanssa, jarjestetdan tapahtumia ja toimintaa jarjestdjen ja kuntalaisten
kanssa. Tiedottamisessa kiinnitetdan erityista huomiota saavutettavuuteen.



OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2024

Laajan hyvinvointikertomuksen 2021-2025 asetetut painopisteet:

- Tyollisyyden parantaminen

- Luontaisille vahvuuksille perustuva yritystoiminta
- Kunnossa oleva infra ja elinymparistdn turvallisuus
- Hyvinvoiva ja osallistuva ikdaihminen

- Matala kynnys lapsiperhepalveluihin

- Liikkuva ja harrastava kuntalainen

Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Vuodesta 2023 alkaen kunnat ovat kerryttaneet HYTE-kerrointa eli hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen valtionosuuden lisdosaa. Kuntien rahoituksen valtionosuus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. HYTE-kerroin kannustaa kuntia
toimimaan aktiivisesti asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Kunnat seuraavat eri lahteista saatavaa tilastotietoa tehdessaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota. Indikaattoreiden antaman tiedon avulla pystytaan loytamaan kohderyhmat ja
painopistealueet, jotta hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyo olisi mahdollisimman tehokasta.
Tassa vuosiraportissa on kdytetty muuun muassa Sotkanetista, TEAviisarista seka
Tilastokeskuksesta saatavaa tietoa.

Sotkanet on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yllapitama palvelu ja sen tarkoituksena on
koota tilastotietoa vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista. TEAviisari kuvaa kunnan terveyden
edistamisen aktiivisuutta ja sen tiedot tulevat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kunnille
teettamien kyselyjen perusteella seitsemalta eri toimialalta. Tilastokeskus on Suomen kansallinen
tilastovirasto, joka tuottaa puolueettomia tilastoja suomalaisesta yhteiskunnasta. Saatavaa tietoa
kdytetaan alueen hyvinvointityon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Vuosiraportin
tulosten vertailuun on valittu verrokkikunniksi Juuan ja Polvijarven kunnat seka Pohjois-Karjalan ja
koko maan tiedot tuomaan perspektiivia tuloksien arviointiin.

Tutkimustulosten raportoinnissa on usein viiveitd, minka vuoksi padosin viimeisimmat tulokset
eivat ole vield raportoituna kyseiselta raportointivuodelta, vaan edeltavalta tai sitd edeltavalta.

My0s osa kyselyista toteutetaan vain joka toinen vuoksi, minka vuoksi tuloksia ei ole joka vuodelta
saatavilla.

Indikaattoritiedon tulkinta

Indikaattoritieto kuvaa kasiteltavaa tutkimustietoa.



Muutos (%) kuvaa indikaattoriarvon suhteellista muutosta, joka ilmaistaan prosentteina.
Vuosiraportissa verrataan tulosta edeltavan vuoden arvoon. Ympyran kehan vari riippuu
tapahtuneesta muutoksesta ja indikaattoriin tehdysta arvotuksesta. Indikaattoreihin tehdaan
arvotus raportointivaiheessa, mika maarittaa, onko tuloksen nousulla negatiivinen vai positiivinen
vaikutus. Tuloksen voi jattdaa myos arvottamatta, jolloin se ndkyy harmaana. Ympyran kehan
paksuus kertoo miten suuresta muutoksesta on kyse. Mikali toteutunut muutos on alle 5
prosenttia, symbolina on ympyran sijaan vaakanuoli, joka on variltdan aina musta.

Suunta kuvaa viime vuosien kehitysta indikaattoriarvoista.

Vertailu kuvaa viimeisimman indikaattoriarvon omassa ja vertailuorganisaatioissa seka taman
mukaisen jarjestyksen ja vertailun. Oma organisaatio nakyy lihavoituna. Vertailupalkkien
liikennevalovareihin vaikuttaa dokumentin tarkastelu oman organisaation ja vertailuorganisaation
valilla.

HYTE kerroin muodostuu tulosindikaattoreista (kunta 6 kpl) joista on olemassa alkuperdinen ja
skaalattu versio seka prosessi indikaattoreista. Mikali alkuperdinen tulosindikaattori on
indikaattorikohtaisella tavoitetasolla, saa kunta automaattisesti skaalatusta indikaattorista
maksimipisteet (100). Jos alkuperdinen tulosindikaattori ei ole tavoitetasolla, skaalatun
indikaattorin pisteytys maarittyy kahden viimeisimman mittausvuoden eron suuruuden
perusteella. Tama suhteutetaan muissa kunnissa tai hyvinvointialueilla tapahtuneeseen
muutokseen. Mita parempi muutos on suhteessa muissa kunnissa tapahtuneeseen muutokseen,
sitda paremmat pisteet kunta saa skaalatussa indikaattorissa. Suurimman positiivisen muutoksen
saavuttanut kunta saa maksimipisteet (100) ja suurimman negatiivisen muutoksen kokenut
minimipisteet (0). Muut kunnat ja hyvinvointialueet sijoittuvat talle valille (0—100) oman
tuloksensa mukaisesti.

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA - Yhteenveto
HYTE-kerroin

HYTE-kertoimet, joissa tulos on saavutettu, pysynyt ennallaan tai parantunut 2024, ovat seuraavat:
- Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
- Ylipaino 8. ja 9. luokan oppilailla, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
- Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vdeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista.

- Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain
kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

- Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

- Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyédynnetdan asukasraateja ja
foorumeja

- Kunnassa jarjestetdaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nuorille.

- Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistamisen tarkastus

- Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa.

HYTE-kertoimet, joissa tulos on heikentynyt tai ei toteutunut vuonna 2024, ovat seuraavat:
- Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori.



- Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroin
indikaattori.

- Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25-64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroin indikaattori.

- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, skaalattu HYTE-
kerroinindikaattori.

- Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista on tilastoitunut meilla erheellisesti ei toteutuneeksi. Tama on toteutunut
10.6.2024 kunnanvaltuuston kokouksessa.

- Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa. Tama on erheellisesti
tilastoitunut ei toteutuneeksi. Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudesta raportoitiin
10.6.2024 kunnanvaltuuston kokouksessa.

- Kunta kutsuu saannollisesti koolle liilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen, joka on
raportoitu ei toteutuneeksi, vaikka tdma toteutui 5.8.2024 liikuntasihteerin
koollekutsumana.

- Liikunnan edistamista vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin ei toteudu.

- Kunnassa ei toteudu lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma.

- Koulussa ei ole pitkia liikuntavalitunteja

- Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa on raportoitu ei toteutuneeksi, vaikka tama
toteutuu ja on maaritelty Polkka Oyn kanssa tehdyssa palvelusopimuksessa.

- Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta prosessi-indikaattori on raportoitu ei
toteutuneena, koska tama indikaattori edellyttaa etta kunnalla on jokin pysyva kaytanto,
jolla kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnysta madaltavaa
vertaistoimintaa.

- HYTE-kerrointa on vuonna 2024 kerrytetty 63 400 € llomantsiin.

Vaesto

Vaestdn maadra on llomantsissa laskusuuntainen. llomantsin asukasluku vuoden 2024 lopussa oli

4 381. Vuonna 2024 tulomuuttajia oli 178 ja |ldhtomuuttajia 144. Lapsiperheita on llomantsissa
20,7 % perheistd. Vaestosta 2,8 % on vuonna 2023 ollut 0-6-vuotiaita, 6 % 7-15-vuotiaita, 3,7 % 16-
24-vuotiaita, 41,5 % 25-64-vuotiaita, 24,6 % 65-74-vuotiaita, 15,1 % 75-84-vuotiaita ja 6,4 % 85
vuotta tayttaneita. Huoltosuhde (demografinen) on kasvanut siten, ettd kun se vuonna 2021 oli
105,6, vuonna 2022 jo 111,8 ja vuonna 2023 jo 118,0. Huoltosuhde on selkeasti suurempi koko
maahan ja Pohjois-Karjalaan verrattuna. Huoltosuhde kuvaa alle 15 vuotiaiden seka yli 65-
vuotiaiden maaraa suhteessa muuhun vaestoon. llomantsissa ulkomaiden kansalaisia vuonna 2023
on ollut 2,6 % vaestosta.

llomantsissa kotoutumisty® perustuu maahanmuuttajien kotouttamisohjelmaan. Kunnassa toimii
kotoutumisohjaaja maahanmuuttajien ohjausta ja neuvontaa varten. Maahanmuuttajien
kotoutumista tukemaan on llomantsin kansalaisopistossa jarjestetty tarpeeseen perustuvaa
suomen kielen alkeiden ja jatkotason opetusta. llomantsissa on perusopetukseen valmistavan
opetuksen opetussuunnitelma. Maahanmuuttajille jarjestettavan perusopetukseen valmistavan
opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle tarvittavat valmiudet suomen tai ruotsin kielessa ja



tarpeelliset muut valmiudet esiopetukseen tai perusopetukseen siirtymista varten seka edistda
oppilaiden tasapainoista kehitysta ja kotoutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Opetuksen
tavoitteena on lisaksi tukea ja edistdaa oppilaiden oman aidinkielen hallintaa ja oman kulttuurin
tuntemusta.

Varhaiskasvatuksessa kaikki lapset perheineen kohdataan tasa-arvoisesti, ja varhaiskasvatuksen
seka perheiden vilille pyritdan luomaan luottamuksellinen suhde. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma (vasu)-keskusteluissa ja tarpeenmukaan on kaytetty tulkkipalveluita.
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja jarjestdaa tarpeen mukaan erillistd opetusta ja esimerkiksi
kuvatukia kdytetddan kommunikoinnin tukena. Tarkemmat suunnitelmat, tavoitteet ja
toimintatavat kirjataan lapsen yksilolliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Muun kuin suomea, ruotsia tai saamea aidinkielendan puhuvia on tuhatta asukasta kohden
llomantsissa 43,8. Maahanmuuttajien kotoutumisen tueksi tdman lisdksi on jarjestetty kevaalla
2024 tapahtuma yhdessa maahanmuuttajien, Suomen Punaisen Ristin llomantsin osaston seka
jarjestodjen kanssa. lllassa jarjestot pystyivat verkostoitumaan ja maahanmuuttajat pystyivat
kohtaamaan matalalla kynnyksella muuta vaestoa seka loytamaan esimerkiksi itselleen mieluisan
harrastuksen tai jarjestétoiminnan. Yleisesti ottaen tapahtumat ovat matalan kynnyksen
tapahtumia, joihin kaikki ovat tervetulleita. Tallaiset tapahtumat toimivat parhaina verkostoitumis-
ja tutustumistilaisuuksina. Jarjestot tekevat paikkakunnalla tarkeaa tyota kohtaamisten
mahdollistamiseksi ja osallisuuden lisaamiseksi.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste on vuonna 2023 ollut 19,4 %. Tulos ilmaisee pienituloisiin
kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista.
Pienituloisuuden raja lasketaan joka vuosi uudestaan koko vaeston valtakunnallisesta
tulojakaumasta. Kaikilla alueilla on kaytossa sama pienituloisuusraja. Nain ollen tulos kuvaa sit3,
kuinka suuri osa alueen vaest6sta on valtakunnallista mittapuuta kayttaen pienituloisia. Taytta
kansaneldketta saa 65 vuotta tayttaneista llomantsissa vuonna 2024 2,7 % vastaavaan ikdiseen
vaestoon verrattuna. Tulos on suurempi kuin koko maan (1,6) tai Pohjois-Karjalan (1,8) tulos.
Kotona asuvia 75 vuotta tdyttaneitda on vuonna 2023 90,7 %. Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneista on
vuonna 2023 ollut 46,5 % vastaavan ikdisesta asuntovaestosta llomantsissa.

Yhden hengen asuntokuntien maara on lisdantynyt ollen 2023 50,6 % kaikista asuntokunnista.
Perustoimeentulotukea saavien kotitalouksien maara on laskenut vuodesta 2021 (163) -> 2023
(151). Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneita 25-64-vuotiaita on vuonna 2023 1,5 % vastaavan
ikdisesta vaestosta, tulos on laskenut vuosien mittaan ja llomantsin tulos on matalin verrattuna
koko maan seka Pohjois-Karjalan tuloksiin.

Yleistda asumistukea vuonna 2023 on saanut 5,3 %, kun aiempina vuosina maara on ollut 4,8 %.
Yleista asumistukea on myonnetty llomantsiin vdhemman kuin koko maahan tai Pohjois-Karjalaan
keskimaarin. Elakkeensaajien asumistukea on saanut 12,7 % asuntokunnista, joka on korkein
verrattuna koko maahan (7,3), Pohjois-Karjalaan (9,2) tai verrokkikuntiin. llomantsin kunta on
tukenut lapsiperheitd muun muassa tarjoamalla maksuttoman varhaiskasvatuksen kokeilun ajalle
1.1.2024-31.12.2024. Kokeilua on jatkettu uuden paatdoksen mukaisesti vuoden 2025 loppuun asti.
Lautakunta seuraa maksuttoman varhaiskasvatuskokeilun vaikutuksia.



llomantsissa on kattavasti edullisia harrastus- ja kulttuurimahdollisuuksia. llomantsin
kansalaisopiston hakeman opetushallituksen opintoseteliavustuksen avulla kurssimaksut ovat
kuntalaisille edullisempia tai jopa osa maksuttomia seka sen lisdksi tyottomille tydnhakijoille seka
maahanmuuttajille on haettavissa 60 euron arvoinen opintoseteli kurssimaksujen maksamiseen.
Kunnassa lapsilla aamu- ja iltapdivatoimintaan on mahdollista saada paatés maksuttomuudesta
arvion perusteella. llomantsin kunta tarjoaa lukiokoulutusta paikkakunnalla peruskoulun
paatyttya.

Kunnan ohjaus- ja neuvontapalvelut ovat maksuttomia. Kulttuuripalveluissa elokuvateatterissa on
edullinen hintataso ja kirjaston kaytto ovat maksuton. Muutenkin useimmat kulttuuritapahtumat
ovat maksuttomia tai hyvin edullisia.

llomantsin kunta jarjestdaa kimppakyyti- ja asiointikyytipalvelua mahdollistaen sivukylilta asioinnin
kirkonkylalla. Kunta tarjoaa myds monipuoliset liikkkumisen mahdollisuudet eri-ikaisille ja eri
toimintakykyisille ympari vuoden. Vapaa-ajan kausikorttiin seka uimahalliin on kdytdssa
edullisemmat hinnat muun muassa eldkelaisille, tyottomille, varusmiehille seka opiskelijoille.
Kunta jarjestaa peruspalveluiden lisaksi myos teemojen tai juhlakausien mukaisia tapahtumia,
jotka ovat padosin maksuttomia tai joissa on pieni omavastuu.

Koulutus ja tyollisyys

Koulutustaso Pohjois-Karjalassa on koulutustasomittaimen mukaan hieman koko maata
alhaisempi. Pohjois-Karjalan vuoden 2023 tulos oli 364,3 ja koko maan 396,2. llomantsin tulos oli
tata alhaisempi 274,2, mutta on noussut edeltavan vuoden tuloksesta (269,9). Verrokkikunnista
Juuassa tulos on llomantsin tasoa (278,2), mutta Polvijarven (296,4) tulos on Juukaa ja llomantsia
parempi. Koulutustasomittain on indikaattori, joka kuvaa vaeston koulutustason laskemalla
perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaaraisen pituuden henkea kohti.

Vaeston koulutustasoa vuonna 2023 tarkasteltaessa koko maan koulutustasoon ndahden
keskiasteen koulutuksen saaneita ilomantsilaisia 20 vuotta tayttaneita oli 50,1 %, kun koko maan
tulos oli 41,3 %. Keskiasteen koulutuksen saaneiden osalta tulos on llomantsissa korkein. Korkea-
asteen koulutuksen saaneista ilomantsilaisista 20 vuotta tayttaneistd on 17,4 %, kun koko maan
tulos on 33,8 %.

Koulutustasomittain
274.2 llomantsi

159 278.2 Juuka
296.4 Polvijarvi
265.3 2699 2742 . .
2022 -2022 2021 2022 2023 ] 364.3 Pohjois-Karjala

I 506.2 Koko maa

Vuonna 2023 Koulutuksen ulkopuolelle jadneita 17—24-vuotiaita on llomantsissa 5,4 % vastaavan
ikdisesta vdestosta. Tulos on korjaantunut vuoden 2022 tuloksesta, joka ollut 7,3 %. llomantsissa
tulos on myo6s merkittavasti parempi kuin Juuassa 10,5 % ja Polvijarvelldkin tulos on 6,5 %.
Koulutuksen ulkopuolelle jadmiseen valtakunnallisesti pyritdan vaikuttamaan oppivelvollisuuden
muutoksella, jossa opiskelijan oppivelvollisuus jatkuu siihen asti, kun opiskelija tayttda 18 vuotta.
Perusopetuksen oppilaanohjauksessa ja lukion opinto-ohjauksessa nuoria ohjataan opintojen



aikaisissa valinnoissa seka jatko-opintoihin hakeutumisessa. Jalkiohjausta on tarjolla lukio-opinnot
jo lapaisseille. Toisen asteen opintojen ollessa keskeytymassa nuorelle etsitaan uusi
opiskelupaikka.

Ikdvakioidussa tyokyvyttomyysindeksissa viimeisin tulos vuodelta 2022 on llomantsissa 158.
Indeksi kuvaa tyoikaisen vaeston tyokyvyttomyyttd suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo on
sitd suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100.
Verrokkikunnista Juuka on 156,6 tuloksellaan ja Tohmajarvi 127,8 llomantsiin suhteutettuna
hieman paremmalla tasolla.

Koulutusasteella voi olla vaikutusta kokemukseen tyossa jaksamisesta vanhuuseldkeikaan saakka,
koska 20 vuotta tdyttaneista pohjoiskarjalaisista matalan koulutustason vaestdsta 42,8 % uskoo,
ettd todennakdisesti ei jaksa tyoskennelld vanhuuseldkeikdadn saakka. Keskitason koulutusasteen
kdyneista nain uskoo 31,2 % ja korkean koulutuksen saaneista 20,6 %. Tyokyvyttomyyseldakkeella
olevien 25-64-vuotiaiden maara on hieman lisddantynyt vastaavan ikdiseen vaesto6n verratessa.
Vuonna 2023 13,3 % ikdryhmasta sai tyokyvyttomyyseldketta llomantsissa. Koko maan tulos
vuonna 2023 on ollut 6%, Pohjois-Karjalan 8%. Juuassa tulos on sama kuin llomantsissa,
Polvijarvella hieman parempi ollen 10,8 %.

Nuorisotydttomiksi laskettavia vuonna 2024 oli llomantsissa 15,8 % 18-24-vuotiaiden tydvoimasta.
Koko maassa nuorisotydttomyys oli 13,2 % ja Pohjois-Karjalassa 17,6 %. llomantsi oli niihin
verrattuna Idhes samassa tilanteessa, mutta verrokkikunnissa tilanne oli heikompi: Juuka 24,5 % ja
Polvijarvi 22,1 %. Syrjaytymisriskissa eli ei tyossa, ei opiskele, eikd ole varusmiespalvelussa 18-24-
vuotiaista ilomantsilaisista on vuonna 2023 ollut jopa 22,4 %. Koko maassa (16,6 %) ja Pohjois-
Karjalassa (17,2 %). Tilanne on heikentynyt koko maan, Pohjois-Karjalan ja llomantsin osalta.
Verrokkikunnissa Juuassa ja Polvijarvella tulos on korjaantunut vuodesta 2022.

Kunnassa toimii etsiva nuoristyd, jossa tavoitteena on motivoida ja kannustaa nuorta [6ytamaan
oma paikkansa opinnoissa, tyoelamassa ja vapaa-ajalla. Etsivan nuorisotyon ensisijaisena
tehtdavana on auttaa 15-29-vuotiaita nuoria, jotka ovat koulutuksen tai tyémarkkinoiden
ulkopuolella ja tarvitsevat tukea saavuttaakseen tarvitsemansa palvelut. Etsivda nuorisotyota
tehddan moniammatillisesti yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

Tyottdomien maara on llomantsissa vuonna 2024 15,8 % tyovoimasta. Pitkadaikaistyottomia vuonna
2024 oli 29,2 % tyottomista. Pitkdaikaistyottomyys on vahentynyt pitkalla aikavalilla
tarkasteltaessa, ja llomantsissa on pienin pitkdaikaistyottomyysosuus tyottomista.

Tyottomat, % tyovoimasta

. 10.8 Koko maa
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Vaikeasti tyollistyvia rakennety6ttdmia on llomantsissa vuonna 2024 7,5 %. Vaikeasti tyollistyvien
ryhmaan luetaan pitkaaikaistyottomat, rinnasteiset pitkdaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi
jaddneet ja palveluilta palveluille siirtyneet. Kuitenkin edelliseen vuoteen verrattuna on paasty
takaisin vuoden 2022 tasolle. Kunnassa toimii tyokyvyn tuen tiimi, jossa moniammatillisesti



ohjataan asiakasta tyohon ja selvitetdan tuen tarpeita ennakoivasti. lomantsin kunnassa
tyottomyyden asioiden hoidossa tyota tehdaan moniammatillisessa yhteistydssa. Yhteistydssa
toimii muun muassa tyollistymista edistdava monialainen yhteispalvelu (TYM), joka on
tyollisyysalueen, terveydenhuollon, sosiaalitoimen, kunnan ja Kelan yhteinen toimintamalli
pitkaaikasityottomille tydnhakijoille.

Vaikeasti tyodllistyvat (rakennetydttdmyys), % 15 - 84-vuoctiaista
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llomantsin kunnassa oli vuonna 2024 tyéllisyyskoordinaattori. Kunta tarjosi
tyokokeilumahdollisuuksia seka tyollisti tydonhakijoita palkkatuettuihin tydsuhteisiin. Kunnalla on
ollut jo pitkaan kaytdssaan oma nuorten kesatyomalli, jossa kunta yhdessa paikallisten yrittajien
kanssa jarjestaa nuorille kahden viikon pituisia kesaty6jaksoja paikkakunnan yrityksiin. Kunnalla oli
vuonna 2024 kaytossa tyollistamisen kuntalisa, jota yrittdja on voinut hakea tyollistdessaan
ilomantsilaisen ty6ttoman. Tyollisyyskoordinaattori kdvi kertomassa vahavaraisten ruoka-
aputapahtumissa tyollisyysasioista.

Tyéllisyyden hoidon muutosta valtiolta kuntavetoiseksi on valmisteltu vuodesta 2023 alkaen
nimelld TE2024-uudistus. Pohjois-Karjalan kunnat paattivat muodostaa koko maakunnan yhteisen
Pohjois-Karjalan tyodllissyysalueen, jonka vastuukuntana toimii Joensuun kaupunki. Uusi
tyollisyysalue aloitti toimintansa vuoden 2025 alusta.

Kunta osallistuu TNO- eli Tietoa, neuvontaa ja ohjausta pohjoiskarjalaisten menestykseksi -
hankkeeseen, jonka pdatoteuttajana on Joensuun kaupunki. Hanke mahdollistaa Luotsi llomantsi-
toiminnan, jossa Luotsi-palveluneuvoja auttaa kuntalaisia tyohon, koulutukseen tai uran
suunnitteluun liittyvissa kysymyksissa. Hankkeen tarkoituksena on maakunnan asukkaiden nopea
tyollistyminen ja kouluttautuminen. llomantsissa ovat toteutuneet Business Joensuu Oy:n kattavat
palvelut paikallisille yrittdjille tavoitteena olemassa olevien tyopaikkojen sailyminen ja uusien
syntyminen.

llomantsin tyévoima vuonna 2024 oli 1605 henkil6a. Tyovoima vaheni edellisvuodesta 83
henkil6lla. Suurimmat tyonantajat olivat Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ja llomantsin kunta, jotka
tarjosivat tyopaikan yhteensa 337 henkil6lle. Julkisia yhteis6ja edustava Rajavartiosto tyollisti 30
henkil6a. Muista kuin julkisista toimialoista isoja tyopaikkamaaria tarjosivat teolliset tyopaikat ja
hoivayritykset, kuten Endomines Oy, Kesla Oy, Arskan Kone, Pohjolan Purkutyo, Attendo Omena
Oy ja Kuikanpesa Oy. Muualta llomantsiin pendel6i 197 tyontekijaa. 298 ilomantsilaista kavi toissa
kotipaikkakuntansa ulkopuolella.

llomantsissa keskimaardinen eldkkeelle siirtymisikd on 62,3 vuotta, joka on koko maata (59,6) ja
Pohjois-Karjalaa (60,4) seka Polvijarvea (59,6) ja Juukaa (61,7) korkeampi.



LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET — Yhteenveto

Kouluterveyskysely toteutetaan valtakunnallisesti joka toinen vuosi. Viimeisin kysely on toteutettu
vuonna 2023. Perusopetuksen lisdksi kyselyyn toisen asteen opiskelijat, mutta pienen
vastaajamaaran takia kuntakohtaista tuloserittelya ei saada.

Ilomantsin kunnassa lapsiperheiden hyvinvointia tuetaan lakisaateisten toimien ymparilla.
Varhaiskasvatuspalvelut, opetustoimi seka lilkkkumisen mahdollistaminen ovat perustehtavia, joita
tukevat muut toimijat ja toimet. llomantsin kunta toteuttaa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
kanssa yhteistyossa sianndnmukaisesti lapsiperheiden kohtaamispaikkatoimintana perhekahvilaa
kerran viikossa poikkeuksena loma-ajat. Toiminnalla mahdollistetaan perheille vertaistuki ja
kohtaamispaikka, jossa on myds jaossa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tietoutta ja ohjausta
seka mahdollisuus halutessaan osallistua ohjattuun toimintaan. Nuorisotoimi jarjestaa nuorille
nuorisotilassa toimintaa kuunnellen nuorien toiveita toteutuksesta vapaan yhteiséllisen oleskelun
lisaksi.

Laajassa hyvinvointikertomuksessa vuosille 2021-2025 yhtena tavoitteena on matala kynnys
lapsiperhepalveluihin. Perhekeskustoiminta kattaa kaikki lasten ja nuorten palvelut neuvolasta ja
hammashoidosta nuorisotoimeen ja kouluun. Perhekeskustoiminnan periaatteet ovat
valtakunnalliset, ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on selkeat rakenteet toiminnan
kehittamiseen yhteisten paamadrien saavuttamiseksi. lomantsista on edustus ndissa
maakunnallisissa ryhmissa.

Nuorten vaikuttamistoimielimena toimii llomantsin nuorisovaltuusto Mantsin Nuoret (MaNu),
jonka tehtavana on tuoda esille nuorten tarpeita, jarjestaa tapahtumia, kilpailuja, retkia seka
tehda aloitteita nuoria ja lapsia koskeviin asioihin yhteistydssa nuoriso-ohjaajan kanssa.
Nuorisovaltuustosta valitaan edustajat myos maakunnalliseen nuorisovaltuustoon, kunnan
hyvinvointilautakuntaan, kuntaymparistélautakuntaan seka sotiemme perinnetoimikuntaan.
MaNu on kokoontunut viisi kertaa vuonna 2024. MaNu oli jarjestamassa nuorille retken Tahkolle.
MaNu otti myds kantaa suunnitelmavaiheessa kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan
vuosille 2025-2028 nostaen hyvid huomioita myds lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytilanteesta.

llomantsin kunnassa on aktiviisesti toimiva hyvinvointilautakunnan alainen monialainen lapsi- ja
perhetyoryhma Mopsi, joka kokosi ja laati lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tukemaan
lapsien, nuorten seka perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

Mopsin toimiessa ehkdisevan paihdetyon seka perhekeskustoiminnan ja opiskeluhuollon
ohjausryhmana naita nakékulmia huomioidaan toiminnassa. Mopsin kokoonkutsujana toimii
lukion rehtori ja tydoryhmaan kuuluu ammattilaisia Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen lapsi- ja
perhepalveluiden ennaltaehkaisevista palveluista, lastensuojelusta ja opiskeluhuollosta seka
edustajat tyollisuusalueelta, luterilaisesta seurakunnasta ja ortodoksisesta kappeliseurakunnasta,
kouluista, varhaiskasvatuksesta sekda muista kunnan toiminnoista.

Mopsin toiminta pohjautuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen, ennaltaehkadisyyn nopeaan
reagointiin esiin nousseisiin ilmidihin. Mopsissa vuoden aikana lapsia, nuoria ja perheita koskevia



teemoja on ollut séhkotupakan kaytto seka sen ennaltaehkaisy, alylaitteisiin kaytetty aika,
vanhempien tuki seka yhteistyon kehittaminen koulun seka kodin valilla.

Vuonna 2024 perhekahvilassa on ollut tietoutta perheille niin neuvolapalveluista,
lapsiperhepalveluista kuin myds jarjestdilla oli mahdollisuus vierailla kohtaamispaikassa.
Perhekahvilalla jarjestettiin yhteistydssa Perheperustaisen kuntoutuksen kehittdmiskeskus Perpen
kanssa lapsiperheille toimintakerta, jossa on tarjottu aisti- ja rentoutuskeinoja seka tietoutta ja
ohjausta yli- ja aliviritteisen lapsen ohjaukseen seka keinoja haasteellisiin arjen tilanteisiin.

Perhekahvilassa on mahdollisuus aina vapaaseen leikkiin leluin ja pelein, mutta myds teema-
askarteluihin on mahdollisuus. Toiminnassa on nostettu esille erilaisia teemoja, kuten
kierrattaminen, jota perheet paasivat harjoittelemaan leikin keinoin. Valtakunnallisia teemoja
toiminnassa on ollut vanhustenviikko, liikkenneturvallisuusviikko, kehitysvammaisten ihmisten
viikko seka lapsen oikeuksien viikko.

Lasten ja perheiden suun terveyden edistamista on painotettu hammashuollon vierailun
yvhteydessa seka liikkkumisen edistamista on lisatty liikunnallisilla kerroilla liikuntahallilla ja
leikkipuistossa. Perheille on mahdollistettu vuosittainen valokuvausstudio perhekahvilalla.
Yhteisollisyytta tarkasteltiin yhdessa sosionomiopiskelijan toteuttamalla yhteiséllisyysaskartelulla
ja kirjastovierailu toi perhekahvilaan satuhetken.

Perhekahvilan toimintaa on kehitetty saatujen palautteiden pohjalta vastaamaan perheiden
tarpeita. Perhekahvilaa on kehitetty myds maakunnalliseen kohtaamispaikkaverkostoon
osallistumalla ja saaden ideoita toteutukseen kuin myos viety muille tiedoksi meidan
toimintamallia ja edistymista. Toiminnan kehittdmisesta on saatu myds maakunnallista
tunnustusta vuonna 2024.

Uutena kokeiluna lapsiperheille on vuonna 2024 ollut elokuvateatteri KinoMantsissa toteutettu
Vauvakino, joka toteutettiin lapsiperheille edeltavasti teetetyn sahkoisen kyselyn pohjalta.
Vauvakinon tarkoituksena oli tarjota lapsiperheiden vanhemmille elokuvahetki lapsien kanssa ja
lapsille kulttuurikokemus elokuvateatterissa. Tila oli suunniteltu valaistuksien, ddnentoiston seka
liikkkumismahdollisuuksien mukaan tukemaan lasten elokuvakokemuksen mielekkyytta.

Lasten liikkumisen edistamiseksi liilkunta- ja nuorisotoimi on jarjestanyt erilaisia tapahtumia, kuten
peuhupore-vesileikki toteutus seitseman vuotta tayttaneille uimataitoisille allaspelein seka
vesileikein. Taman lisdaksi on toteutunut lasten lauantai uimahallilla erilaisin kuukausiteemaisin
kampanjoin motivoi tutustumaan veteen ja uimisen taitoon. Uimahallilla on jarjestetty-my0s
nuorten uimataidottomien uintiryhma, monen tasoista uintiohjausta seka naperouintia koulu-
uintien lisaksi. Erilaisia matalan kynnyksen hontsa-liikuntaryhmia lapsille on tarjottuna tukemaan
liikkumisen mahdollisuuksia ryhmassa. Kouluikaisille on ollut kertaluontoisena ohjauksena kevaalla
myos kuntosaliohjaus.

Lapsiperheille toimintaa on ollut myds muun muassa koko kansan piknik-pdiva, jossa jarjestettiin
nallejen etsintaratoja seka ohjattua liikunnallista toimintaa. Loma-ajoille on ollut tarjolla erilaisia
aktiviteetteja, kuten pomppulinnatapahtuma seka koko perheen parkour-tapahtuma pururadalla,
nuorten kaupunkisotapeli, pakohuonepeli, paintball, laskettelu sekad nuorten toivomaa lanit-
tietokonepelien yhteydessa jarjestettya yhteisdétoimintaa.



Ohjattu toiminta tukee osallisuuden lisdamista, yhteisollisyyttd, yksindisyyden vahentamista,
liilkunnan lisdamista, paihteettémyytta, seka ndiden keinoin ylipainon vahenemista ja
terveydentilan kohenemista. Ohjattu ja jarjestetty toiminta on aina paihteetonta- seka
kiusaamisvapaata toimintaa. Osassa jarjestetyista retkista kunnan tukemaan osuuteen on
vhdistetty esimerkiksi buffetlounaan tarjoaminen tukemaan terveellisen ravitsemuksen
toteutumista reissun aikana. Osa tarjotuista tapahtumista ei ole toteutunut vahaisen
osallistujamaaran vuoksi, kuitenkin nuoria kuullen tapahtumia on jarjestetty ja tarjottu.

Kerholaisille on jarjestettyna niin kevdinen mdenlaskutapahtuma kuin myds koko kerhojen
pikkujouludisco erilaisin liikunnallisin temppuradoin seka leikein eri toimijoiden kanssa
yhteistyossa. Lapsille toimintaa on jarjestetty nuorisotoimen toteuttamana aamu- ja
iltapaivakerhon ryhmalle liikuntahallin laavulla toteutetulla toiminnan retkipadivalld, jossa
hyvinvointiteema nousi esille “mitalijahtina” toteutetun pelin keinoin, jossa on etsitty hyvia seka
huonoja asioita, kuten herkkuja, unta, perhettd, kavereita seka leikkimista, pelaamista,
yksindisyytta seka kiusaamista ja naita teemoja on kasitelty sen jalkeen yhdessa keskustellen.

Nuorisolle teemalauantaisin on ollut vapaata yhteiseloa, leivontaa seka pikkujouluteemaa. Myos
nuorisotyon viikolla on nuorisotilassa ollut avoimet ovet seka kuntapaattajia on kutsuttu
tutustumaan nuoristotilan toimintaan. Paikalliseen Kuutamolla tapahtumaan nuorisotoimi on
jarjestanyt avoimet ovet seka tarjoilua, kirjastolla on ollut lapsiperheille toimintaa Matka
maailman ympari-teemalla ja torille nuorille on jarjestetty energiajuomien haittojen ymparille
infoa.

Nuorisotilassa on ollut seksuaaliterveys-, liikkunta-, uni- ja ravitsemusteemaisia iltoja kavijoille.
Teemojen ymparillda on ollut niin materiaalia jaettavana kuin my6s vapaata keskustelua ja
teemapeleja. Lapsiperheille on jarjestettyna kesdajan ohjelmaa ohjattuna eri liikkunnallisin,
kadentaitojen seka ruoanlaiton mukaisissa teemoissa. Erilaisia tempauksia lilkkunnan innostamisen
pariin on jarjestetty lapsille ja nuorille matalalla kynnyksella.

Ilomantsissa nuoriso-ohjaajan lisdaksi nuorisoty6ta ovat tehneet seurakunnat, llomantsin 4H-
yhdistys sekda Mannerheimin Lastensuojeluliiton llomantsin paikallisyhdistys ry (MLL).

Kunnan hankittiin uusia leikkikenttavalineita vuoden 2024 lopussa, jotka asennetaan kesan 2025
aikana kunnan leikkikentille. Kehitysehdotuksia kerattiin kuntalaisilta keskuspuiston leikkikentalla
toteutuneen kaikenikaisten kesapiknikin aikaan elokuussa 2024.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi

llomantsilaisten kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten oppilaiden kokemus terveydentilasta on
parantunut vuodesta 2021. Pohjois-Karjalan tasolla tarkasteltaessa ensimmaisen ja toisen vuoden
ammattikoululaisten seka lukiolaisten terveydentilan kokemus on parantunut tai pysynyt entisella
tasolla.



IKokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huoncksi, % 8. ja 9. luockan oppilaista
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Hyvinvointialueen jarjestamat opiskeluhuollon palvelut toimivat llomantsissa koulun tiloissa.
Terveydenhoitajan avoimelle vastaanotolle opiskelijat pystyivat hakeutumaan aikaa varaamatta
keskustelemaan mielta askarruttavista asioista. Seka terveydenhoitajan etta koulukuraattorin
tydmenetelmina kaytdssa ovat ollut muun muassa Lapset puheeksi -keskustelu seka IPC-
menetelmdohjaus (masennusoireilun ehkaisyyn ja hoitoon suunniteltu menetelma). Koululla on
toteutunut jokaista oppilasta kohden kolme HYVIS-tuntia, jossa on kasitelty tunnetaitoja,
mindkuvaa sekda omia vahvuuksia. Koulussa vuoden teemana on ollut Voi hyvin, joka on kattanut
tietoa terveellisen ruoan, liikunnan, hygienian, unen, energiajuomien, lasnaolotaitojen,
ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen, mielenhyvinvoinnin, omien vahvuuksien, turvallisen
ympariston ja ymparistosta lahtevan hyvinvoinnin perusasioita.

Ahdistuneisuus on vahentynyt llomantsilaisilla kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilla. Vuonna 2023
12 % on vastannut kokevansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Tulos on vahentynyt
vuosien ajan, vuonna 2019 ollen vield 15,2 %. Juuassa tulos on vuonna 2023 25,4 % ja Polvijarvella
21,7 %. Pohjois-Karjalassa 20,9 % ja koko maassa 21,4 %.

Peruskoulussa neljas- ja viidesluokkalaisista 3,3 % on kertonut vuonna 2023 osallistuneen muiden
oppilaiden kiusaamiseen vahintaan kerran viikossa. Tulos on selkeasti korkeampi kuin koko maan
(2,8) tai Pohjois-Karjalan (1,9). llomantsilaisista kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista
kuntakohtaista tulosta ei ole, mutta Pohjois-Karjalan tasolla 3,5 % ja koko maan tasolla 3,8.
Ensimmaisen ja toisen vuoden lukioikdiset Pohjois-Karjalassa 1,1 % verran ja ammattikouluikaisissa
2,4 % verran.

Koulukiusaamista on kokenut neljannen ja viidennen luokan ilomantsilaisista oppilaista 4,9 %, kun
taas Pohjois-Karjalassa 6,8 % ja koko maassa jopa 8,6 %. Pohjois-Karjalan tasolla tarkasteltaessa
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista 7,4 % ja koko maan tasolla 7,9 %. Ensimmaisen ja toisen
vuoden lukioikdiset Pohjois-Karjalassa 1,5 % verran ja ammattikouluikaisissa 3,7. Pohjois-Karjalan
tasolla koulukiusaamisen loppumisesta tai vahenemisesta on tuloksia nahtavilla vain kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista. 42,5 % kokee, etta koulukiusaaminen on loppunut tai vahentynyt kun
kiusaamisesta on kertonut lukukauden aikana jollekin koulun aikuiselle.

Ilomantsin perusopetuksen Voi hyvin-teemavuoden mukaisesti kiusaaminen on ollut muun
muassa voimamies Mika Torron vierailussa yhtena teemana paihteiden seka yksindisyyden lisaksi.
Kiusaamiseen puututaan koulun arjessa KiVa-koulun kiusaamisen vastaisella
toimenpideohjelmalla, jonka tavoitteena on kiusaamisen ehkdiseminen, tehokas kiusaamiseen
puuttuminen seka jatkuva seuranta mahdollisissa kiusaamistilanteissa. Koulussa toimii Verso-
menetelma ristiriitojen ratkaisemiseen. Versotoiminnassa oppilaat saa ohjatusti
ongelmanratkaisutaitoja seka ihmissuhdetaitoja. MiniVerso toimintaa on kaynnistetty vuoden
2024 lopulla my6s varhaiskasvatuksessa.



Usein yksinaisyyttad kokevia ilomantsilaisista neljannen ja viidennen luokan oppilaista on 4,9 % ja
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista jopa 14,8 %. Pohjois-Karjalan tasolla tarkasteltaessa
ammattikouluikaisissa 11,2 % ja lukioikaisissa 15,8 %.

llomantsilaisista neljas- ja viidesluokkalaisista kukaan ei koe, etta hanella ei olisi vahintdaan yhta
kaveria. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista 22,2 % on kokenut vuonna 2023 ettei ole yhtadan
laheista ystavaa. Lukioikaisissa Pohjois-Karjalassa 8,9 % ja ammattikouluikaisissa 6,7 %.

llomantsin peruskoulussa yksindisyyden vahenemiseksi ja kaveritaitojen kehittamiseksi on niin
yhteiséllisten taitojen ja toimintojen kuin myds kummitoiminnan, ja esimerkiksi koululaisten
Irlannin matkan seka irlantilaisten vierailun avulla kasitelty erilaisia ihmisten kohtaamisia.

Positiivinen pedagogiikka on osa jokapaivaista arkea peruskoulussa. Myds UNICEF-kavely
peruskoulussa toteutui yhdessa huoltajien kanssa. Hyvinvointipaivissa vuoden aikana on kulkenut
yksindisyys teema toiminnallisina teemoina kasitellen kaveriporukassa yksindisyyden kokemista
seka yksindisyyttd, sen vaikutuksia ja ennaltaehkaisya. Myos henkista jaksamista, tervetta
parisuhdetta seka mielen hyvinvointia vahvistavia tekijoita on koulun monialaisissa
oppimiskokonaisuuspaivissa ollut teemana.

Varhaiskasvatuksessa on toteutunut leikkitaulut, joiden avulla jaetaan lapsia leikkeihin seka
vaihdellen leikkikavereita. MiniVerso-koulutus on toteutunut vuonna 2024 ja aikuisilla on opettu
toimintamalli jota harjoitellaan. Positiivista pedagogiikkaa kannustetaan kayttamaan arjessa
aktiivisesti. Erilaiset teemat koulussa tukevat myos arjen taitoja, kuten oppilaiden vierailu
ikaihmisten luona, ystavanpaivakortti- ja joulukorttiaskartelut, joulukalenteriteema, jossa nakyi
kiltteys ja erilaiset pulmatehtavat, seka yhteiséllisyyden lisadmisellad ala- ja ylakoulun yhteisilla
valituntiohjelmilla.

Vaara-kirjastot ovat mukana Nuoret aikuiset keskelle kenttaa-hankkeessa, jonka tavoitteena on
lisata nuorten aikuisten lukutaitoa ja -intoa seka paivittaa nuorten aikuisten palvelukokemusta
modernimmaksi. Lukiossa aktiivinen opiskelijakuntatoiminta toteuttaa opiskelijoiden kesken
mukavaa yhteista tekemista. Opiskelijakunta on jarjestanyt erilaisia teemaviikkojen tai -paivien
tempauksia, ykkosten illan koulun alettua seka pikkujoulun.

Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten ylipaino on vahentynyt ollen llomantsissa vuonna 2023 27,1
%, mutta Pohjois-Karjalaan (20,6) ja koko maan (17,4) tulokseen verraten llomantsissa ylipaino on
vield merkittava. Vaikka indikaattoreihin on poimittu ylaasteikaisten ylipaino, sita esiintyy
kaikenikaisilla. Pohjois-Karjalan tasolla tarkasteltaessa ensimmaisen ja toisen vuoden lukiolaisissa
opiskelijoista ylipainoa on enemman Pohjois-Karjalassa (20,1 %) kuin koko maassa (17,1 %).
Ammattikouluikaisissa ylipainoa on ldhes yhtdpaljon kuin koko maassa keskimaarin talla
kohderyhmalla. Pohjois-Karjalassa ylipainoa ammattikouluikaisilla on Iahes ilomantsilaisten
ylaasteikdisten verran (26,4 %), koko maassa 26,9 %.

Ylipaino otetaan terveydenhoitajan vuosittaisissa terveystarkastuksissa puheeksi
terveysmittausten yhteydessa ja ylipainoon Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on kaytossa lasten
ja nuorten lihavuuden ja ylipainon hoitopolku, joka turvaa kaikille yhtadldisen ohjauksen ja
palvelun. Kouluterveydenhoitaja tekee tihennettyja kontrolleja, tukee perheen voimavarat
huomioiden, ja lapsella ja nuorella on mahdollisuus hoitopolun mukaisesti saada fysioterapeutin
seka ravitsemusterapeutin ohjausta.



Lasten ja nuorten harrastustoimintaa on tukenut kerhohanke, joka on mahdollistanut
monipuolista harrastusmahdollisuutta matalalla kynnyksella. Myos hankkeen puolesta
kerhokyyditysta tarjottiin, mutta siihen ei ollut riittavasti kayttajia.

Nuorisotilassa on ollut terveellisia valipalatarjottavia, kuten kausihedelmia. Nuorisotoimi seka
seurakunnat tarjoavat satunnaisesti eri yhteisty6tahojen kanssa aamupalaa seka vilipalaa nuorille
kouluilla tarkoituksena terveellisen aamiaisen sekd aamupalan sydmisen tarkeyden ohjaaminen
seka nuorten kohtaaminen matalalla kynnyksella. Kerhohankkeen kerhojen lisdksi toimintaa
lapsille ja nuorille on kansalaisopiston kurssitarjonnassa on teatteriopetusta, joka on
tavoitteellisesti etenevaa taidekasvatusta. Kansalaisopiston kurssit on tarkoitettu aikuisille, mutta
tarjontaan kuuluu myos kursseja, joille voi osallistua aikuinen-lapsi yhdessa.

llomantsilaisten nuorten liikunta-aktiivisuus on vahaista, mutta vuodesta 2021 tilanne on
paranemaan pain. llomantsissa kahdeksas ja yhdeksasluokkalaisista 25,9 % harrastaa
kouluterveyskyselyn 2023 tuloksen mukaan korkeintaan tunnin viikossa hengastyttavaa lilkuntaa
vapaa-ajallaan ja pohjoiskarjalaisista lukiolaisista ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoista 29,1
ja ammattikouluikaisista 10,7 %. Vuonna 2021 tulos on ollut ilomantsilaisille kahdeksas ja
yhdeksasluokkalaisilla jopa 49 %. Vuoden 2023 tulos on kuitenkin parempi koko maahan (27 %) tai
Pohjois-Karjalaan verraten (28,7 %).

Liikkumiseen ja siihen innostumiseen tuetaan monin eri keinoin. Varhaiskasvatuksessa liikkumista
edistetdan saanndllisten liikuntasalivuoroin, seka virikeperjantain jossa joka kolmas perjantai
liilkuntatoimi kday ohjaamassa lapsia seka antaa kdaytanndn neuvoja varhaiskasvatuksen
henkildstolle. Naita vinkkeja varhaiskasvatuksen henkilosté on hyddyntanyt arjessa.
Varhaiskasvatuksessa toteutuu kuukausittain retkia, oman ryhman toteuttamana
l[ahiymparistdssa. Ulkoilussa isompien lasten kanssa on toteutunut ohjattua liikkumista, ja pienten
lasten kanssa on aktivoitu lapsia lilkkkumaan monipuolisesti ja havainnoimalla lasten aloitteita.

Koulussa jarjestetdan liikunnallisia valitunteja ohjatusti seka tarjoten erilaisia valituntivalineita.
Viides- ja kahdeksasluokille on toteutettu vuosittaiset MOVE-mittaukset, jotka ohjaavat niin
koulun toimintaa kuin my6s kunnan kokonaiskuvan kannalta lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuuden seka fyysisen toimintakyvyn tilannetta. MOVE-mittauksen tulokset ovat virheellisen
raportointierheen vuoksi jadanyt kahdeksasluokkalaisten kohdalla vuoteen 2022, viidesluokkalaisilla
viimeisimmat raportoidut tulokset ovat onnistuneesti vuodelta 2024, mutta testit on vuosittain
molemmilla ryhmilla toteutuneet, ja lapset ja nuoret saavat henkilékohtaisen palautteensa
harjoitteista.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakylky (MOVE!-mittaus), % 5. luckan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintalkyly (MOVE!-mittaus), % 8. luckan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky
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Saannolliseen kouluruokailuun osallistuminen on vahentynyt vuosien mittaan. Jopa 32,7 %
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista ilomantsilaisista ei sy koululounasta paivittain.
Koululounasta sy6 harvempi ilomantsilainen kuin Pohjois-Karjalassa. Myds aamupalan sydminen
arkiaamuisin on vahaista. Neljas- ja viidesluokkalaisista 44,3 % vastaa vuonna 2023
kouluterveyskyselyssa, etta ei syé aamupalaa joka arkiaamu. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista
jopa 59,3 %. llomantsissa aamupalan sydomatta jattaminen on yleisempaa kuin Pohjois-Karjalassa
(41,7 %) tai koko maassa (42,1 %). Pohjoiskarjalaisista ensimmaisen ja toisen vuoden lukiolaisista
36,2 % ja ammattikouluikdisista ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoista 47,3 % ei sy6
aamupalaa joka arkiaamu.

Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Ravitsemus- ja ruokailutottumuksien kehittamiseksi llomantsin kunta on liittynyt mukaan syksylla
2024 Tervetta kasvua-ruokakasvatushankkeen Itd-Suomen yliopiston, sekd Pohjois-Karjalan
kansanterveydenkeskuksen ohjaamana. Hankkeella on tarkoituksena tukea lasten ja nuorten
kanssa tyoskentelevia tarjoten kohdennettua ohjausta, neuvontaa seka koulutusta ammattilaisille.
Ohjausryhmana talle toimii monialainen lapsi- ja perhetyoryhma Mopsi.

Hanke toteutti alkukartoituksena nykytilanne-kyselyn varhaiskasvatuksen tyontekijoiden seka
peruskoulussa oppilashuoltoryhmien kanssa. Kyselyn tuloksista ilmeni, etta lasten ja nuorten
kanssa tyoskentelevat ammattilaiset kaipaavat koulutusta, ruokakasvatusvastaavaa seka
hyvinvointisuunnitelmasta ruokakasvatuksen osalta tietoa. Varhaiskasvatus toivoo
kehittamiskohteeksi naiden lisdaksi luonnon ja luonnonantimien hyédyntamiseen keinoja.
Alakoulun opiskeluhuoltoryhma kokee myos luonnon ja lahiympariston hydédyntamisen kaipaavan
kehittamistd, samoin eri tilojen hydédyntamisen. Yldakoululla kehittamisenkohteeksi nousi eri
ruokiin tutustuminen seka oppilaiden osallistaminen.

Koulut kokevat, etta kasvisruokaa tulisi lisata ja myds valipala-asiaa kehittaa. Salaatin tarjoaminen
komponenttisalaatein, ruokapalveluiden yhteistydpalaverit ja erityistilanteiden kdytantojen
sopiminen koettiin tarkeaksi.



Onnistumisina koettiin varhaiskasvatuksessa ruokalistaan tutustumiset, yksilollisen
varhaiskasvatussuunnitelman yhteydessa kayty keskustelu lapsen ruokailutottumuksista seka
esimerkkiruokailut, ruokailutilanteiden toimivuus ja ruoan arvostaminen. Lautasmallia kdytetdan ja
lapset voivat vaikuttaa ruoan maaran annosteluun.

Alakoulussa koetaan toimivana lautasmalli, ruokailukdytannot, ruokalistaan tutustumisen seka
itsendisen annostelun onnistumisen. Myds huoltajien kanssa tehtava yhteistyo ja henkiloston
sitoutuminen ja esimerkkiruokailu koetaan onnistumisena. Ylakoululaisilla ndiden asioiden lisdksi
myos kalusteet ja ruokailulinjasto koetaan toimivana ja myds yhteistyo terveydenhoitajan tai
erityisopettajan kanssa ravitsemukseen liittyvissa asioissa koetaan onnistuneeksi.
Ruokakasvatushankkeen pohjalta on nostettu varhaiskasvatuksessa keskusteluun maistamisen
merkitys ja turvallinen ja positiivinen ruokailukulttuuri.

Huolta herattavaa paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista vuonna
2023 on ollut 13 % lla kahdeksannen ja yhdeksannen luokan ilomantsilaisista oppilaista. Pohjois-
Karjalan alueen vastaava tulos on 7,2 %. Tulos huolta herattavasta paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytosta tai rahapelaamisesta perustuu neljdan osioon: 1) Kayttaa paivittdin
jotain tupakkatuotetta tai sahkosavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 3)
Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Tarkastelussa ovat
vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.

Tupakkatuotteiden seka sahkotupakoiden yleisyys jo nuoremmassa vaestdssa on lisdantynyt.
Pohjois-Karjalassa neljas- ja viidesluokkalaisista vuonna 2021 3,9 % on kokeillut vahintaan kerran
jotain tupakkatuotetta tai sahkdésavuketta ja vuonna 2023 tulos on ollut jo 6,2 %. llomantsissa
vastaava tulos vuonna 2023 oli jo 10,0 %. Kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaisista ilomantsilaisista
27,8 % on vastannut kayttaneensa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdahkésavuketta, ja taas kun
erikseen sahkotupakan kaytosta paivittdin on tarkasteltu, ilomantsilaisista kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista 24,1 % kertoo kdyttavan paivittdin sahkétupakkaa.

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyssa jopa 15,1 % vastaa kokeilleensa laittomia huumeita ainakin
kerran ilomantsilaisista kahdeksannen ja yhdeksdannen luokan oppilaista. Lukiolaisista
ensimmaisen ja toisen vuoden pohjoiskarjalaisista opiskelijoista 9,2 % ja ammattikouluikaisista
ensimmaisen ja toisen vuoden pohjoiskarjalaisista opiskelijoista 9,7 %. Jopa puolet (50,1 %)
pohjoiskarjalaisista kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista kokee huumeiden hankkimisen omalla
paikkakunnalla helppona, koko maassa 52,6 %, llomantsissa vastaava tulos on 38,9 %. Reilu puolet
pohjoiskarjalaisista lukiolaisista (55,9 %) sekd ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista (53,5 %)
kokee omalla paikkakunnalla huumeiden hankkimisen helppona.

llomantsin peruskoulussa toteutetaan yhteisesti maariteltyja ehkaisevan paihdetyon kaytantoja ja
perusopetuksessa on myos oppilaiden tupakoinnin, tupakkatuotteiden ja paihteiden kdyton

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %
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ehkadisemisen ja kdyttoon puuttumisen suunnitelma. Ennaltaehkaisevasti tyota tehddaan myos
kampanjoiden ja tapahtumien muodossa. Vuonna 2024 ehkaisevan paihdetyon teemaviikolla
kasiteltiin koulussa nikotiinituotteiden-, alkoholin sekad energiajuomien haittoja oppilaiden kanssa
toiminnallisilla rasteilla. Toiminta oli ikdtasoista ja tata oli tarjolla alakoululaisista lukiolaisiin.

Pdihteiden kayton ehkdisemiseksi lomantsin kunnan hyvinvointikoordinaattori on mukana
maakunnallisessa ehkaisevan paihdetyon koordinoinnin verkostossa, jossa kehitetdan
maakunnallisesti yhteisia toimia paihteiden kdayton ennaltaehkaisyyn. Ehkdisevan pdihdetyon
kehittamista edistetdan maakunnallisen verkoston lisdksi tarjontatyoryhmassa. Verkostoissa
kartoitetaan uusia ja tulevia ilmidita, jaetaan tietoa ja aineistoa asioiden kasittelyyn seka
edistetdadn naiden asioiden kayttéonottoa ja tiedottamista. Verkostotyota tukee eri jarjestot ja
toimijat seka tarjontatyoryhmassa myos eri kauppaketjut, poliisi seka aluehallintovirasto ovat
edustettuna. llomantsissa sosiaalisen median viestintdakanavien lisaksi muun muassa oppilaiden
vanhemmille on valitetty Wilman kautta tietoa uusien nikotiinituotteiden etdvanhempainillasta,
sekd hakematta paras-kampanjan mukaista viestida nuorten paihteiden kdyton seuraamisesta
kotona.

Paihteiden kayton puheeksiottoa koululla toteutetaan opiskeluhuollon toimijoiden ja koulun vaen
kanssa yhteistyossa. llomantsissa myos ehkdisevan padihdetyon puheeksiottoa eri palveluissa,
toiminnoissa seka toteutuksissa on otettu esille kuten esimerkiksi moniammatillisesti kunnan
tyontekijoille, Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen tyontekijoille, seka seurakunnille "Tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuki koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa" infoa
monialaisen lapsi- ja perhetyoryhman kautta.

Energiajuomien kayttd on noussut kunnassa haasteeksi lasten ja nuorten keskuudessa, ja asiasta
on keskusteltu niin urheiluseurojen seka lasten ja nuorten kerhotoimijoiden kokoontumisessa.
Myos kerhohankkeen ehdoissa energiajuomien kayton ehkdiseminen on nostettu esille. Kerho-
ohjaajille on tarjottu tukea energiajuomien haitoista keskusteluun lasten ja nuorten kanssa ja
heille on valitetty nikotiinin ja pdihteettéman lasten ja nuorten seuratoiminnan infoja tyon tueksi.
Paihteettomyys ja terveellisten elamantapojen edistaminen on edellytys kerho- ja
harrastustoimintaan ja siitd ohjaajat saavat myos kirjalliset ohjeet. Kerho-oppaassa on ohjeet myos
kiusaamistilanteisiin.

Terveydenhoitajan teettamissa terveystarkastuksissa on toteutunut Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen ennaltaehkaisevan paihdetydn hoitoketju. Terveydenhoitaja kartoittaa
viidennesta luokasta ldhtien padihdekartoitusta, jossa selvitetdan tupakan, alkoholin ja
huumausaineiden kaytto seka raha- ja digipelaaminen seka se, onko oppilas kokeillut paihteita tai
onko pdihteita tarjottu. Tilannekohtaisen arvion mukaan kartoitusta on tehty myds alemmilla
luokka-asteilla. Kysymyksiin saadut vastaukset ohjaavat hoitoketjun mukaiseen toimintaan.

Koululla toteutetaan pédihteiden kdyton puheeksiottoa opiskeluhuollon toimijoiden ja koulun véen
kanssa yhteistyossa. Nuorisotoimessa paihteiden kaytto, ennaltaehkaisy seka niiden puheeksiotto
kuuluu nuorten kanssa kaytavaan arkipaivdiseen keskusteluun. Keskusteluissa nousevat kokeilut
paihteista eivat johda tuomitsevaan kasvatusotteeseen.



Oppilaiden vanhemmille on vilitetty tietoa niin etdvanhempainillasta nikotiinituotteiden osalta,
kuin my®0s tietoa eri toimijoiden tiedotteista ja tapahtumista lisaiten vanhempien tietoutta ja tukea
lasten ja nuorten terveyden edistamiseksi.

My0s kauppojen ja nuorten yleisesti kayttamien paikkojen laheisyyteen jaettiin Hakematta paras-
kampanjamateriaalia alkoholin valttamisestd muistuttaen ja koulu- ja nuorisotiloihin Hei Lopeta-
kampanjamateriaalia nikotiinista. Ammattilaisille jaettiin ympari vuoden tietoon erindisia
koulutusmahdollisuuksia ehkdisevan paihdetyon osalta.

Aikuisvaesto

Aikuisvaeston nykytilasta tutkimustulokset raportoidaan padosin Pohjois-Karjalan tasolla, koska
paikkakunnan vastauksia ei ole raportointiin riittavasti. Aikuisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tutkimustiedot ovat paaosin Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen teettaman Terve
Suomi-tutkimuksen tuloksia, joka toteutetaan kahden vuoden valein, viimeisimmat rarportoidut
tutkimustulokset ovat vuodelta 2022.

Aikuisvaeston hyvinvointi

Pohjois-Karjalan alueella terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevia 20—-64-vuotiaita
on vuonna 2022 ollut 34,6 % ja 65 vuotta tayttaneistd 51,2 %. Tuloksiin ei ole verrannollisia
aiempia tuloksia. Pohjois-Karjalassa terveysliikuntasuosituksen mukaan vuonna 2022 liian vahan
liilkkuvia on yli puolet (50,4 %) 20—64-vuotiaasta vaestosta ja viidesosa (22,2 %) ilmoittaa
nukkuvansa riittamattémasti. 65 vuotta tayttaneilla liilan vahan liikkuvien osuus on suurempi
(Pohjois-Karjala 64,1 %) ja riittamattomasti nukkuvia vahemman (Pohjois-Karjala 10,7 %).
llomantsin vaestodlle tehty ennuste vuoteen 2030 on, etta 65 vuotta tayttaneitda on 50,3 %
vaestosta.

llomantsin kansalaisopisto, kirjasto ja Jyvaskylan ikaantyvien yliopisto on jarjestanyt kahdeksan eri
teemaista luentoa kirjastolla aiheista, joilla edistdaa omaa hyvinvointia, sydanperaisista
sairauksista, terveellisesta sydmisesta seka itsetunnosta. Taman lisaksi uutena llomantsin kunta
jarjesti viisi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tietoiskuiltaa yleisimmista syovista,
diabeteksesta sekd sen omahoidosta, mielenhyvinvoinnista, itsehoitoladkkeista, niiden riskeista ja
hyodyista, aliravitsemuksesta, sen arvioinnista ja hoidosta seka sydanterveydesta. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tietoiskuiltojen teemat olivat kuntalaisten tarpeista ja toiveista nostettuja.

Kuntalaisten tietoisuutta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta on lisatty tiedotuslehden seka
kunnan kotisivujen avulla. Kuntalaisille on jarjestetty kaksi erilaista piknik-tapahtumaa
tarkoituksena mahdollistaa matala kynnys kertoa tarpeista ja toiveista kunnan kehittamiseksi.
Piknikeissa on ollut niin senioreille suunnattua liikunnallista tuokiota kuin myos lapsiperheille
liikunnallista temppurataa seka nallejen etsintarataa koko vaelle.

Kuntalaisille jarjestettiin kolme hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kampanjapaivaa, jossa
tarjottiin kolme ilmaista uimahallin kayttopaivaa, tietoa terveellisesta ravitsemuksesta seka
tarjottiin terveellista valipalaa.



Kevaallad kunta jarjesti Pokalin kanssa testauspaivan kuntalaisille. Vuoden lopussa Mehtimaki -
hanke, llomantsin sydanyhdistys, llomantsin eldkeliitto seka llomantsin kunta jarjestivat Terveys- ja
hyvinvointimittauspadivan, jossa kuntalaiset saivat maksutta kdyda testaamassa tasapainon,
puristusvoiman seka kehonkoostumuksen saaden myos yksilopalautteen ja pientd ohjausta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

Aikuisvaeston liikkumisen edistamiseksi on jarjestetty liikkkumiseen motivoivia kampanjoita, kuten
hiihtden helmikuu, maenlasku maaliskuu, vesiliikuntakampanja uimahallilla. Aikuisille on myo6s
ohjauksia ryhmissa eri ikaryhmille niin kansalaisopiston kuin liikuntatoimenkin jarjestamana.
Matalan kynnyksen liikuntaryhma kaynnistyi vuonna 2024, mutta osallistujia ei tullut riittavasti
koko kauden toteutukseen. Erilaisia muutaman kerran toteutuksia oli muun muassa kesatreenit,
toiminnalliset ulkotreenit, ystavanpaivan vesijumpat, tunnelmauinti vuoden lopussa uimahallilla
seka Pikku Pogostan laturetki. Uutena kokeiluna oli tdna vuonna my®os aikuisten toiminnallisen
kesatreenin yhteydessa lapsiparkki-toiminta.

Uimahallilla jarjestettiin kolme kampanjapaivaa, joina paivina oli tarjolla terveellista valipalaa,
tietoa oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta, mahdollisuus antaa matalalla kynnyksella
palautetta kuntaan, seka kayda maksuttomasti uimassa uimahallissa. Kuntalaisille jarjestettiin
myos kesdajalla somehaaste, jolla haastettiin kuntalaiset kokeilemaan kunnan eri lilkkkumispaikkoja
ja tiloja.

Laajan hyvinvointikertomuksen yhtena painopistealueena on hyvinvoiva ja osallistuva ikdihminen.
Laajan hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on ikdaihmisten kuuleminen omissa asioissaan,
osallistava budjetointi, monipuoliset osallistumismahdollisuudet, kotona asuvien yli 75-vuotiaiden
tavoitemadara vahintadn 92 % ja asiointiliikenteen jarjestaminen.

Ilomantsin kunnassa toimii kuntalain mukainen vanhus- ja vammaisneuvosto. Neuvoston
tarkoituksena on lisata asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Neuvoston jasenia
edustaa my6s muissa toimielimissa, kuten kuntaymparisto- ja hyvinvointilautakunnassa, seka
hyvinvointialueen vammaisneuvostossa seka hyvinvointialueen vanhusneuvostossa. llomantsin
vanhus- ja vammaisneuvosto on kokoontunut nelja kertaa vuonna 2024.

Tammikuussa jasenvaihdoksena vanhus- ja vammaisneuvostoon liittyi ortodoksisen
kappeliseurakunnan edustajaksi pappi ja huhtikuussa mukaan liittyi asiantuntijan roolissa
hyvinvointikoordinaattori. Vuonna 2024 vanhus- ja vammaisneuvosto suunnitteli seka toteutti
vanhustenviikolla maksuttoman Jarven tarina -elokuvakokemuksen kahvituksineen elokuvateatteri
KinoMantsissa seka tuki joulupuuro- ja joululaulutapahtumaa joulukuussa. Kehitysvammaisten
ihmisten oikeuksien viikolle neuvosto suunnitteli ja toteutti konsertin seka glogitarjoilun
llomantsin kunnan joulunavauksen kanssa solistina Pekka Varonen. Vanhustenviikon
tapahtumassa kerattiin myos suullisesti seka kirjallisesti nimettomasti toiveita ja tarpeita
neuvostolle.

Vanhus- ja vammaisneuvosto sai myos esittelyn Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun soten
ikdneuvolan jarjestamasta Finger-elintapaohjelmasta, jonka toteutuksessa kunta on ollut
yhteistyokumppani. Elintapaohjelman tarkoituksena oli tukea muistisairauksien riskien
pienentamistda ryhmamuotoisen ohjauksen mukaisesti. Ryhma on toteutettu yli 65 vuotiaille.



Kirjasto oli mukana ikdihmisille suunnatun viriketuokion jarjestamisessa Pihlajatien
kerhohuoneella tarkoituksena tukea/yllapitaa ihmisten henkista vireytta ja terveytta seka
sosiaalisia suhteita. Katri Vala Kulttuurikeskuksen kanssa yhteistydssa kirjasto ja kansalaisopisto
ovat jarjestaneet kirjallisuusillan. Kirjasto on jarjestanyt eri toimijoiden kanssa yhteistydssa Runon
ja suven pdivaa. Vuonna 2024 kirjastolla oli kaksi aikuisille suunnattua kirjailijavierailua: Auli
Leskinen ja Asko Jaakonaho.

Kansalaisopiston kurssitarjonnassa on ollut ikdihmisille tarjolla muunmuassa tietotekniikka-,
terveysvoimistelu-, tuolijumppa-, ikdihmisten kuntosaliryhméaohjausta- vesijumppaa seka
musiikkikursseja. Tietotekniikkakursseilla opiskellaan kansalaisten tarvitsemia digitaitoja:
tietokoneen, tabletin ja dlypuhelimen kayttda seka ndiden kautta tarjottavia palveluja. Tavoitteena
on, etta eldkeldiset ovat aktiivisia tietoyhteiskunnan jasenia ja he oppivat kdyttamaan sahkoisia
palveluja.

Senioreiden liikuntaryhmat painottuvat eldkeldisten kuntojumppaan ja terveysliikuntaan.
Tavoitteena on kannustaa osallistujia aktiiviseen lihaskunnon yllapitamiseen ja tukea heidan
toimintakykyaan. Ryhmia on toteutettu muunmuassa hoitokodeissa, joissa ikdihmiset asuvat.
Mielenterveyskuntoutujien ryhmdassa on opiskeltu tietotekniikkataitoja kurssilaisten omien
tarpeiden mukaan. llomantsin kunnassa on asioimisen tueksi kirkonkylan ymparistoon
kimppakyyti- seka kylien asiointiliikkenne-palvelut.

Ikdaihmisille on kansalaisopistotarjonnan lisaksi ollut erilaisia tapahtumia kuten Senioripiknik
kesalla. Ikaihmisten tarpeita ja toiveita on kuultu, toiminnallista ryhma- ja yksildmuotoista
ohjausta liikkumisen parissa on ollut tarjolla, kuten senioripuiston ulkokuntoilulaitteiden kayton
ohjausta ja neuvontaa.

Kansalaisopiston kurssitarjonta tukee tasavertaista ja yhdenvertaista mahdollisuutta harrastaa ja
oppia uusia asioita. Opintoseteliavustus on yksi kunnan ja kansalaisopiston keino kuntalaisten
hyvinvoinnin tukemiseen. llomantsin kunnassa yksi toimenpide on harrastus- ja
virkistystoimintaan panostaminen niin, ettd jokaisella kuntalaisella olisi mahdollisuus edulliseen tai
ilmaiseen harrastukseen. Vuonna 2024 avustuksen turvin on tarjottu monipuolinen
kurssivalikoima my6s taajaman ulkopuolella. Taajaman ulkopuolelle olevia kursseja on ollut
muunmuassa digi-kurssi, erilaisia kasitoita, teatteria seka etdtoteutuksena jooga. Myos
kuntojumppa oli sivukylalle harrastusvalikoimassa, mutta osallistujia ei ollut riittavasti kurssin
toteutumiseksi.

Erityisryhmille suunnattujen kurssien sisalldissa on otettu huomioon osallistujien idsta ja
erityistarpeista johtuvat oppimisen vaatimukset rauhallisempana ja kevyempana toimintana.
Opintoseteliavustuksella on voitu alentaa kurssimaksuja, tarjota maksuttomia kursseja seka
myontaa 60 € arvoinen opintoseteli kurssimaksujen maksuun tyottomalle tyonhakijalle ja
maahanmuuttajalle.

Ylipainon seuranta ja arviointi on yksi terveydentilan seurannan mittari. Ylipaino heikentaa
eldmanlaatua ja lisda riskia eri sairauksille. Lihavien osuus (BMI yli 30 kg/m?2) 20-64-vuotiaissa
pohjoiskarjalaisissa on 24,4 % ja 65 vuotta tayttaneissa pohjoiskarjalaisissa 22,4 %. Aikuisille
Ilomantsin kunnassa on vuonna 2024 alkanut Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen kanssa
yhteistyossa lilkuntaneuvontaa, jossa otetaan puheeksi myds terveelliset ravitsemustottumukset



ja muut hyvinvointiin mahdollisesti vaikuttavat tekijat. Liikkumisen edistdminen sekd terveellisen
ravitsemuksen edistaminen ovat ylipainon ennaltaehkaisyn tarkeita tekijoita.

Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavia 20—64-vuotiaita on vuonna 2022 ollut Pohjois-
Karjalassa 11,8 %, tama on koko maan tulosta hieman alhaisempi (16,1 %). 20—64-vuotiaista 30,4
% kayttaa alkoholia liikaa Pohjois-Karjalan tasolla tarkasteltaessa. Rahapelaamista vahintdan
kerran viikossa vuonna 2022 vuoden aikana on ollut 23,7 %, koko maassa hieman vahdisempaa
21,8 %.

Pohjois-Karjalassa 65 vuotta tayttaneilla alkoholia liikaa kdyttavien osuus on vahaisempi (28,5 %),
mutta rahapelaaminen on yleisempaa (27,3 %). Jokaista ilomantsilaista 18 vuotta tayttdanytta kohti
100 % alkoholina alkoholijuomia on myyty sotkanetin julkaisun mukaan 8,4 litraa vuonna 2023.

Paihteiden kdyton ennaltaehkaisya on edistetty viemalla useisiin eri ikdisille suunnattuihin
tapahtumiin tietoutta matalalla kynnykselld. Kunnassa syksylla 2024 toteutetuissa tietoiskuilloissa
on noussut esille myds paihteiden vaikutus eri sairauksiin ja hyvinvointiin. Kunnan
kesatoritapahtumassa kuntalaisille jaettiin oman hyvinvoinnin seurantalomakkeita, joissa mukana
oli my6s oman pdihteiden kdyton pohdintakohta herdattamaan ajatuksia oman padihteiden kayton
maarasta.

KAIKKI IKARYHMAT- Yhteenveto
Yleinen terveys-, hyvinvointi- ja turvallisuus llomantsissa

llomantsin kunnan vuosittainen arjen turvallisuuteen suuntautuva turvallisuusilta on toteutunut
yhteistyossa rajavartiolaitoksen, poliisin, pelastuslaitoksen seka puolustusvoimien kanssa.

Kansalaisopistojen valtakunnallista kansalaistaitoviikkoa on vietetty syyskuussa 2024.
Teemaviikolla on nostettu esille hyvien kansalaistaitojen merkitysta, kuten taitoja jotka edistavat
koulutukseen paasya, opinnoissa suoriutumista, tyollistymista seka tyossa ja arjessa parjaamista.
Kansalaistaitoihin sisaltyy perustaitojen eli tekstitaitojen, numerotaitojen ja digitaitojen lisaksi
myo6s vuorovaikutustaidot, kestavyystaidot, oppimisen taidot ja hyvinvointiosaaminen. llomantsin
kansalaisopistolla kansalaistaitokursseja olivat muun muassa suomen kielen kurssit, neulonnan ja
ompelun alkeet, dlypuhelin- ja digikurssit seka entisdinti- ja verhoilukurssit.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla vuonna 2023 olivat 243,5 kpl
/ 10 000 vastaavan ikaistd kohden. Vuosien 2020-2023 vililld llomantsin tulos on ollut
laskusuuntainen. Kaatumisen ehkaisemiseksi jaossa on ollut Pohjois-Karjalan kansanterveyden
keskuksen Kaatumiset+ -tarkistuslistauksia eri kaatumisten vaaratekijoista, joihin jokainen voi itse
toiminnallaan vaikuttaa. Teema on kulkenut myds eri tapahtumissa mukana keskusteluissa ja
esimerkiksi Ikdihminen mita sinulle kuuluu -tapahtumassa kevaalla Pohjois-Karjalan
kansanterveyskeskus osallistui teeman mukaisesti paivaan tuoden viestia ikaihmisille kaatumisen
riskeista.

Kaatumiseen yhdistyy moni tekija, jotka voivat olla osatekijoita kaatumisriskin lisdantymiseen.
Kaatumisriskin lisddntymisestd on kampanjoitu sosiaalisessa mediassa, mutta myos tapahtumissa



keskustellen seka kirjallisesti tietoa jakaen. Kaatumisen ehkdisya on tarkasteltu monessa
tapahtumateeman yhteydessa. Oman terveyden huolehtiminen on nostettu esille terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa ja alkoholin riskeista on tiedotettu useissa tapahtumissa jaettavissa
materiaaleissa ja keskusteluissa. Kaatumisriskin lisdédantyminen on monen tekijan summa, ja useat
asiat huomioiden kaatumisriski pienenee. Jarjestdille on jaettu “vie vanhus ulos” kampanjasta
tietoa kampanjaan osallistuaan.

Poliisin tietoon tulleiden liikenneturvallisuuden vaarantamisten seka liikennerikkomusten maara
seka poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset vovat lisdantyneet
vuodesta 2022-2023. Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset ovat nousseet llomantsin
osalta tilastoihin, ja vuonna 2023 on raportoitu 1,1 tapausta 1 000 asukasta kohden. Poliisin
tietoon tulleet omaisuusrikokset seka rattijuopumustapaukset ovat vahentyneet vuodesta 2022
vuoteen 2023.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta
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llomantsin kunnassa on toteutettu aktiivisesti liikenneturvallisuustyota
liilkenneturvallisuusryhmassa, jossa ELY, liikenneturva, poliisi, pelastuslaitos, konsultti sekd kunnan
eri toimijat toimivat yhteistydssa. Liikenneturvallisuutta on suunniteltu lilkkenneturvan
materiaalien ja kampanjoiden pohjalta tiedottamalla seka toteuttamalla tarvittavia
liikennejarjestelyita.



Liikenneturvallisuus kuuluu monella tavalla hyvinvoinnin, terveellisyyden seka turvallisuuden
edistamiseen. Kunnassa peruspalveluiden lisaksi liikenneturvallisuutta edistetaan toiminnan
seurannalla arjessa, sekd myds nopealla puuttumisella havaittuihin epakohtiin esimerkiksi
liikennekasvatuksen osalta.

Koululla on toteutettu koulun aloituksen yhteydessa liikenteen ohjausta ja huoltajia on ohjeistettu
lasten kouluun kuljetuksissa pitkin kouluvuotta. Poliisi ja liikenneturva toteuttivat koululla
mopotilaisuuden ja liikenneturva eri toimijoiden kanssa jalkautui llomantsin kesatoritapahtumaan.
Nuorisotoimessa mopoilu- ja ajotaidoista keskustellaan nuorten kanssa paivittaisissa
keskusteluissa ja annetaan tarvittaessa liikennekasvatusta keskusteluiden yhteydessa. Muun
muassa ajoreiteista ja puistoalueella ajamisesta ajoneuvoilla on keskustelua vuoden aikana ollut
seka puhelimien ja alylaitteiden kaytosta liikenteessa. Toteutetuilla retkilla liikenneturvallisuus on
osa ohjausta ja keskustelua ja liikenneturvallisuus on toiminnassa huomioituna. Nuorisotilojen
yhteydessa oleva pysdkointi oikeaoppisesti on myos kavijoiden kanssa keskustelussa usein.

Tekninen toimi on toteuttanut liikkennetuvallisuutta edistavia toimia, muun muassa lisdannyt
liikennemerkkeja ja huoltanut katuvalaistuksia. llomantsin kunnan sosiaalisen median kanaviin on
jaettu Liikenneturvallisuustoimija -hankkeen seka liikenneturvan materiaalia kuntalaisten
liikenneturvallisuuden seka tietoisuuden edistamiseksi erityisesti valtakunnallisella
liilkenneturvallisuusviikolla. llomantsin matalan kynnyksen kohtaamispaikka Perhekahvilassa
lapsille seka perheille on ollut lilkkenneturvan varityskuvia seka askartelujuttuja teeman ymparilla ja
naiden yhteydessa on ollut jaossa lilkkenneturvan aineistoa esimerkiksi turvaistuinten kaytosta.
Neuvolaan on myos tarjottu liikenneturvallisuusmateriaalia.

Lilkenneturvallisuustyéryhma toteutti syksylla Heijastinpuukampanjan kunnan keskustassa seka
paivakoti Vunukan ja Pogostan koulun [aheisyydessa. Heijastinpuukampanja nostettiin myos
sosiaalisessa mediassa esille, ja liikenneturvallisuustoimijan tarjoamien heijastimien lisaksi kunta
tarjosi kampanjaan 200 heijastinta. Heijastinten kdayton muistuttelua on tehty myds syksyisessa
Kuutamolla-tapahtumassa, jossa kunta-aiheisen tietovisan palkinnoksi kaikki vastaajat saivat
heijastimen ja kaikkii kysymyksiin oikein vastanneet heijastinliivin tai taskulampun. Heijastimia on
kaytetty nyt myos kunnan muissa pienissa palkitsemisissa aktiivisesti.

Liikenneturvallisuuden edistaminen on ollut myos erinaisissa tapahtumissa esilla. ”lkakuljettajan
itsearviointioppaat” ja “sairaudet, ladkkeet ja toimintakyky liikenteessd-oppaat” ovat olleet
ikdihmisille suunnatuissa tapahtumissa mukana ja niista on herannyt hyvaa keskustelua.

Laajan hyvinvointikertomuksen vuosille 2021-2024 yksi tavoitteista on liikkuva ja harrastava
kuntalainen. Liikuntatoimi, kansalaisopisto, kirjasto seka kunnassa toimivat jarjestot ja muut
toimijat tarjosivat kuntalaisille monipuolisesti harrastusmahdollisuuksia ja erilaisia tapahtumia.

llomantsin kunnanhallituksen nimedaman tapahtumatoimikunnan toteuttamilla kesatoreilla
toteutui vuonna 2024 torikauden avajaisissa Yhdistykset yhdessa -teemapaiva sekd Hyvinvointi- ja
terveys -teemapaiva, joista jalkimmainen yhteistydssa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
yksikdiden kanssa. Ohjelmassa oli muun muassa digitukea kuntalaisille, Pohjois-Karjalan Liikunta ry
Pokalin toimintojen esittelya ja llomantsin apteekin [ddkeneuvontaa. Lomalaisten teemapaivassa
katujuna-ajelu oli ilmaista. Koko kansan toripdivassa oli lapsille suunnattu karuselli ja Posetiivari
Alfred. Myynnissa oli erilaisia herkkuja, ja paikalla oli rapsuteltavina myds Tmi TasSulle



sospedkoirat. Heindkuun helteilld toteutui esiintyjien paiva, jossa lavalle paasivat kaikki halukkaat
nayttamaan omia taitojaan seka toiveiden pohjalta toteutunut Bingo-kierros. Heindkuun lopussa
kesatoritapahtumassa teemana oli liikenne. Tassa pdivassa mukana olivat Liikenneturva,
llomantsin rajavartioasema seka Riveria. Paivassa oli muun muassa akselinsa ympari meneva auto
seka pelastuslaitoksen seka poliisin kalustoa. Kunnan toiminnot esiteltiin ensi kerran
teemapadivana kesatorilla, jossa kuultiin kuntalaisia, esiteltiin kunnan palveluita seka kuntaa
tydnantajana.

Villiruokafestivaalien ja Karhufestivaalien aikana toripdivat toteutuivat maalaistoreina, ja kauden
paatteeksi kylatoripdiva jarjestettiin Mohkossa. Kunta tuki kylatoripdivassa lapsille jarjestettya
liikunnallista seikkailurataa. Kesatoreilla oli tarjolla tanssia, esiintyjia seka karaokea oli koko
kansalle.

Vuonna 2024 kunnassa asennettiin liikuntahallilla sijaitsevaan kuntosaliin iltalampdpumput ja
Senioripuiston / Koirapuiston huvimajaa kunnostettiin yhteistyéssa Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen toimintakeskuksen vaen kanssa. Taman lisaksi muun muassa keskustan
lilkenneympyran istutuksia seka torialueen ilmetta kohennettiin viihtyisammaksi. Vuoden lopussa
valmistui koirapuisto, joka on omatoimikayttdinen luonnontilainen koirapuisto. Puistossa koirat
ovat omistajien valvonnassa ja vastuulla. Kunnanviraston eteen hankittiin veteraanikuuseen
jouluvalot valaisemaan joulunaikaa torialueen yhteisollisen kuusen lisaksi.

Kulttuurihyvinvointi

Hyvinvointilautakunta jakaa vuosittain saamiensa ehdotusten perusteella Kalevalan juhlavuoden
rahastosta palkintoja kansalaistoiminnoissa, kulttuurissa ja / tai urheilussa ansioituneille henkiloille
tai ryhmille. Myos kansallista tai kansainvalistd menestysta saaneita urheilijoita palkitaan
ehdotusten tai hakemusten perusteella. Hyvinvointilautakunta on jakanut vuonna 2024
sivistystoimen jarjestdavustuksia 17 yhdistykselle tai toimintaryhmalle.

Vuoden 2024 kevailla Piirolan pihan toimintamalli on muuttunut siten, etta kansalaisopiston
kudonta ja muu kasityotoiminta jatkuu, mutta ndyttelytoiminnasta on huolehtinut llomantsin
Kadentaitajat ry kunnan tuella. Piirolan pihassa on tila myds llomantsin Matkailuyhdistykselle, ja
osa tiloista on kaikkien yhdistysten kadytettavissa maksutta.

Kansalaisopistossa toteutui 3 686 opetustunnin tuntimaara vuoden 2024 aikana. Tastad 87 tuntia oli
suomen kielen opetusta, johon ilmoittautunut 21 opiskelijaa. Ohjatun kurssitoiminnan lisaksi
llomantsin kunnassa on runsaasti retkeily- ja ulkoliikuntapaikkoja.

Kunnassa jarjestoille on toteutunut jarjestdilta yhteistydna eri toimijoiden kanssa. Jarjestoillassa
oli muun muassa Kuhina-hanke kertomassa jarjestotyollistamisen mahdollisuuksista. Vuosittaiset
jarjestdavustukset ovat olleet haettavana kevaalla ja taman lisaksi jarjestoille on tarjottu KANTO2-
hankkeen tiimoilta ohjausta ja neuvontaa rahoituskavavista ja hankemahdollisuuksista. KUHINA-
hankkeen jarjestotyollistamisesta on jaettu tietoa jarjestoille seka lahella.fi-palvelusta tukemaan
jarjestdjen tiedottamista ja ndakyvyyttd. Kunnassa ensimmainen kesatoripaiva oli suunnattu
yhdistyksille ja heiddn toimintojensa esittelylle. Ajankohtaisista asioista jarjestoille kunta tiedotti



sahkopostin seka sosiaalisen median kanavien avulla. lomantsi on mukana Eteld-Savon, Pohjois-
Savon ja Pohjois-Karjalan yhteisessa Kulttuuri itaa -hankkeessa.

Kirjaston vuoteen on kuulunut normaalin lainauspalvelutoiminnan lisdksi erilaisia tapahtumia,
koululais- ja varhaiskasvatusryhmien vierailuja kasitellen kirjastoon tutustumista seka tiedonhaun
opetusta, satuhetkien pitamista ja nayttelyihin liittyvia jarjestelyja. Kirjastolla jatkuivat avoimet
Ikddantyvien yliopiston verkkoluentojen lisdksi ja lukupiiritoiminta. Kirjasto osallistui
viriketuokioiden pitamiseen ikaihmisille kerran kuukaudessa Pihlajatien kerhohuoneella. Kevaalla
2024 kirjasto liittyi valtakunnalliseen E-kirjastoon. E-aineistojen kaytto ja lainaus ovat jatkaneet
kasvuaan. Uutena palveluna on otettu kdyttdon myds elokuvien suoratoistopalvelu Cineast.
Kirjaston kokonaislainaus laski hieman, isompi muutos oli kirjastoauton lainoissa. Fyysiset kaynnit,
verkkokdynnit, lainaajien maara ja omatoimiasiakkaiden maara kasvoivat.

Kirjaston vuosi 2024 lukuina:

Kokonaislainaus: 50 075 muutos: -2.78 % (sisaltden kirjastoauton lainat 6676; muutos: -17.75 %)
Fyysiset kaynnit: 26 319 (muutos: 1.73 %)

Verkkokadynnit: 32 386 (muutos: 3.63 %)

Lainaajia: 1198 (muutos: 2.57 %)

Omatoimiasiakkaita: 543: muutos 18.27 % (omatoimiasiakkaat padsevat kirjastoon joka paiva klo
07-21)

Kino Mantsin vuosi 2024 lukuina:

Elokuvaesitysten maara (95 esitysta)

Elokuvissa kavijoiden maara (3588 kavijaa) seka keskimaarainen luku yhtd naytdsta kohden (38
katsojaa)

Kino Mantsin vuosi oli hyvin samankaltainen kuin edellinen vuosi. Katsojamaarat ovat nyt liki
samalla tasolla kuin ennen koronaa vuonna 2020.

Osallisuuskatsaus

Kuntalain 22 §:ssa saadetaan kunnan asukkaiden ja palvelujen kayttdjien oikeudesta osallistua ja
vaikuttaa kunnan toimintaan. Osallistumista ja vaikuttamista voidaan edistdd monin tavoin
tarjoamalla asukkaille ja palvelujen kayttajille mahdollisuuksia osallistua esimerkiksi keskustelu- ja
kuulemistilaisuuksiin ja kunnan talouden suunnitteluun. Tarkeda on myo6s asukkaiden, jarjestojen
ja muiden yhteisdjen toiminnan tukeminen.

llomantsin kunta asetti vuoden 2024 talousarvioonsa tavoitteen yhden investoinnin
toteuttamisesta osallistavan budjetoinnin maararahalla ja varasi talousarvionsa investointiosaan
tahan tarkoitukseen 15 000 €. Vuoden 2023 leikkipuiston kehittamisen jatkumoksi kuntalaisten
tarpeita kartoitettiin kahden eri piknik-teemaisen puistotapahtuman yhteydessa, ja leikkikenttien
kehittaminen vapaa-ajan liikkumisen tukemiseksi esitettiin edelleen tarpeellisena. Piknik-
tapahtumissa kuntalaiset saivat myos esittaa tarpeita ja toiveita juuri leikkipuistovalineistosta,
jotka huomioitiin hankinnoissa ja maararaha kaytettiin kaikkien neljan leikkikentan leikkivalineiden
paivittamiseen, keskittdaen kuitenkin eniten kaytossa olevaan keskuspuiston leikkikenttaan.



Kunnanhallituksen avustusmaararahoista puolestaan on tuettu elinvoimaa edistdvia tapahtumia
joko rahallisesti ja /tai tarjoamalla tapahtumien jarjestdjille kunnan tiloja kdyttoon. Kunta oli
kumppanina useissa isoissa tapahtumissa, kuten Pogostan Hiihdossa, Karhufestivaalissa,
Villiruokafestivaalissa ja Kuutamolla -tapahtumassa. llomantsin kunta maksoi kylatoimikuntien
investointi- ja toiminta-avustusta 19 kylatoimikunnalle yhteensa 30 000 euroa.

Kunta on toteuttanut viestintdaa kunnan kotisivuilla ja vuosittain ilmeistyvassa llomantsin
tiedotuslehdessa seka kayttamilldan sosiaalisen median kanavilla, facebookissa ja Instagramissa.
Nadiden lisdksi Pohjois-Karjalan tapahtumakalenterissa tiedotetaan tapahtumista. Paikallislehdella
on iso rooli kunnan tapahtumien seka asioiden tiedottamisessa. Kunta oli ensimmaista kertaa koko
toimialojen edustuksella yhtena toripaivana kuulemassa kuntalaisia, selvittamassa heidan
tarpeitaan sekad antamassa tietoa ja neuvontaa kunnan eri palveluista.

Kansalaisopiston toiminnasta on tiedotettu opiston kotisivuilla, facebookissa ja Instagramissa seka
vuosittain ilmestyvadssa kurssiohjelmassa (Ilomantsin tiedotuslehti), joka on jaettu kaikkiin
ilomantsilaisiin talouksiin. Kansalaisopisto on pyytanyt kurssipalautetta sahkdisesti anonyymisti
seka sen myo6ta myos kurssitoiveita seka niiden kehittamiseksi systemaattisesti kaikilta kurssille
ilmoittautuneilta. Taman lisaksi palautetta voi antaa kevatnayttelyiden yhteydessa.
Kansalaisopisto tiedottaa ja tekee hakevaa toimintaa kohderyhmien tavoittamiseksi myés muun
muassa sydanyhdistyksen, elakeldisjarjestojen, mielenterveysyhdistyksen, kylayhdistysten,
hoivakotien, liikkuntatoimen, kirjaston ja kunnan tyéllisyyskoordinaattorin kanssa.

llomantsin kunnan tapahtumatoimikunnalla on keskeinen rooli kunnan ja yhteistydkumppaneiden
tapahtumien jarjestamisessa. Kunnan jarjestamassa vuosittaisessa jarjestoillassa
tapahtumatoimikunta suunnitteli jarjestdjen kanssa tulevan kesan jarjestoille suunnattua
kestoripaivaa muun ohjelman ohella. Monipuolinen kesatorien ohjelma kerasi hyvin yleisoa
tapahtumiin. Kesatorikauden paattava kiertava kylatori jarjestettiin viime syksyna kolmannen
kerran, tapahtumapaikkana M6hkon kylaalue. Kuutamolla -tapahtuman jarjestamisvastuun
muutoksien myo6ta tapahtumatoimikunta kutsui koolle tapahtuman jarjestelyista kiinnostuneet.
Viime syksyn Kuutamolla -tapahtumassa kunnan edustus on ollut matalan kynnyksen keinoin
tavattavana ja kuntalaisten kanssa keskustelemassa ajankohtaisista asioista. Tapahtumatoimikunta
kutsui jarjestot, seurat, kylat ja muut paikallistoimijat toteuttamaan kaikille avoimen tapahtuman
llomantsin kunnan 150-vuotisjuhlavuonna 2025 kunnan jarjestamien tapahtumien lisdksi ja valitsi
vuoden 2024 lopuksi kaikki 11 toimintasuunnitelmansa esittanytta tapahtumajarjestajaksi.

Kunnan vaikuttamistoimielimet ovat lakisdateisia toimielimia, jotka llomantsissa ovat
nuorisovaltuusto sekd vanhus- ja vammaisneuvosto. Ndma vaikuttamistoimielimet ovat keino
vahvistaa ja varmistaa kuntalaisten osallisuus- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Toimielimet
osallistuvat paatoksentekoon aloitteilla ja lausunnoilla, ja niiden edustajille voidaan
hallintosaannoén maarayksen nojalla antaa puhe- ja lasnaolo-oikeus toimielinten kokouksissa.
Vaikuttamistoimielimilld on edustus hyvinvointilautakunnassa, kuntaymparistélautakunnassa seka
nuorisovaltuustolla Sotien 1939-1945 llomantsin perinnetoimikunnassa. llomantsin kunnan
hyvinvointilautakulla on 2000 €:n osallistavan budjetin maararaha ikdaihmisille. Maararahan
kayttamisesta paattaa vanhus- ja vammaisneuvosto.

Kunnan hyvinvointikoordinaattori on luonut toimintamallin jalkautua kuntalaisten pariin eri
tapahtumien seka kutsuttujen kerhojen osalta. Yhteistyota on tehty eri toimijoiden kanssa.



Tarkoituksena on ollut madaltaa kuntalaisten mahdollisuuksia antaa palautetta. Kuntastrategian
mukaisesti toimintamallin tavoitteena on, etta kuntalaisilla on hyva olla ja elaa kunnassamme.

Koululaisten ja opiskelijoiden osallisuutta toteutettiin oppilas- ja opiskelijakuntien kautta. Myos
llomantsin kansalaisopistossa toimi opiskelijakunta. Talousarvion palveluiden jarjestamiseksi
asetetun 70 % tyytyvaisten asiakkaiden tavoitemaaran mukaisesti vuoden 2024
asiointiliikennekyselyn kokonaistulos on ollut tyytyvaisten asiakkaiden maaraa arvioitaessa 81,93
%

Kuntalaisilla on erilaisia tapoja osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan. Kunnan asukkaalla on
oikeus tehda kunnalle aloitteita sen toimintaa koskevissa asioissa ja palautetta voi antaa myos
kunnan nettisivujen palautelomakkeen kautta. Kunnan 150-vuotisjuhlavuoden yhteydessa kunnan
brandia uudistettiin sekd kunnan kotisivut uudistuivat. Kunnan kotisivuja koekayttivat seka
palautetta antoivat kuntalainen, lukion opiskelija, kunnan tyontekija, kunnanvaltuutettu, yrittaja,
paivakotilapsen vanhempi, yhteistyokumppani seka ulkopaikkakuntalainen.

Useimmissa kunnan tapahtumissa oli anonyymin palautteen antomahdollisuus kirjallisesti, mutta
myos suullisen palautteen antamisesta kerrottiin tapahtumien ja esittelyiden alussa. Pyrkimyksena
oli luoda tila, jossa palautetta uskallettiin antaa - pienikin palaute voi vaikuttaa toimintojen
kehittamiseen.

Osallisuutta edistettiin eri tapahtumin, kuten kansalaisopiston somejoulukalenterin kautta
toteutetun joulukorttikampanjan avulla, jossa kuntalaiset saivat tehda joulukortteja ja toimittaa ne
kerayspisteille. Hyvinvointikoordinaattori toimitti kortit sovittuihin ikdihmisten yksikéihin ja
ikdihmisia tapaaville toimijoille tuomaan joulumielta. Joulunavauksen yhteydessa kunta jarjesti
yhteisollisen joulukuusen koristelun. Kuusi koristeltiin eri palveluyksikdiden tyéntekijéiden seka
asukkaiden tekemilla koristeilla paikallisen yrityksen tuella.

Lapsiperheille suunniteltu Vauvakino-tapahtuma suunniteltiin kuntalaisille suunnatun sahkoéisen
kyselyn perusteella, ja vastaajat saivat vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Perhekeskuksen kohtaamispaikka Perhekahvilan toimintaa kehitettiin toteuttaen sahkoinen kysely
kevaalla 2024. Kyselyssa kerattiin tietoa ja tarpeita toiminnasta, toiveista seka kehittamistarpeista.
Myos kasvokkain palautetta toiminnasta on keratty pitkin toimintakautta. Toimintaa kehitettiin
naiden pohjalta, ja syyskaudelle 2024 toimintaan luotiin toimintaohjeet.

Nuorisotoimi on jarjestanyt vuonna 2024 kaksi kyselya, toinen on nuorisotilassa toiveiden tynnyri
seka toinen sahkoinen kysely. Kyselyissa kartoitetaan nuorten toiveita tapahtumista, nuorisotilassa
tapahtuvasta toimintoja tai tarvikkeita tai vierailijoita. Kyselyssa kartoitetaan myds nuorten
tarpeita nuorisotilan kaytosta, ajankohdasta, kellonajoista seka tarpeista muutoksien suhteen.
Taman lisdksi on toteutettu somekyselyita pienista asioista paattamiseen. Sahkoiset ja
somekyselyt ovat olleet paremmin tavoittavia. MaNu on toteuttanut vuoden 2024 aikana yhden
sahkadisen kyselyn kartoittaen kiinnostusta retkiin.

Varhaiskasvatuksessa vuonna 2024 toteutui vanhemmille jarjestetty toimintakauden sahkoinen
kysely kevaalla 2024 seka kysely maksuttomasta varhaiskasvatuksesta syksylla 2024. Lasten
perheille on jarjestetty yhteinen tapahtuma paivakodin, llomantsin Marttojen, Tornatorin ja



liilkuntatoimen kanssa. Viskareiden kevatjuhliin vanhemmat on kutsuttu ja vasu-keskustelut ovat
vanhempia osallistavia.

Vuonna 2024 koulun leikkivalineisiin saatiin toiveita koulun vaeltd, ja niiden hankinta toteutettiin
teknisessa toimessa sen mukaisesti. Koirapuiston suunnitteluvaiheessa kuultiin harrastajia.

Vuonna 2024 aikana laadittu Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2025-2028
osallisti toimialoja ja esihenkildita suunnitteluvaiheessa seka kuntapaattajia suunnitteluvaiheen
esittelytilaisuudessa sekda antoi mahdollisuuden lautakunnille lausua suunnitelmasta ennen
padtdksentekoa. Suunnitelma laadittiin maakunnan laajan hyvinvointisuunnitelman mukaisesti ja
suunnitelmavaiheessa tyota tehtiin maakunnallisen hyte-verkoston luotsaamana saaden kuntiin
yhtenaista toimintamallia.

Vuonna 2024 laaditun Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosille 2025-2028 valmistelun
kdynnisti kunnan monialainen lapsi- ja perhetyéryhma, Mopsi, johon kuuluu laaja edustus lasten ja
nuorten palveluista niin kunnasta kuin hyvinvointialueelta seka seurakunnista ja
ty6elamapalveluista. Suunnitelman laatimisessa on kuultu llomantsin kunnan nuorisovaltuustoa,
jarjestoja (MLL, 4H, llo-mantsin urheilijat, FC Pogosta, Martat ja SPR), Pogostan koulun
vanhempaintoimikuntaa, Pogostan koulun oppilaskuntaa, llomantsin lukion opiskelijakuntaa,
Pogostan koulun kouluterveydenhuoltoa seka seurakuntia.



Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden

arviointi

Tavoite

Tyéllisyyden
parantaminen

Luontaisille
vahvuuksille
perustuva
yritystoiminta

Kunnossa oleva
infra ja
elinympariston
turvallisuus

Toimenpiteet

Resurssien
kohdentaminen

Yrityskontaktit ja
yritysneuvonta seka
luonteva vuoropuhelu
kunnan ja yrittajien
kesken

-Toimiva tietoliikenne-
, tie- ja
rautatieverkosto
-Suunnitelmallinen
kunnan
rakennuskannan
kunnossapito
-Katujen ja yleisten
alueiden
turvallisuuden
ylldpitdminen ja

Arviointimittari

Tyomarkkinatuen
kunnan
maksuosuuden
pienentdaminen

-Yrityskontaktit
Omistajanvaihdokset
-Uusien ja
lopettaneiden
yritysten maara
Kolmikantayhteistyo:
kunta - yrittajat -
Business Joensuu Oy

-Aktiivinen
edunvalvonta
-Investointiohjelman
toteutuminen
-Varaukset
talousarvion
investointiosaan,
esim.
katuvalaistuksen
uusimiseen
-Veden

Vuosi 2024
toteutuminen/arviointi
-Kunnan osarahoittaman
tyomarkkinatuen maara
on ollut laskeva vuodesta
2023 100,3

->vuoteen 2024 87,9
euroa / asukas

-Kunta hankkii yritysten
neuvonta- ja
opastuspalvelut Business
Joensuu Oy:ltad tayden
palvelun pakettina. Kaikki
Business Joensuun
yritysasiantuntijat ovat
ilomantsilaisten yrittajien
kaytettavissa.

-Business Joensuu Oy on
jarjestanyt Mita kuuluu
yrittdja? -kampanjaviikon.
Yrityksille kohdennetuissa
kampanjoissa tavoitettiin
109 asiakasta. Business
Joensuun palveluita
hyoédynsi 92 yritysta.
-Uusia yrityksia 12,
lopettaneita yrityksia 14.
Omistajanvaihdosprosessis
sa mukana oli 16 asiakasta.
Yrityskauppoja syntyi
kolme.

-Kunta osallistuu Joensuun
seudun
liikennetydéryhmaan seka
lilkenneturvallisuustyoryh
maan.

-Kunnan tieverkoston
saneeraukseen kaytettiin
investointimaararahat.
-Vesihuoltolaitoksen
toimintavarmuuden ja
laadun takaamiseksi on



Hyvinvoiva ja
osallistava
ikdihminen

Matala kynnys
lapsiperhepalvelu
ihin

parantaminen
-Kayttdjien
vedenkayton
turvaaminen

-lkdihmisten
kuuleminen omissa
asioissaan

-Osallistava budjetointi

-Monipuoliset

osallistumismahdollisu

udet

-Kotona asuvien yli 75-

vuotiaiden maara
-Asiointiliikenteen
jarjestaminen

-Tieto palveluista ja
niihin padasemisesta
hyvin saatavilla

laatuvaatimusten
tayttyminen
katkottomasti

-Kotona asuvien yli
75-vuotiaiden maara
vah. 92 %
-Asioimisliikenteen
reitit kerran viikossa

-Perhekeskuksen
kohtaamispaikkatoi
minta vah. 10
tapahtumaa
vuodessa.

jatkettu suunnitelmallista
investointia ja
saneeraushankkeiden
toteuttamista.

-Veden laatu taytti STM:n
asetuksen raja-arvot.
-Vanhus- ja
vammaisneuvosto on
kokoontunut
suunnitellusti, ja kdyttanyt
osallistavan budjetin
suunnitelmallisesti.
Ikdaihmisten tarpeita ja
toiveita on taman lisaksi
kuultu muunmuassa
erilaisten tapahtumien ja
toimintojen ohessa olleissa
tilaisuuksissa keskustellen.
-Kotona asuvien yli 75-
vuotiaiden maara on
vuonna 2023 90,7 %.
Osuus on pysynyt jo
vuodesta 2020 talla
tasolla.

-Asioimisliikenne on
toteutunut suunnitellusti.
-Perhekeskuksen
kohtaamispaikka-toiminta
(perhekahvila) on
toteutunut vuonna 2024
16 kertaa. Kavijamaarana
lapsia yht 241/vuosi ja
aikuisia 194/vuosi.
Vierailijoiden aikaan
kavijoita on keskimaarin
30, vapaan leikin ja
ohjauksen aikana
keskimaarin 11 kavijaa.



Liikkuva ja -Hyvin hoidetut -Tyytyvaiset -Retkeilyreiteilla

harrastava retkeilyreitit ja asiakkaat >80% vuosittaiset reittihuollot ja
kuntalainen lilkuntaymparistot kayttajista korjaukset.
-Monipuoliset kirjasto- = -Aktiivinen Mantsin -latu-uran reittimuutos
ja Nuorten toiminta ja -uimarantojen, kenttien
kansalaisopistopalvelu  osallistuminen yllapito.
t maakunnalliseen -kuntosalin ja
-Nuorten dani kuuluu nuorisovaltuustoon [3hiliikuntapaikkojen
nuorisovaltuustotoimi = -Jarjestéavustusten tarkistus- ja
nnan kautta kunnassa  saajat >25. huoltotoimenpiteet
ja maakunnallisesti -Mantsin Nuoret
-Kolmannen ja kokoontui 5 kertaa vuonna
neljannen sektorin 2024. MaNu osallistui
tukeminen nuoten retken

jarjestamiseen Tahkolle.
-MaNu tarkasteli
suunnitelmavaiheessa
kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan
vuosille 2025-2028

-Yksi Manulainen on
llomantsin kunnan
ymparistélautakunnassa ja
yksi
hyvinvointilautakunnassa.
Maakunnallisessa
nuorisovaltuustossa on
yksi ja yksi varahenkil6.
-Sivistysosaston
yleisavustuksia sai kaikki
17 hakijaa.

OSA I HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2025

llomantsin kunnassa paivitetdaan laaja hyvinvointisuunnitelma seuraavalle valtuustokaudelle 2025-
2028. Vuodelle 2025 suunnitelmana on edistda hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
suunnitelmallisesti seka tuoda esille jo toimivia ratkaisuita. llomantsin kunnan 150-
vuotisjuhlavuosi tuo kunnalle paljon uutta tapahtumasisaltéa. Vuonna 2025 kiinnitdmme
erityisesti huomiota raportointiin hyvinvoinnin ja terveyden eteen tehdyista toimista.

Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat



Hyvinvointikertomus 2021-2024

Kuntastrategia

Elinvoimaohjelma

llotuki- varhaisen ja tehostetun tuen malli

Liikunta- ja nuorisotoimen toimintaohjelma

Kasvatuksen ja koulutuksen toimintaohjelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja llomantsin varhaiskasvatussuunnitelma
Joensuun seudun opetussuunnitelma

Perusopetuksen aamu- ja iltapdivdatoiminnan toimintasuunnitelma
Maahanmuuttajien kotouttamisohjelma vuosille 2023-2027

OSA 11l KASITTELY TOIMIELIMISSA

Suunnitelman laatijat

Raportin ovat koonneet kunnanjohtaja, lukion rehtori seka hyvinvointikoordinaattori.
Toimenpiteita on keratty kertomuksista, viestintdkanavista seka koottu toimia yhteistydssa
koulujen terveydenhoitaja Anne Vanskan, llomantsin kunnan nuoriso-ohjaaja Minna Hiltusen,
osastosihteeri Eija Laitilan, varhaiskasvatuksen opettaja vs. esihenkil6 Jenni Radyn,
perusopetuksen rehtori Kaisu Saaren, kansalaisopiston koulutussuunnittelija Laura Sutisen,
liikuntasihteeri Eini Ikosen, tyollisyyskoordinaattori Arto Laatikaisen, kirjastotoimenjohtaja Pia
Viitalan ja kunnan hyvinvointiryhman kanssa.

Vuosiraportin hyvaksyminen toimielimissa
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https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/0/Hyvinvointikertomus+2021-2025.PDF/07dc1236-0f96-a2a1-98d2-028d5ce08333
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/0/ilomantsi_strategia_2023_web_sivut.pdf/5c7537e7-b099-898f-8eec-29237345956d
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/0/Ilomantsin+elinvoimaohjelma+2020.pdf/f189522c-04f5-bde9-723e-9e4570ceef95
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/1860744/Ilotuki+2010.pdf/49ee5a30-56a3-cc03-cf58-22d43a63742d
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/1860744/Liikunta-+ja+nuorisotoimen+toimintaohjelma.pdf/07483fcf-3303-f490-25b4-488548fe8f36
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/ljll/toimintaohjelmat/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimintaohjelma-lukuvuosi-2022-20:file/download/da17890996bd7cb3d8b40e2573fcdf95afb2f8af/Kasvatuksen%20ja%20koulutuksen%20toimintaohjelma%20lv2022-2023.pdf
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/0/ilomantsin+varhaiskasvatussuunnitelma.pdf/dea3e09e-35b6-fbc6-f1ee-25d1be8ba06a?version=1.0
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/2411230/PERUSOPETUKSEN+OPETUSSUUNNITELMAN+PERUSTEET+Ilomantsissa+1+8+2014+versiona.pdf/539f411c-2ddb-4732-a361-495f9769c648
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/4825196/KOULULAISTEN+AAMU-+ja+iltap%C3%A4iv%C3%A4toiminta_.pdf/ffc2317b-3167-4373-b324-c27bd68d4fa5
https://www.ilomantsi.fi/documents/1825601/0/Maahanmuuttajien+kotouttamisohjelma+vuosille+2023+-+2027.pdf/37a098d1-780a-9b84-6798-8f8159419404

