Lilkunnan iloa Pohjois-Karjalassa
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Pohjois-Karjalan Liikkuntakyselyn
tulokset 2025 (llomantsi)



Vastaajien tiedot:

Verrattuna edelliseen
kyselyyn, naisvastaajien
suhteellinen maddrd
lisééntyi ja vastaajien

Sukupuolijakauma lkajakauma keski-ikd oli korkeampi.
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Vastauksia llomantsissa yhteensa 179 kpl (131 Webropolissa + 48 paperilla),

kaikissa kunnissa yhteensa 3267 vastausta.
* Vuoden 2021 kyselyssa ilomantsilaisia vastaajia oli 165 kpl
* Illomantsin vastaajien keski-ika 59 vuotta (vuonna 2021 kyselyn keski-ika 54 vuotta)



Vastaajien tiedot:

Verrattuna edelliseen kyselyyn,
tdllé kertaa vastaajien
koulutustaso oli korkeampi,
pienempi osa oli tyéeldmdissa
ja suurempi osa eldkkeelld.
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Liikunnan harrastaminen / Kuinka usein?

Kuinka usein keskimaarin sinulle kertyy
kevytta liikuskelua?

paivittain |
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Kuinka usein kerkimaarin harrastat
hengastyttavaa liikkuntaa?

Yli 3 kertaa viikossa

Yhden kerran viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa -
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UKK-instituutin liikkumisen suositukset:

e Kevytta lilkkuskelua mahdollisimman usein (kaikista lomantsin vastaajista paivittain 58 %)
* Lihaskuntoa ja liikehallintaa ainakin 2 krt/vko (kaikista lomantsin vastaajista 59 %)

e Terve Suomi -tutkimus 2024: koko maassa 52 %

Suurin osa llomantsin
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suosituksiin ndilté

osin.
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lihaskunto- ja liikehallintaharjoittelua?
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Lilkunnan harrastaminen / Kuinka paljon?

llomantsissa liikkumisen
suosituksiin padstdan
Jjossain madrin

Kuinka paljon sinulle kertyy tavallisen viikon aikana Kuinka paljon sinulle kertyy tavallisen viikon aikana harvemmin. kuin
reipasta liikuntaa? rasittavaa lilkkuntaa? muualla Suomessa.
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UKK-instituutin liikkumisen suositukset:

e Reipasta liikkumista ainakin 2 tuntia 30 minuuttia viikossa (kaikista lomantsin vastaajista 39 %)

e Rasittavaa lilkkumista ainakin 1 tunti 15 minuuttia viikossa (kaikista llomantsin vastaajista 24 %)

 Kokonaissuositukseen paasee llomantsissa 20—64 -vuotiaista 34 % ja yli 64-vuotiaista 39 %
(lihaskunto + reipas ja/tai rasittava liikunta, Terve Suomi -tutkimus 2024: koko maassa 44 % ja 35 %)



Harrastetuimmat litkkuntalajit:

llomantsissa suosituimpia

liikuntalajeja ovat kdvely,

vesiliikunta, voimaharjoittelu
ja luontoliikunta.

Valitse 1-3 eniten harrastamaasi liikuntalajia
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Muita llomantsin avoimissa vastauksissa mainittuja liikuntalajeja:
e Ratsastus, spinning, moottoriurheilu, karjanhoito, koti- ja pihatyot, lumityot, sauvakavely,
lumikenkaily, porraskavely, metsatyot



Liikkumisen tavat:

Suurin osa llomantsin

) i . _ _ vastaajista liikkuu
Kuinka usein harrastat liikuntaa seuraavilla tavoilla? eniten omatoimisesti

W Paivittain tai [ahes paivittain W Viikoittain ® Kuukausittain ™ Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin  En koskaan tai kansalaisopistossa.

Omatoimisesti yksin

Omatoimisesti perheen tai ystavien kanssa
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Kansalaisopiston liikuntaryhmissa

Kunnan liikuntapalveluiden liikuntaryhmissa

Yksityisen yrityksen jarjestamana (esim. kuntokeskuksen
lilkuntaryhmissa)

Urheiluseurassa

Tyopaikan jarjestamana
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Liikunnan harrastamisen esteet:

llomantsissa suurimmat

e e o . _ . liikkunnan esteet ovat
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W Estaa harrastamisen M Rajoittaa huomattavasti M Rajoittaa jonkin verran Ei rajoita lainkaan En osaa sanoa o
puute tal ajan puute.

Liikuntapaikkojen etaisyys tai kulkuyhteydet | EEEEm— S S —
Sopivan liikuntaharrastuksen tai -paikan puute | EEE—— N .

Ajanpuute

Terveydelliset syyt

Pohjois-

Taloudelliset syyt | RSN . Kar'ala

Vahdinen kiinnostus [ N . —hyvinv!ivien

N G . . litkkujien ja
Liikuntapaikkojen aukioloajat [ urheilijoiden

maakunta
Liikkuntapaikkojen yllapito tai huono kunto | RN

Liikuntataitojen puute | IEEEEEEE
;s 6

Tiedonpuute liikuntamahdollisuuksista
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Muita llomantsin avoimissa vastauksissa mainittuja liikunnan rajoitteita:
 TULES-vaivat ja sairaudet, liikuntapaikkojen tai sopivien aikojen puute, hinta, kaverin
puute, mieliala, motivaatio



Muuta tietoa:

Milla kulkuvalineella useimmiten kuljet
liikuntaharrastuksiisi?
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Minka pituisen matkan voisit enintaan kulkea
liikkuntaharrastuksen pariin?
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Muuta tietoa:

Kuinka paljon olisit valmis maksamaan omista
lilkuntaharrastuksistasi valttamattémien
valinehankinkintojen jalkeen?

Yli 100 euroa kuukaudessa
Korkeintaan 100 euroa kuukaudessa

Korkeintaan 50 euroa kuukaudessa

En mitaan
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Osallistutko urheiluseuratoimintaan seuraavissa

En osallistu urheiluseuratoimintaan

Liikkujana

Vapaaehtoisena / talkoolaisena

Huoltajana

Ohjaajana tai valmentajana

Jarjestotoimijana (esim. seuran
hallituksessa tai jaostossa)

llomantsissa urheiluseuratoimintaan osallistuvat toimivat siella
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keskimaarin 3 tuntia 10 min / vko.
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Suurin osa on valmis

maksamaan liikunta-

harrastuksistaan alle
50 euroa/kk.
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Muuta tietoa:

Saatko riittavasti tietoa asuinkuntasi lilkuntapalveluista?
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llomantsin avoimissa vastauksissa esiintyneita puutteita

viestinnassa:

e Sosiaalinen media ei tavoita kaikkia

* Eitietoa maksuttomista palveluista

* Muutostilanteista ja aukioloajoista tiedottaminen

Verrattuna edelliseen kyselyyn,
tyytyvaisyys viestint@dn on
hieman laskenut, ja kunnan

verkkosivuja pidetddn
tdrkednd tiedonldhteend.

Mita kautta saat mieluiten tietoa asuinkuntasi
lilkuntapalveluista?

Kunnan verkkosivut - |

Sosiaalinen media (esim. Facebook,
Instagram tms.)
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Kavereilta tai tutuilta

IImoitustaulut, esitteet tms.

Sahkoposti, uutiskirjeet tms.

Muut verkkosivut

Terveydenhuolto tai muu
lilkuntaneuvonta

Paikallisradio
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Muuta tietoa:

Koetko, etta asuinkunnassasi on tarjolla riittavasti
liikuntapalveluita?
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llomantsin avoimissa vastauksissa esiintyneita puutteita liikuntapalveluissa:
e Etaisyys, eri ikaryhmien huomioiminen, uimahallin aukioloajat, vesiliikuntaryhmat taynna,
kansalaisopiston ryhmat taynna, matalan kynnyksen palvelut nuorille, huonokuntoisten ohjaus

Liikuntapalveluiden
tarjonnan koetaan olevan
samalla tasolla kuin
edellisessd kyselyssa.
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Vapaa sana:

Liikuntapaikkojen ja reittien kehittaminen

Vahvuudet * Hiihtolatujen kunnossapito, vanhojen reittien palautus,
* Monipuoliset ja edulliset liikuntamahdollisuudet: oatikointireittien ja taukopaikkojen kunnostus
uimahalli, kuntosali, patikointi- ja hiihtoreitit, * Frisbeegolfradan raivaus, turvallisuutta lisddvat toimet
kansalaisopiston ryhmat * Erityisryhmaét ja saavutettavuus
* Liikuntapaikat padosin hyvassa kunnossa, kiitosta * Elakeldisille ja ikdihmisille enemman liikuntaa paivisin,
henkilokunnalle ja ohjaajille alennuksia ja saavutettavuutta parannettava
* Luonnossa liikkuminen tarkeda monille  Tydikdisille enemman ilta- ja arki-iltaryhmia
. _  Pitkat vilimatkat ja huonot tiet haaste syrjaseuduilla POthi.S-
Kehitystoiveet asuville Kafjala
* Uimahallin aukioloaikojen laajentaminen (myds — hyviavoivien
iltaisin, viikonloppuisin ja loma-aikoina) Yhteistyo ja tiedotus litkkujien ja
* Lisaa vesiliikuntaa ja ohjattuja ryhmia erityisesti « Toimijoiden yhteistyots, jotta harrastukset eivat mene umr::lzgﬁlédm
tyoikaisille ja naisille oaallekkain
* Kansalaisopiston kurssien kesto pidemmaksi ja  Kunnan tulisi kysya kayttsjien toiveita saannollisesti ja
tarjontaa kylille parantaa tiedotusta (myos verkkosivuille)
* Matalan kynnyksen lilkuntaa ja uusia lajeja (esim. * Mainonta ja markkinointi liikuntatapahtumista kaipaa
talvipyoraily, golf, koiraharrastus) parannusta
* Kuntosalin ilmanvaihto kuntoon, naisten omia vuoroja
toivotaan Muu palaute
* Lainattavia/vuokrattavia liikuntavalineita « Kiitosta aktiivisille vetajille ja talkoolaisille
liikuntahallille  Toivotaan, ettei liikuntapalveluiden hinnat nouse liikaa,

jotta mahdollisuudet sailyvat kaikille
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