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Arjen kohtaamiset — Vanhustenviikko 5.-11.10.2026

Tana syksyna pysahdymme jélleen idkkaiden ihmisten asian dérelle ja nostamme esiin heidan
arvonsa, elamankokemuksensa ja merkityksensa yhteiskunnassamme ja arjessa. Valtakunnallista
Vanhustenviikkoa vietetaan 5.—11.10.2026 teemalla Arjen kohtaamiset.

Teema Arjen kohtaamiset kiteyttda sen, mista liiton toimintojen tyéssa on pohjimmiltaan kyse:
ihmisten véalisista pienista hetkista, joilla on kuitenkin valtava merkitys idkkaén ihmisen arjessa.

Vanhustenpéivéan valtakunnallinen paajuhla jarjestetdan sunnuntaina 4.10. Joensuussa, missa
viikko kaynnistyy juhlallisesti yhdessa paikallisten idkkaiden kanssa.

Inspiraatiota ja tukea tapahtumien jarjestdmiseen

Olemme koonneet viikon teemapaiville ideoita, ohjelmaehdotuksia ja kdytadnnén vinkkeja
tapahtumien jarjestajien hyédynnettavaksi. Liitteena on Vanhustenviikon juliste, jonka aineisto on
myds tulostettavissa Vanhustenviikon sivuilta.

Vanhustenviikon aikana jarjestdmme maksuttomia webinaareja iakkaille. Teemoina ovat:
* 5.10. Kohtaa arki liikkuen — virkeytta aivoille

* 6.10. SeniorSurf-paiva: Totta vai tarua? Tule testaamaan ja oppimaan mediataitoja

e 7.10. Voimaa ruuasta — monipuolinen ravitsemus ikdantyessa

e 8.10. Ulkoilupaiva — Pienilld hetkilld on suuri vaikutus

* 9.10. Eldinten hyvinvointivaikutukset

Tee oma tapahtumasi ndkyvaksil

Toivomme, ettd Vanhustenviikon aikana jarjestetaan runsaasti tapahtumia ympéari Suomen. Voit
ilmoittaa oman tapahtumasi Vanhustenviikon sivuilla olevalla lomakkeella, ja me jaamme sen
nakyviin Facebookissa!

Olemme haastaneet koulut mukaan
Olemme nyt ensimmaisté kertaa kutsuneet mukaan koulut jarjestdmaan nuorten kanssa tapahtumia
idkkaille. Katso mukaan ilmoittautuneet koulut Vanhustenviikon sivuilta.

Vuoden vanhusteko -palkinto haettavissa!

limarisen ja Vanhusty6n keskusliiton 5 000 euron arvoinen Vuoden vanhusteko -palkinto jaetaan
Joensuussa Vanhustenviikon valtakunnallisessa paajuhlassa 4.10.2026. Haku on avoinna 31.8.2026
saakka. Katso ohjeet: vikl.fi/lvanhusteko

Lahde mukaan rakentamaan yhteiséllista ja merkityksellistd Vanhustenviikkoa!

Kaikki aineistot ja materiaalit I6ydat sivulta vtkl.fi/lvanhustenviikko
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toiminnanjohtaja
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Ps. Muista paikkakuntasi Rollaattorimarssi pe 8.5. klo 14 Vand >>
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