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Asian tausta  
 Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenpäivää on vietetty jo 

vuodesta 1954 lähtien lokakuun ensimmäisenä sunnuntaina. Sitä seuraava 
viikko on Vanhustenviikko. 

 
 Seuraavaa Vanhustenviikkoa vietetään 5.-11.10.2026 teemalla Arjen 

kohtaamiset. Vanhustenpäivän vuosittainen valtakunnallinen pääjuhla on 
sunnuntaina 4.10.2026 Joensuussa. 

 
 Erityisryhmien neuvosto ideoi vanhustenviikon aikaista ohjelmaa Juuan 

kunnan alueella. 
 
 Kokouksessa vierailee Juuan kunnan vapaa-aikakoordinaattori Riitta 

Karppinen. Riitta kertoo, millaisia suunnitelmia Vanhustenviikolle on 
liikuntapalvelujen ja kohtaamispaikka Ellinkulman puolesta ja mitä voitaisiin 
tehdä yhdessä. 
 
Lisäksi ennen vanhustenviikkoa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
vanhusneuvosto osallistuu Ikäinstituutin Vie vanhus ulos kampanjaan 7.-
20.9.2026. Hyvinvointialueen vanhusneuvosto haastaa eläkeläisjärjestöt, 
kuntien vanhusneuvostot, koulut ja Lions Club -järjestötosallistumaan 
kampanjaan. Ohjeita kampanjasta löytyy Ikiliikkujan verkkosivuilta 
https://www.ikiliikkuja.fi/ulkoilu/vie-vanhus-ulos-kampanja/ Lisäksi 
ikäinstituutti on lähestynyt sähköpostitse myös suoraan kuntien 
vanhusneuvstoja ja antanut ulkoiluhaasteen vanhusneuvostoille. Haaste 
tämän pykälän liiteenä. 
 
Erityisryhmien neuvosto ideoi ”Vie vanhus ulos” kampanjaan liittyviä asioita. 
 
  

Esittelijä 
 Hyvinvointipäällikkö Niskanen Anne 
 
Päätösehdotus Erityisryhmien neuvosto päättää, millaista toimintaa toteuttaa 

Vanhustenviikon aikana.   
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