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KITEEN KAUPUNKI 
Kiteen lukio 
 
 

Opetussuunnitelmaan perustuva lukuvuosittainen suunnitelma 
 
 Käsitelty opettajainkokouksissa 8.8.2023 ja 22.8.2023 

Käsitelty opiskelijakunnan hallituksessa 22.8.2023. 
Lähetetty sivistys- ja vapaa-aikalautakunnalle 22.8.2023 
Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta hyväksynyt kokouksessaan ________. 
  
  

Sirpa Kostamo 
 rehtori 
 

Oppilaitos Kiteen lukio  Lukuvuosi 2023-2024 
 
 

A   TILASTO-OSA  

1. Opiskelijamäärä vuositasoittain lukuvuoden 2023-2024 alussa,  
 

    yhteensä oppivelvolliset 

1. vuonna 2023 aloittaneet 42 24 

2. vuonna 2022 aloittaneet 48 31 

3. vuonna 2021 aloittaneet 46 43 

4. vuonna 2020 aloittaneet 15  0 

  yhteensä 151 98 
 

2. Opiskelijamäärän kehitys 3 edellisen vuoden ajalta 
 

lukuvuosi 22-23 151 

lukuvuosi 21-22 143 

lukuvuosi 20-21 142 

 

ennuste 3 seuraavalle vuodelle 
 

lukuvuosi 24-25 145 

lukuvuosi 25-26 140 

lukuvuosi 26-27 138 

 
 

3.  Rehtorin ja opettajan virkojen määrä: 14 
 
4.  Tuntikehys: 
 

työjärjestyksen mukaiseen opetukseen 256,00 
erityisopetukseen 3,00 
tukiopetukseen X 
muihin tehtäviin (josta osa varataan myöhempään 
käyttöön (mm. lukioresurssin jaon tarkistus) 36,00 
yhteensä 295,00 
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Lukioresurssin käyttö 
 

Käytetään opinto-ohjaukseen, ryhmänohjaukseen, tavanomaista suurempien 
ryhmien aiheuttaman lisätyön korvaamiseen, itsenäisten opiskelijoiden ohjaa-
mistyön korvaamiseen, ylioppilaskirjoitusten alustavan arvioinnin ja abiturient-
tien suullisten kuulustelujen aiheuttaman työn korvaamiseen sekä muuhun kou-
lun toiminnan kannalta tärkeään työhön. 
 
Itsenäisen opiskelun ohjaus  2 p / opiskelija 

 
Tavanomaista suuremmat ryhmät: Jos opetusryhmässä on vakituisesti enem-
män kuin 26 läsnä olevaa opiskelijaa (ilman itsenäisiä suorittajia), tulee pis-
teitä seuraavasti: 

27-28 opiskelijaa à yht. 1 p 
29-30 opiskelijaa à yht. 2 p 
31 opiskelijaa à yht. 3 p  
32 opiskelijaa à yht. 4 p 
33 opiskelijaa à yht. 5 p 
jne. 

   
Yo-kokeiden alustava arviointi 

  äidinkieli ja kirj. 1,75 * kokelaiden lkm 
  muut aineet  1,50 * kokelaiden lkm    
 

Suulliset kuulustelut  1 p / osallistuja 
 
 
 
5.  Opetuksen jaksotus (periodien lukumäärä 5), arviointiaikataulu ja uusintakokeet 
 

Periodi 
Valinta-
muutok-
set viim. 

Arviointi 
(ope) viim. 

klo 8 

Opeko-
kous 

Pedagoginen 
tukiryhmä        

Arviointien 
käsittely 
ro:ssa 

Ilmoittautumi-
nen uusintaan 

viim. klo 15 

Uusintakoe-/ 
näyttöpäivä  

klo 15.15-18.15 
 

Lv. 22-23  
          ma 14.8.  to 17.8. 

 

5. periodi  

   to 10.8.              

I   9.8.-27.9.   ma 5.10. 
ti 5.10. 

klo 9.15-
9.40 

erikseen sov. 
aika 

to 5.10. 
klo 9.40-

10.10 
ma 9.10. to 12.10.  

   ke 13.9.              

II  28.9.-
24.11. 

  ma 11.12. ti 12.12. 
erikseen sov. 

aika 
ke 13.12. to 14.12. ma 18.12.  

   pe 10.11.              

III  
27.11.31.1. 

  ma 12.2. ti 13.2. 
erikseen sov. 

aika 
ke 14.2. ma 19.2. to 22.2.  

   pe 19.1.              

IV  1.2.-5.4.   ma 15.4. ti 16.4. 
erikseen sov. 

aika 
ke 17.4. ma 22.4. to 25.4.  

   to 22.3.              

V  8.4.-1.6.   pe 7.6.        ma 12.8.  to 15.8.  
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6. Kiteen lukion työjärjestys 
    Kiteen lukion lukuvuositiedote löytyy lukion kotisivuilta https://www.kiteenlukio.fi/ 
 

1. Periodi 9.8.2023 - 27.9.2023 
 

 
 

2. Periodi 28.9.2023 - 27.11.2023 

 

https://www.kiteenlukio.fi/
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3. Periodi 27.11.2023 - 31.1.2024 

 

 
 
 

4. Periodi 1.2.2024 - 5.4.2024 
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5. Periodi 8.4.2024 - 1.6.2024 
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B  KOULUTYÖ 
 

 
1. Kiteen lukion toiminta-ajatus 
 
  

 
 
 
 

 Kiteen lukio on laajaa ja tasokasta yleissivistystä antava oppilaitos Kiteellä, 
Keski-Karjalassa. 

 
 Toiminta-ajatuksen toteuttamiseen pyritään siten kuin opetussuunnitelman lu-

vussa 3 on kuvattu. 
 

Oppilaitos toimii Ilmarisen kiinteistössä yhdessä Keski-Karjalan musiikkiopiston, 
Keski-Karjalan kansalaisopiston, kaupungin kulttuuritoimen sekä ruokapalvelu-
jen kanssa. Myös Arppen koulu käyttää osittain samoja tiloja ja vastaavasti Kiteen 
lukio käyttää Arppen koulun puolella olevia tiloja. 

 

 Kiteen lukion henkilökunnan palvelulupaus: 
”Sinä pärjäät, me autamme!” 

 
 
 

2. Työryhmät, vastuuhenkilöt ja keskeiset tavoitteet  
 
Markkinointi 
Tiina Keronen (puh. joht.), Emmi Kaalimaa (50%), Nina Leppä, Anne Lännen-
pää, Paula Puhkala, Sampo Pääkkönen sekä opiskelijaedustaja(t) 
- lukion esittelymateriaalin suunnittelu, kehittäminen ja valmistaminen 
- lukion esittelyvideon laadinta yhdessä opiskelijoiden kanssa 
- opiskelijat vahvemmin markkinoinnin voimavaraksi (some ym.) 
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- yhdeksänsien luokkien vanhempainillat 
- messuosallistumisista yms. tapahtumista huolehtiminen  

 

Tapahtumat 
Kirsti Malinen (puh. joht.), Ulla Eronen (periodit 1-3), Jaana Riikonen, Tuula Ti-
ainen, Minna Vatanen sekä opiskelijaedustaja(t) 
- itsenäisyys- ja yo-juhlat 
- joulujuhla 
- poikkeustapahtumat yhteistyössä opiskelijakunnan kanssa 
 
Opetuksen ja yo-tutkinnon digitalisointi 
Antti Simonen (puh. joht.), Emmi Kaalimaa (50%) ja Timo Nenonen 
- opettajien tvt-tuokioiden suunnittelu ja toteutus 
- digitaalisten kurssi- ja harjoituskokeiden toteutuksen tukeminen 
- digitaaliseen yo-tutkintoon varautuminen ja valmistautuminen 
- digitaalisen yo-tutkinnon tietotekniikkajärjestelyt 

 
Tyhy-toiminta 
Topi Hurskainen (puh. joht.), Iiris Haverinen ja Mia Lindell 
- henkilöstön tyhy-toiminta 
 
 
Lukiokoulutuksen laatu- ja saavutettavuusohjelma 

Kiteen lukio ja Tohmajärven lukio saivat yhdessä lukuvuodelle 2023-2024 valti-
onavustusta lukiokoulutuksen laatu- ja saavutettavuusohjelman edistämiseen. 
Laatustrategiassa laatutekijöiksi on nostettu laadukas oppiminen, hyvinvointi ja 
osallisuus, kehittyvä toimintakulttuuri sekä lukiokoulutuksen saavutettavuus. Ki-
teen lukion kehittäjätiimissä toimivat opettajat Iiris Haverinen, Emmi Kaalimaa, 
Nina Leppä, Mia Lindell ja Anne Lännenpää. 

 
 

3. Luokan ulkopuolella annettava opetus ja muut poikkeavat työpäivät 
 
 

Kiteen lukiossa voidaan tehdä myös muita rehtorin luvalla tapahtuvia opintoret-
kiä ja järjestää teemapäiviä kuin mitä seuraavalla sivulla olevassa taulukossa 
on esitetty. Aloite opintoretkiin tai lukujärjestyksen ulkopuolisiin tapahtumiin voi 
tulla henkilökunnalta tai opiskelijakunnalta. Liikuntatunneilla voidaan vierailla 
Joensuussa tai Savonlinnassa tai vastaavissa kohteissa, joissa on tarjolla la-
jeja, joiden harrastaminen ei ole mahdollista Kiteellä. Esimerkiksi laskettelu-
kurssi voidaan toteuttaa Vuokatin laskettelukeskuksessa. Eri oppiaineissa voi 
olla vierailuja, joissa tutustutaan alan ammatteihin ja yrityksiin tai jatkokoulutus-
mahdollisuuksiin. 

 

Tutustumiskäynnit ja poikkeavat koulupäivät toteutetaan mahdollisia voimassa 
olevia viranomaissuosituksia noudattaen. Kiteen lukiossa on valmius missä ta-
hansa vaiheessa lukuvuotta siirtää opetus osittain tai kokonaan etäyhteyksillä 
tapahtuvaksi, mikäli pandemia tai muu välttämätön syy sitä vaatii. 
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9 (14) 

4. Opiskelijahuolto 
 
Rehtori kokoaa opiskeluhuoltoryhmän, johon kuuluvat hänen lisäkseen opinto-
ohjaaja, erityisopettaja, koulukuraattori, opintopsykologi, opiskeluterveydenhoi-
taja, ryhmänohjaajien edustaja sekä kaksi opiskelijaedustajaa ja mahdollisuuk-
sien mukaan myös huoltajien edustajia. Ryhmän työskentelyyn voi kutsuttuna 
osallistua myös muita henkilöitä.  
 
Tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhmä kootaan tarvittaessa yksittäi-
sen opiskelijan opiskelijahuollollisten tarpeiden pohjalta.  
 
Opinto-ohjaaja kokoaa pedagogisen tukiryhmän, johon kuuluvat vakiojäseninä 
erityisopettaja, opinto-ohjaaja, kielten opettaja ja matemaattisten aineiden opet-
taja. Lisäksi pedagogisen tukiryhmän kokoukseen osallistuvat ryhmänohjaajat.  

 

  
5. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma 

 
Kiteen lukion tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma on liitteenä. LIITE 1 

 
 
6. Kiteen lukion suunnitelma liikunnan lisäämiseksi koulupäivään on liitteenä. LIITE 2 
 

Sosiaali- ja terveysministeriön kansallisten suositusten mukaisesti Kiteen luki-
ossa on laadittu kirjallinen suunnitelma istumisen vähentämiseksi ja istumisjak-
sojen tauottamiseksi.  
 
Kiteen lukio on mukana valtakunnallisessa Liikkuva opiskelu -ohjelmassa, jonka 
tavoitteena on lisätä liikkumista ja opiskelukykyä toisella asteella ja korkeakou-
luissa.  
 
Fyysisen aktiivisuuden lisääminen koulupäivän sisälle tukee oppimista, osalli-
suutta ja yhteisöllisyyttä. Pitkäkestoisten istumisjaksojen katkaisemisella voi-
daan vahvistaa opiskelu- ja työkykyä sekä vähentää tuki- ja liikuntaelinoireita. 
Aktiivinen opiskelupäivä tuo lisää jaksamista ja opiskelukykyä, vahvempaa 
osallisuutta, tiiviimpää yhteisöllisyyttä ja parempaa oppimista. 

 

Lukuvuonna 2023-2024 Kiteen lukio on mukana Pokalin Liikkuva toinen aste -
toiminnan kehittämisprojektissa. Kiteen lukion omassa kehittämistiimissä toimi-
vat opettajat Topi Hurskainen, Tiina Keronen, Timo Nenonen ja Minna Vatanen. 

 
 
7. Kodin ja oppilaitoksen yhteistyö 
 

 Info- ja keskustelutilaisuudet vanhemmille  

− ti 5.9.2023 Kotiväenilta: lukion käytänteet, opintosuunnitelmat (1. vk.) 

− ti 14.11.2023 Kotiväenilta: ylioppilastutkinto (lähinnä 3. vk.) 

− to 11.1.2024 Kotiväenilta lukio-opinnoista kiinnostuneille peruskoulun 
päättöluokkalaisille huoltajineen 

− ti 16.1.2024 Kotiväenilta: vanhojen päivä, abivuoden ainevalinnat, 
ylioppilastutkinto (lähinnä 2. vk.) 
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Koteihin lähetetään tiedotteita tarpeen mukaan. Ryhmänohjaajat pitävät opis-
kelijoita koskevissa asioissa yhteyttä koteihin ensisijaisesti Wilma-ohjelmaa 
hyödyntäen. Wilma on muutenkin aktiivisessa käytössä kodin ja koulun väli-
sessä yhteydenpidossa. Peruskoulun keväällä 2021 tai sen jälkeen päättäneet 
opiskelijat, joilla on suomalainen kotikunta, ovat oppivelvollisia. Tämä tarkoittaa 
tiivistä yhteistyötä kotien kanssa.  

 
 

8. Muu yhteistyö 
 

Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymä Riverian Kiteen koulutusyksikön opiske-
lijoita opiskelee eri oppiaineiden lukiokursseja Kiteen lukiossa tavoitteenaan 
suorittaa ammatillisen perustutkinnon lisäksi ylioppilastutkinto (ns. kaksoistut-
kinto). 
 
Kiteen ja Tohmajärven lukioiden opiskelijoilla voi olla yhteisiä opintojaksoja. Ki-
teen ja Tohmajärven lukion opiskelijoille voidaan järjestää yhteisiä tapahtumia 
lukuvuoden aikana. 
 
Myös muiden Keski-Karjalan oppilaitosten kanssa tehdään yhteistyötä opinto-
jen järjestämisessä. Opiskelijat suorittavat opintoja mm. Keski-Karjalan musiik-
kiopistossa ja Keski-Karjalan kansalaisopistossa.  
 
Lähiseudun oppilaitosten lisäksi yhteistyötä tehdään kauempana olevien oppi-
laitosten kanssa eri välineitä ja verkostoja hyödyntäen kotimaassa ja ulkomailla. 
Näitä yhteistyöverkostoja ovat muun muassa Kitee–Tohmajärvi-, Outokumpu–
Polvijärvi–Juuka- ja Lieksa–Nurmes–Valtimo -yhteistyöverkosto.  
 
J.W.v. Goethe Gymnasium Pritzwalkissa (Saksassa) on ulkomaalainen yhteis-
työoppilaitos, joiden kanssa on jo pitkään toteutettu säännöllistä oppilaitosyh-
teistyötä. Kiteen kouluille ja lukiolle myönnettiin Erasmus+ 2022 akkreditointi-
haussa KA120-SCH yleissivistävän koulutuksen akkreditointi, joka astui voi-
maan 1.2.2023. Akkreditointi mahdollistaa uusien yhteistyömahdollisuuksien 
kartoituksen Erasmus+ -ohjelman sääntöjä ja laatuvaatimuksia noudattaen. 
 
Eri palveluntarjoajien verkkokursseilla opiskelijat suorittavat muun muassa elä-
mänkatsomustiedon opintojaksoja. TutorHousen digiluokassa tarjotaan mah-
dollisuus opiskella lyhyitä vieraita kieliä silloin, kun ryhmäkoko ei salli oman op-
pilaitoksen ryhmän perustamista. Lukuvuonna 2023-2024 tarjotaan ranskan 
kielen opintoja TutorHousen kautta. Osa Tohmajärven lukion kanssa yhteisistä 
kursseista voidaan opiskella etäopiskeluna käyttäen hyväksi Zoom-vi-
deoneuvottelujärjestelmää, Teamsia, Google classroomia tai muuta sähköistä 
oppimisympäristöä. 
 
 

9. Lukuvuoden painotuksia 
 

Syksyllä 2021 ja sen jälkeen aloittaneet opiskelijat noudattavat Kiteen lukion 
1.8.2021 voimaan astunutta opetussuunnitelmaa, joka on laadittu valtakunnal-
lisen Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019:n mukaisesti. Sen sijaan 
aiemmin lukion aloittaneet, ts. neljännen vuoden opiskelijat, noudattavat Kiteen 
lukion 1.8.2016 voimaan astunutta opetussuunnitelmaa.  
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Uusimmassa opetussuunnitelmassa korostuu laaja-alainen osaaminen, joka 
muodostaa oppiaineiden yhteiset tavoitteet. Laaja-alaisen osaamisen osa-alu-
eita ovat hyvinvointiosaaminen, vuorovaikutusosaaminen, monitieteinen ja 
luova osaaminen, yhteiskunnallinen osaaminen, eettisyys ja ympäristöosaami-
nen sekä globaali- ja kulttuuriosaaminen. 
 
 
Opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti laaja-alainen osaaminen käsittää 
opiskelijan hyvään yleissivistykseen ja hyväksi ihmiseksi kasvamiseen, kestä-
vän tulevaisuuden rakentamiseen sekä jatko-opinto-, työelämä- ja kansainväli-
syysvalmiuksiin tarvittavien tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon 
muodostaman kokonaisuuden.  
 
Kiteen lukiossa on lukuvuoden 2023-2024 painopistealueiksi on valittu vastuul-
lisuus, jota tarkastellaan monesta eri näkökulmasta (vastuu itsestä, toisista ih-
misistä, ympäristöstä jne.) Lisäksi huomiota kiinnitetään oppimaan oppimisen 
taitojen parantamiseen erityisesti keskittymiskyvyn edistämisen kautta. Kiteen 
lukiossa toteutetaan Liikkuva toinen aste -mallia. 
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KITEEN LUKION TASA-ARVO- JA  
YHDENVERTAISUUSSUUNNITELMA 2023-2024 

 

 

1. JOHDANTO 

Laki naisten ja miesten välisen tasa-arvosta (609/1986, 5a §) velvoittaa oppilaitoksia laatimaan 

tasa-arvosuunnitelman yhteistyössä henkilöstön ja opiskelijoiden edustajien kanssa. Yhdenver-

taisuuslaki (1325/2014, 6 §) velvoittaa oppilaitoksia laatimaan yhdenvertaisuussuunnitelman 

yhdenvertaisuuden edistämiseksi. 

Tasa-arvosuunnitelmaan kirjataan selvitys oppilaitoksen tasa-arvotilanteesta ja mahdollisista 

ongelmakohdista sekä toimenpiteistä tasa-arvon edistämiseksi. Tasa-arvosuunnitelman toteu-

tumista seurataan ja se päivitetään tarvittaessa tai vähintään kolmen vuoden välein.  

Kiteen lukion tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma päivitetään Kiteen lukion opetussuun-

nitelman mukaan vuosittain. 

 

2. TASA-ARVOSUUNNITELMAN TAVOITTEET  

Kiteen lukiossa yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat tärkeitä perusarvoja, joita pyritään toteutta-

maan lukion jokapäiväisessä toiminnassa. Tasa-arvosuunnitelman tavoitteena on kiinnittää 

huomiota tasa-arvon toteutumiseen ja ennaltaehkäistä kaikkea syrjintää.  

Tasa-arvolaissa (7 §) kielletään välitön ja välillinen syrjintä sukupuolen perusteella. Lisäksi tasa-

arvoon kuuluu syrjimättömyys iän, etnisen taustan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, vammai-

suuden tai sukupuolisen suuntautumisen perusteella. Samassa laissa (8b §) kielletään syrjintä 

oppilaitoksissa. Tasa-arvosuunnitelman tavoitteena on sitouttaa lukion henkilöstö ja opiskelijat 

tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistämiseen oppilaitoksessamme.  

 

3. TASA-ARVON KARTOITUS JA ARVIOINTI  

 

3.1. Opiskelijavalinnat 

Lukion opiskelijavalinta perustuu lukiolakiin ja Kiteen kaupungin sivistys- ja vapaa-aikalauta-

kunnan asettamaan keskiarvorajaan. Sukupuolella ei ole vaikutusta opiskelijavalintaan. 

3.2. Opetuksen järjestäminen  

Lukion opetus tapahtuu sekaryhmissä. Kaikkia opiskelijoita kannustetaan löytämään omat hen-

kilökohtaiset vahvuutensa ja kiinnostuksen kohteensa. 

 

 

 

LIITE 1 
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3.3. Opintosuoritusten arviointi 

Opintosuoritusten arvioinnin tulee olla tasapuolista ja oikeudenmukaista. Arvioinnin perusteet 

tulee kertoa opiskelijoille opintojaksojen alussa ja opettajien pitää arvioida suorituksia sen mu-

kaan, miten hyvin opetussuunnitelman tavoitteet on saavutettu käyttäen samoja kriteerejä kaik-

kiin opiskelijoihin. 

 

3.4. Sukupuolinen häirintä ja sen ehkäisy  

Sukupuolisena häirintänä tai ahdisteluna pidetään kaikkea sellaista toimintaa, jota sen kohde 

pitää loukkaavana tai vastenmielisenä. Kaikkien Kiteen lukiossa opiskelevien ja työskentelevien 

tulee kohdella toisiaan kunnioittavasti ja tasavertaisesti. Jokaisella on oikeus turvalliseen työs-

kentely- ja opiskeluympäristöön.  

Opiskelijoille tehtävillä kyselyillä kartoitetaan tasa-arvon toteutumista. Lisäksi opinto-ohjaaja ja 

ryhmänohjaajat haastattelevat opiskelijoita. Opettajat käyvät kehityskeskusteluja oman esimie-

hensä kanssa. 

Mikäli tasa-arvoa tai yhdenvertaisuutta loukkaavaa toimintaa esiintyy, siitä on huomautettava 

tekijälle. Ellei huomauttaminen lopeta toimintaa, asiasta on ilmoitettava koulun henkilökunnalle 

tai rehtorille, jotta siihen voidaan puuttua. 

Mahdollisiin häirintätapauksiin, epäasialliseen kielenkäyttöön ja käyttäytymiseen puututaan vä-

littömästi.  

 

3.5. Tasa-arvokysely 

Kiteen lukiossa toteutettiin lukuvuonna 2022-2023 tasa-arvokysely, jossa selvitettiin, miten 

tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toteutuvat opiskelijoiden ja henkilökunnan mielestä. Tasa-arvoky-

sely tehdään uudelleen vähintään joka kolmas vuosi, jotta jokainen opiskelija vastaa kyselyyn 

lukiossa opiskelunsa aikana.   

 

4. TOIMENPITEET TASA-ARVON EDISTÄMISEKSI 

Kiteen lukion tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma liitetään osaksi lukuvuosisuunnitelmaa, 

jolloin se tulee tarkistetuksi ja päivitetyksi vuosittain. Lisäksi tasa-arvokyselyn tulokset tai esille 

nousevat tarpeet voivat aiheuttaa päivitystarvetta. 

 

5. TIEDOTTAMINEN 

Kiteen lukion tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmasta tiedotetaan opiskelijoita lukuvuoden 

alussa ryhmänohjauksessa. Tasa-arvoon liittyvistä asioista voidaan tiedottaa myös lukion yh-

teisissä tilaisuuksissa ja esim. Wilman välityksellä, jolloin tiedot menevät myös opiskelijoiden 

huoltajille. Tasa-arvokyselyn tuloksista tiedotetaan Kiteen lukion opiskelijoille ja henkilökunnalle 

kyselyn tulosten koonnin jälkeen.  

 
 

 
 

 



 
 

 
14 (14) 

KITEEN LUKION SUUNNITELMA LIIKUNNAN 

LISÄÄMISEKSI KOULUPÄIVÄÄN 

 

  

 

Kiteen lukiossa on asetettu tavoitteeksi lisätä opiskelijoiden liikunnallista aktiivisuutta koulupäivien aikana. Fyy-

sinen aktiivisuus tukee opiskelijoiden fyysistä terveyttä sekä lisää heidän jaksamistaan ja opiskelukykyään ja 

luo lukioon vahvempaa yhteisöllisyyttä. Tavoitteena on, että jokaisella oppitunnilla opiskelijalle tarjotaan mah-

dollisuus liikkua tai vaihtaa asentoa siten, ettei hänen tarvitse istua täysin yhtäjaksoisesti yhtään kokonaista 

oppituntia koetilanteita lukuun ottamatta. 

 

Toimenpiteet 

Kiteen lukiossa lisätään arjen hyötyliikuntaa koulupäivien aikana ja suositaan oppitunneilla työtapoja, jotka 

mahdollistavat asentojen vaihtelun. Opiskelijoita kannustetaan kävelemään tai pyöräilemään koulumatkoja 

sekä siirtymään lihasvoimalla liikuntapaikoille ja koulun muihin tapahtumiin. 

Vapaatunneilla ja välitunneilla opiskelijoita kannustetaan käyttämään koulun olemassa olevia liikuntamahdol-

lisuuksia aktiivisesti, esimerkiksi Arppen koulun pihan liikuntapaikkoja ja Arppen koulun kuntosalia. Lisäksi 

lukiolta löytyy joitakin liikuntavälineitä opiskelijoiden käyttöön. Koulupäivän aikana kannustetaan osallistumaan 

tarjottuihin liikuntatuokioihin ja vapaaehtoiseen liikunnan harrastamiseen.   

Oppitunneilla annetaan opiskelijoille mahdollisuus venyttelyyn ja taukojumppaan joko itsenäisesti tai ohjatusti. 

Luokista löytyy säädettäviä pulpetteja, joita hyödynnetään vuoroja kierrättäen.  

Osallistutaan liikuntatapahtumiin, kuten harrastemessuille ja salibandyturnauksiin. Tarjotaan mahdollisuuksien 

mukaan osallistumista paikallisiin ja valtakunnallisiin liikuntatapahtumiin, kuten esimerkiksi Kesälahti city ma-

haton ja Helsinki City Maraton.  

 

Konkreettisia esimerkkejä  

• Hyötyliikunnan lisääminen; koulumatkat, koulupäivään liittyvät siirtymät kävellen tai pyöräillen 

• Fyysisen aktiivisuuden lisääminen oppitunneilla; tunnin tauottaminen, happihyppelyt, taukojumppa, 
monisteen hakeminen luokan edestä, jonkin harjoituksen tekeminen seisten tai liikkuen oppitunnilla, 
juuri käsitellyn asian suullinen tiivistäminen parille samalla seisten tai kävellen 

• Kehonhuoltoa ja liikuntaohjausta vierailevien vetäjien toimesta  

• Liikuntakerhot ja -tuokiot opettajien tai opiskelijoiden vetäminä 

• Yhteiset kestävyysliikuntaprojektit 

• Liikuntaan houkuttelevat kalusteet; leuanvetotanko, hyppynaru, voimavanne, tasapainolauta, jumppa-
alustat, biljardipöytä, pöytätennis, kuntopyörä 

• Lähiliikuntapaikkojen hyödyntäminen; Arppen koulun pihapiiri, kuntosali, liikuntasali  

• Peliturnaukset koululla ja koulujen välillä; pingis, salibandy  

• Urheilutapahtumiin osallistuminen 
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