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1 JOHDANTO

Hyvinvointikertomus on strateginen asiakirja ja tiivis kuvaus hyvinvoinnista ja terveydesta
seka niiden edistamisesta kunnassa. Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa
elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palveluja taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla kuntalain (410/2015) 1 :n nojalla. Terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa on tehtava poikkihallinnollista yhteistyota kunnan eri
toimialojen kesken, muiden kunnassa toimivien sidosryhmien kesken seka sosiaali- ja
terveyspalvelutuottajien kanssa. Yksilon terveyskayttaytymisen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen lisaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen kuuluvat sellaiset toimet,
joilla pyritaan muuttamaan sosiaalisia, taloudellisia ja ymparistoon liittyvia olosuhteita
terveytta ja hyvinvointia edistaviksi.

Tama Kiteen kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 toimii ennen kaikkea
johtamisen tyovalineena, poliittisen paatoksenteon tukena seka strategiatyon, toiminnan
suunnittelun ja toimeenpanon perustana. Hyvinvointisuunnitelmamme tehtavana on
tasmentaa kuntastrategian seka toiminnan ja talouden suunnittelun hyvinvoinnin
edistamista koskevia nakokulmia.

Kunnassa valmistellaan laaja hyvinvointikertomus kerran valtuustokaudessa ja sen
tavoitteita ja toimenpiteita paivitetdan vuosittain osana kuntasuunnittelua.
Hyvinvointikertomustyd jakaantuu kertomusosaan, jossa kuvataan hyvinvoinnin
nykytilanne ja suunnitelmaosaan, jossa on kuvattu tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin
parantamiseksi.

Hyvinvointikertomus on kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelun,
seurannan, arvioinnin ja raportoinnin tyovaline. Se auttaa tiivistamaan eri alojen
asiantuntijoiden nakemykset ja yhteiset tavoitteet. Laadintaprosessi tukee hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen osaamista.

Kiteella laajaa hyvinvointikertomusta on tyostetty Kiteen kaupungin hyvinvointiryhmassa.
Laajan hyvinvointikertomuksen tyostamiseen ovat osallistuneet myds Pohjois-Karjalan
kansaterveys ja Siun Sote. Tyoskentelyn aikana on kuultu Kiteen nuorisovaltuustoa,
vammaisneuvostoa ja vanhusneuvostoa, seka alueellista romaniasiainneuvottelukuntaa.
Kiteen alueella toimiville jarjestoille on pidetty jarjestoilta, missa esiteltiin
hyvinvointisuunnitelman taustaindikaattorit ja painopistealueet. Jarjestoille toteutettiin
my0s toimenpidekysely laajan hyvinvointikertomuksen painopisteiden pohjalta. Sama
kysely toteutettiin myos Kiteen kaupungin hallintokunnille.

Tyoskentelyn taustalla on ollut vuonna 2024 laadittu Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen Pohjois-Karjalassa, Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028-asiakirja /
Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma. Tassa strategiassa maakunnan tahtotilana on kehittya
hyvinvoinnin edella kavijaksi kolmella painopistealueella:

1. Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat
2. Osallisuus ja yhteisollisyys
3. Turvallinen arki ja ymparistd

Kiteen kaupungin laajassa hyvinvointikertomuksessa on hyddynnetty Pohjois-Karjalan
hyvinvointistrategian painopisteita ja niista johdettuja kehittamistavoitteita. Kiteen laaja



hyvivnointikertomus luo tiivistetyn kuvan kiteelaisten hyvinvoinnista ja suunnitelmaosassa
on pyritty vastaamaan Kiteen ja Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin tunnistettuihin haasteisiin.
Laajan hyvinvointikertomuksen lopussa on taulukko, joka kertoo HYTE -kertoimen
taustalla olevien indikaattoreiden kehityksen Kiteen osalta. HYTE -kerroin on
laskennallinen suure, joka muodostetaan vuosittain Suomen kaikkien kuntien osalta.
Kiteen kaupungin osalta HY TE-kertoimen kautta tuleva valtionosuus on Pohjois-Karjalan
korkeimpia.

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2025-2028 on hyvéaksytty xx.xx.2025
kaupunginvaltuustossa.

1 2 VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 2021 - 2025

2.1. Vaestorakenne

Kiteella vakiluku on laskenut ja syntyvyys on matalaa. Lapsiperheiden osuus kaikista
Kiteen perheista vuonna 2024 oli 24,9 %. Koko Suomessa vastaava luku oli 37,2 %.
Tyoikainen vaesto jakaantuu seuraavasti: 21-50-vuotiaita Kiteella oli vuoden 2024
tilastojen mukaan noin 2167 ja 51-65-vuotiaita noin 2158. Yli 65 -vuotiaita Kiteella oli noin
3 752 (Pohjois-Karjalan maakuntaliitto). Elakkeelle kiteelaiset siirtyvat muuta maata
myOohemmin. Keskimaarainen elakkeelle siirtymisika vuonna 2024 on Kiteella 62 vuotta.
Koko maassa keskimaarainen elakoitymisika vuonna 2024 on 60,1 vuotta. Kodin
ulkopuolelle sijoitettujen 0—17-vuotiaiden maara on 2,5 % vastaavan ikaisesta vaestosta.

Koko maan lukema on 1,6 %.

Asukasrakenne Kiteelld postinumeroalueittain 2023 (Tilastokeskus)

2023

Asukkaat yhteensa (HE)

58350 Villala(Kitee) 168
539800 Kesalahti Keskus (Kitee) 1412
59810 Suurikyla (Kitee) 78
59820 Purujarvi-Rajavaara (Kitee) 134
82380 Tolosenméki (Kitee) 384
82395 Haarajarvi (Kitee) 146
82430 Puhos-Leinovaara (Kitee) 745
82460 Hummovaara (Kitee) 100
82490 Heinoniemi (Kitee) 1o
82500 Kitee Keskus (Kitee) 55490
82510 Kiteenlahti(Kitee) 245
82580 Juurikka (Kitee) 307
82590 Narsakkala (Kitee) 97




Kiteella ulkomaalaistaustaisten osuus on kasvanut +7,2 prosenttiyksikkéa vuosina

2015-2023 (Tilastokeskus)
Vaestd 31.12. muuttujina Vuosi. Kitee, Ulkomaan kansalaisia.
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2.2 Vaeston hyvinvointi ja terveys

Kuntakohtaisia tietoja kiteelaisten terveydentilan kokemuksesta ei |10ydy, mutta
maakuntakohtaiset tiedot ovat vuodelta 2024. Pohjois-Karjalassa koetaan oma terveys
keskinkertaiseksi tai sita huonommaksi useammin kuin muualla maassa. Kaikista 65 -
vuotta tayttaneista terveytensa kokee keskinkertaiseksi tai sitd huonommaksi 54,8 %.
Muualla maassa vastaava luku on 47,3 %. Lasten ja nuorten koetusta terveydentilasta
saadaan kuntakohtaista tietoa kouluterveyskyselysta. Kiteelaisten lasten ja nuorten koettu
terveydentila myotailee muun maan trendia pois lukien 4. ja 5. luokkalaiset, jotka kokevat
hieman muuta maata useammin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi.
Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lasten ja nuorten osuus nakyy
taulukosta.



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Sukupuoli

Kouluaste Taustatekija Alue Yhleensa
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Ammatillinen  Kalkki vastaajat 2023 Kitee
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Elamanlaatua mittaavissa kyselyissa pohjoiskarjalaiset parjaavat vaihtelevasti muuhun
maahan verraten. Tyoikaiset tuntevat elamanlaatunsa hyvaksi hieman muuta maata
useammin, kun taas yli 65-vuotiaat ja 75-vuotta tayttaneet ovat muualla maassa
tyytyvaisempia. Kun tarkastellaan elamanlaadun kokemusta ikaryhmittain niin huomataan,
etta tyytyvaisyys omaan elamaan ja hyvan elamanlaadun kokemus myos laskee
elinkaaren aikana. Maakuntakohtaiset tiedot ovat vuodelta 2024, jolloin 51,7 % tyodikaisista
(20—64 v.), 48,6 % yli 65-vuotiaista ja 42 % ikaihmisista (75 vuotta tayttaneet) koki
elamanlaatunsa hyvaksi. Koko maan keskiarvo on ikaihmisten osalta 46,8 %. Lasten ja
nuorten tyytyvaisyyden trendi on viime vuosina ollut laskeva koko maassa. Tilastoista
voidaan myos tulkita, etta lasten — ja nuorten tyytyvaisyys laskee ylemmille luokille —
lukioon /ammatilliseen opetukseen siirryttaessa. Tyytyvaisyyttda omaan elamaan mitataan
kouluterveyskyselyssa. Kiteella suunta vuosien 2021-2023 valissa on ollut se, etta 8. ja 9.
luokkalaisten ja lukiolaisten tyytyvaisyys on noussut ja 4. ja 5. luokkalaisten laskenut
hieman vuodesta 2023. Koko maahan verraten kiteelaiset 4. ja 5. luokkalaiset ovat hieman
tyytymattomampia, 83,6 % oli tyytyvaisia elamaansa. 8. ja 9. luokkalaiset puolestaan olivat
huomattavasti muuta maata tyytyvaisempia 71,6 % lukemilla, kun koko maan lukema oli
66 %. Lukiolaisten tyytyvaisyys omaan eldamaan oli noussut huomattavasti vuosien 2021—
2023 aikana ja 72,7 % koki olevansa tyytyvainen elamaansa vuonna 2023. Ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista viimeisin tieto on vuodelta 2021, jolloin tyytyvaisia oli 72,5 %.
Alla olevasta taulukosta voidaan nahda nuorten mielenterveyden trendia.



Kokenut positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana

Kouluaste Taustatekija = Alue
Perusopetus B. Kaikki vastaajat 2023 Kitee
jag. Ik
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2021 Kitee
Koko maa
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien nuorten osuus.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Kouluaste Taustatekijd - Alue
Perusopetus 8. Kaikki vastaajat 2023  Kitee
ja%g. Ik
Koko maa
2021 Kitee
Koko maa
Lukio Kaikki vastaajat 2023  Kitee
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2021 Kitee
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Kahden vuoden valein toteutettava kouluterveyskysely antaa tietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, jota mitataan monin eri teemoin. Kiteen lukiolaisista 12 % ilmoittaa, ettei
sy0 koululounasta paivittain (2023), kun vastaava luku on ammatillisen oppilaitoksen
puolella 31 % (2021.) Koko maan keskiarvoon verrattuna kiteella lukiolaiset syovat
huomattavasti useammin lounaan. Sama trendi on myds ammattikoululaisilla. Kiteelaisilla
lapsilla ja nuorilla on sen sijaan parantamisen varaa hammashygieniassa. Vuonna 2023
tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokkalaiset, 8. ja 9. luokkalaiset ja lukiolaiset
pesevat muun maan keskiarvoa huomattavasti vahemman hampaitaan.

Ikavakioitu sairastavuusindeksi on Kiteella Suomen keskiarvoa korkeampi. Sairastavuus
on edelleen yleisinta Ita- ja Pohjois-Suomessa. Sairastavuusindeksi kuvaa alueen



sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indikaattorissa huomioidaan erilaisia
sairausryhmia, kuten syévat, sydan- ja verisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet,
mielenterveyden hairiot, diabetes, muistisairaudet jne. Mita suuremman luvun indeksissa
saa, sita yleisempaa sairastavuus on alueella. Koko maan luku on 100. Kiteen
sairastavuusindeksi on 111,6. Vertailuksi Joensuussa se on 110,4 ja Tohmajarvella 107,1.
Pohjois-Karjalassa sairastavuus on maamme suurinta ja esiintyvia ilmidita ovat muun
muassa korkea tyottomyys, alhainen koulutustaso, ylipaino, paihteiden kaytto, diabeteksen
esiintyvyys ja ikdantynyt vaesto. Ikavakioituja terveysindekseja tarkasteltaessa erottuvat
negatiivisesti alkoholisairaudet, sepelvaltimosairaudet ja tuki- ja liikuntaelinsairaudet.
Ikavakioimattomissa terveysindekseissa nousee esille diabetes.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien 65-vuotiaiden hoitojaksojen maara 10 000 vastaavan
ikaista kohti on noussut, ollen vuonna 2022 286,0 ja vuonna 2024 337,5. Joensuussa
vastaava luku on 297,7 ja Tohmajarvella 426,3 vuonna 2024. On huomioitava, etta lukuun
voi vaikuttaa myds hoidon saatavuus.

Valtuustokaudelle 2021-2025 oli kirjattu toimenpiteeksi kuntalaisten mielipiteiden
kartoittaminen esimerkiksi saanndllisella asukaskyselylla. Kysely toteutettiin vuoden 2024
syksylla. Kyselyn mukaan kiteelaisten hyvinvointia edistavat mm. luonto, perhe ja laheiset
ihmissuhteet seka liikuntamahdollisuudet ja turvallinen ymparistd. Kuntalaiset kokevat, etta
hyvinvoinnin saralla Kiteella pitaisi panostaa tyollisyyteen, nuorten- ja lapsiperheiden
hyvinvointiin seka ulkoilu- ja virkistyspaikkoihin. (Kuntalaiskysely 2024.)

Kiteen kaupungin hyvinvoinnin edistamisen tavoitteena valtuustokaudella 2021-2025 oli
osallistua elintapavalmennusta kehittaviin hankkeisiin ja pyrkia saamaan
elintapavalmennus osaksi kaupungin toimintaa. Hanke kaynnistyi huhtikuussa 2024 ja sai
jatkoa vuodelle 2025. Samaan aikaan Kiteella edistetaan myos nuorten liikuntaa ja
elintapoja vuonna 2024 kaynnistyneella MOVE- hankkeella, jossa kouluPT on jalkautunut
peruskouluun. Hanke sai myos jatkoa kevaaseen 2026.

Tyoikaisten (20—64 v.) ylipainoisuudesta ei ole saatavilla kuntakohtaista tietoa. Viimeisin
tieto tydikaisten lihavien osuudesta (BMI yli 30) on saatavilla maakuntatasoinen tieto
vuodelta 2024. Talloin lihavien osuus Pohjois-Karjalassa oli 28 %. Muun maan keskiarvo
oli 25,5 %. Pohjois-Karjalassa ollaan siis koko maan keskiarvoa lihavampia. Lasten ja
nuorten ylipainon yleisyydesta on kuntakohtaista tietoa. Kiteelaisista alakouluikaisista 26,5
% on ylipainoisia, kun koko maassa keskiarvo on 22,3 % (tilastotieto vuodelta 2023). 13—
16-vuotiaiden kiteeldisten ylipainon yleisyys on laskenut 32,8 %:sta (2021) 26,9 %: iin
(2023), mutta on silti koko maan 23,5 % lukua korkeampi. Toiselle asteelle tullessa
huomioitavaa on, etta erot ylipainon yleisyydessa ovat suuret, kun verrataan lukion ja
ammattikoulun tilannetta. Kiteella lukiolaisista 18 % (2023) on ylipainoisia ja
ammattikoululaisista 40,9 % (2021). Lapsista (2—6-vuotiaat) ylipainoisia on 20,4 % (2023).
Koko maan keskiarvo on 19,4 %.

Lasten liikunnan harrastus (vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat) on vuosina 2021-2023
ollut laskussa kiteelaisilla perusopetusikaisilla lapsilla, mutta lukiolaisilla noussut. Koko
maahan verraten perusopetusikaiset lapset liikkuvat Kiteella huomattavasti vahemman.
Kouluterveyskyselyn tuoreimmista vuoden 2023 tuloksista kay ilmi, etta perusopetuksen 4.
ja 5. luokkalaisista vahintaan tunnin paivasta liikkuvat 31 % ja ylakouluikaisista 8. ja 9.
luokkalaisista 17 %. Alla olevasta taulukosta voidaan vertailla Kiteen tilannetta koko maan
keskiarvoon.



Lahde: Kouluterveyskysely 2023:

Vahintaddn tunnin pdivassa lilkkkuvat

Kouluaste Taustatekija . T Aue
Perusopetus 4. Kaikki vastaajat 2023  Kitee
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2021 Kitee
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Kouluissa tehtavat, fyysista toimintakykya mittaavat MOVE-mittaukset kertovat, etta
kiteelaiset lapset ja nuoret ovat koko maan mittaustuloksiin nahden huonommassa
kunnossa. 5. luokkalaisilla heikon tuloksen saaneiden maara on 43,6 % ja 8 luokkalaisilla
48,5 % (tulokset vuodelta 2024). Joensuuhun verraten lapset ovat Kiteella
huonompikuntoisia, vaikkakin mittaustulokset ovat parantuneet edellisesta 2023 vuoden
mittauksista. Tohmajarveen verraten nuoret ovat Kiteella puolestaan hieman paremmassa

kunnossa.

Kiteelaisten nuorten tilanne MOVE- tuloksista vuodelta 2024 nakyy alla olevassa

taulukossa.

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: Kitee

Totalt resultat for den fysiska funktionsformagan: Kides |

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisitietoa fyysisen toimintakyvyn
summaindikaattorista: https://www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478).

Resultatet beskriver den procentuella andel av eleverna vars fysiska funktionsformaga ar pa en niva som eventuellt forbrukar eller inverkar
skadligt pad halsan och vilbefinnandet. Vid berikningen har alla delomriden av den fysiska funktionsférmagan beaktats. Mer information
om summaindikatorn fér den fysiska funktionsformigan: https://www.sotkanet.fi (indikatorerna 5477 och 5478).

Luockka / Klass Pojat / Pojkar Tytot [ Flickor Yhteensa / Totalt
5. luokka/5. klass 51.2 % 351 % 436 %
8. luokka/8. klass 45.2 % 53.8 % 48.5 %
molemmat luokat/bida klasserna 48.2 % 42.9 % 45.9 %




2.3. Paihteet

Tyoikaisten paihteidenkaytosta ei ole saatavilla kuntakohtaista tietoa. Paihteiden kaytosta
nuorilla saadaan tietoa kouluterveyskyselysta. Kiteelaisista 8. ja 9. luokkalaisista nuorista
noin 16 % kayttaa jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta paivittain. Kiteelaisnuoret
tupakoivat myos muuta maata enemman. Vuonna 2023 11,9 % 8. ja 9. luokkalaisista
tupakoi paivittain, kun kokomaan keskiarvo oli 5,0 %. Tupakoivien ylakoululaisten osuus ol
noussut vuoden 2021 8,6 % lukemista. Tupakoinnin rinnalle ovat tulleet myds uusien
vastikkeiden lisdantynyt kayttd. 10 % 8. ja 9. luokkalaisista kiteelaisista kayttaa
nikotiinipusseja silloin talloin tai paivittain vuoden 2023 kyselyn mukaan. Nuuskaa 8. ja 9.
luokkalaisista kaytti paivittain 5 % vuonna 2023 ja 7 % vuonna 2021. Vertailuksi
Tohmajarvella vastaava luku vuonna 2023 oli 9 %. Lukiolaisista 8 % (vuonna 2023) ja
ammattikoululaisista 24 % (vuonna 2021) kayttaa jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta paivittain. Nama luvut myotailevat koko maan keskiarvoa ja Joensuun
lukuja. 39,4 % 8. ja 9. luokkalaisista koki, ettd omalla paikkakunnalla on helppo hankkia
huumeita. Kannabiksen kayttoa 8. ja 9. luokkalaisista oli kokeillut vuoden 2023
kouluterveyskyselyn mukaan 5,8 %, kun vuonna 2021 luku oli 7,6 %. Koko maan
keskiarvo oli myods 7,6 % vuonna 2023.

Alkoholin kaytdsta ei 10ydy kuntakohtaisia tietoja. Maakuntatasoinen tieto on vuodelta
2024, jolloin alkoholia liikaa kayttavien osuus 20—64 vuotiaista oli Pohjois-Karjalassa 28,8
% ja koko maassa 27,9 %. lkaihmisilla (65- vuotta tayttaneet) lukema oli 31,4 %. Tilastoja
tarkastellessa huomataan, etta viime vuosien aikana alkoholin liiallinen kaytto on ollut
laskusuunnassa koko maassa ja niin myos Pohjois-Karjalassa tydikaisten kohdalla, mutta
65-vuotta tayttaneiden kohdalla luvut ovat sita vastoin nousussa. Alkoholikuolleisuus
Pohjois-Karjalassa oli vuonna 2023 37,6,0/100 000 asukasta. Alkoholikuolleisuus koko
maassa oli selvasti vahemman ollen 31/100 000 asukasta. Pohjois-Karjalan luvut ovat
kuitenkin laskeneet edellisvuosista. Alkoholin kaytté puolestaan 8. ja 9. luokkalaisilla
kiteelaisilla nuorilla on pysynyt ennallaan vuodesta 2021. 4 % sanoo kayttavansa alkoholia
viikoittain ja 12 % on tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Luvut myétailevat
kutakuinkin koko maan keskiarvoa. Lukiolaisista 5 % kayttaa alkoholia viikoittain mika on
myo6s kokomaan keskiarvo.

2.4. Liikunta

Kiteella on pitkat perinteet suomalaisena liikunta- ja urheilukaupunkina. Liikunnan
esittdmista kunnan alueella mittaavassa TEA-viisarissa Kiteen pisteet olivat vuonna 2024
76. Koko Suomessa luku oli 69 ja Pohjois-Karjalassa 64. Kiteella on yhteensa 133
likuntapaikkaa. TEA-viisarissa liikuntapaikoista saatu pistemaara oli vuonna 2024 44 /
100. Kitee kaupunkina tarjoaa asukkailleen monipuoliset urheilu- ja liikuntapaikat. Kiteen
vapaa-aika ja liikuntatoimi vastaa Kiteen kaupungin hallinnassa olevien liikuntapaikkojen
kunnossapidosta ja luo muita edellytyksia eri-ikaisten kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle liikunnan avulla, kuten ohjattuja liikuntaryhmia erityisryhmat
huomioiden. Vapaa-aika ja liikuntatoimi on myds mukana useissa liikuntaa ja hyvinvointia
edistavissa hankkeissa kuten Harrastamisen Suomen mallissa ja Liikuntaelintapaneuvonta
Kiteella -hankkeessa seka kouluPT toiminnassa. Liikuntatoimi tekee myods yhteistyota
paikallisten liikkunta- ja urheiluseurojen kanssa. Liikuntatoimen toimintamenot asukasta
kohden olivat vuonna 2024 asukasta kohden 149 euroa ja liikuntapaikkainvestointeja
tehtiin 107 787 eurolla. Asukasta kohti tdma on 11,26 euroa / asukas.
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Kitee (9 689 asukasta vuonna 2023)

Investoinnit liikuntaan ja ulkoiluun (€)

1600 000

1200 000

800 000

400 000

» Lisdtiedot:

Lahteet: Tilastokeskus, Valtickonttori

2.5. Kulttuuri

Kulttuurissa Kiteen kaupunki tekee laajaa yhteisty6ta eri yhdistysten kanssa.

Sovintolan kulttuuritila Kesalahdella tuottaa vuosittain laadukasta nayttelytoimintaa.
Puhoksen perinnenavetta, Kylaparin kesateatteri ja

lukuisat kylatalot maaseudulla tarjoavat mahdollisuuksia kaikenlaisiin aktiviteetteihin.
Sivistyskeskus limarisesta |0ytyy laadukas auditorio konserttien ja teatteriesitysten
jarjestamiseen. Kiteen paakirjasto toimii Kiteen keskustassa. Sivukirjastot 10ytyvat
Kesalahdelta ja Puhoksesta. Keski-Karjalan musiikkiopisto jarjestaa Kiteen alueella
musiikin taiteen perusopetusta. Kiteen kaupunki ostaa Keski-Karjalan musiikkiopistolta 90
oppilaspaikkaa vuosittain. Kuvataiteen ja teatterin opetusta on mahdollista saada Keski-
karjalan kansalaisopiston tarjoamana. Kiteen kaupungilta 16ytyy monipuolisesti eri
kulttuuriharrastusten harjoittamiseen. Kiteen kaupungilla on oma kulttuuriohjaaja.
Liikuntatoimi ja kulttuuritoimi myontavat vuosittain eri toimijoille kohde- ja toiminta-
avustuksia.

2.6. Osallisuus ja yhteisollisyys

Valtuustokauden 2021-2025 aikana yhtena tavoitteena oli asukkaiden osallisuuden
lisaaminen ja yksinaisyyden kokemuksen vahentaminen. Vuonna 2023 68 % ylakoulun 8.
ja 9. luokkalaisista kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai yhteiséon. Luku on
hieman noussut 2021 vuodesta ja on koko maata korkeampi. Lukiossa trendi on toinen,
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silla lukiolaisilla sama luku on 63 %, kun koko maassa se on 73 %. Ammattioppilaitoksesta
viimeisin tieto on vuodelta 2021 jolloin 78 % koki kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan
tai yhteisoon.

Nuorilta on kysytty my0Os syrjinnasta koulussa ja vapaa-ajalla. Syrjinnalla tarkoitetaan
tilannetta, jossa henkilda kohdellaan eriarvoisesti tietyin perustein, kuten etnisen
alkuperan, sukupuolen, ian, uskonnon, vammaisuuden tai seksuaalisen suuntautumisen
perusteella. Kiteella ylakoululaisista 27 % ja lukiolaisista 27 % on kokenut syrjintaa.
Ammattikoululaisista on saatavilla vain 2021 vuoden tieto jolloin 10 % oli kokenut syrjintaa.
Ylakoululaisten kokema syrjinta on hienoisessa nousussa, mutta on silti koko maan
keskiarvoa harvinaisempaa. Lukiossa puolestaan Kiteella koetaan syrjintaa huomattavasti
muun maan keskiarvoa useammin.

Yksinaisyytta mittaavia kuntakohtaisia tietoja aikuisten osalta ei ole saatavissa. 75-vuotta
tayttaneista pohjoiskarjalaisista 13,7 % tunsi itsensa yksinadiseksi vuonna 2024. Vuonna
2023 tehdyssa kouluterveyskyselyssa 8 % ylakoulun 8. ja 9. -luokkalaisista kertoi, ettei ole
l&heista ystavaa. Maara on hieman laskenut vuoden 2021 lukemasta, joka oli 13 %.
Joensuussa yksinaisia nuoria on 10 % ja Tohmajarvella 20 %. Toisen asteen osalta
Kiteella yksinaisyytta kokee seka lukion ettd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista enemman kuin verrokissa Joensuussa tai koko maassa. Lukiolaisista 17 %
(2023) ja ammattikoululaisista 12 % (2021) ilmoittaa, ettei hanella ole yhtaan laheista
ystavaa. Maara on ollut hienoisessa kasvussa viime vuosina.

Vahintaan kerran viikossa koulukiusattujen osuus on Kiteen alakouluissa hienoisesti
vahentynyt samoin kuin ylakoululaisten. 5%: a alakoulun 4. ja 5.-luokkalaisista kiusataan
viikoittain ja ylakoulun 8. ja 9.-luokkalaisista 7 %: a. Kiteen hyva kehitys alakouluissa
erottuu edukseen Tohmajarven, Joensuun ja koko maan keskiarvoon verraten.

Koulukiusattuna vihintiin kerran viikossa

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija = Alue Yhieensd
Perusopetus 4. Kaikki vastaajat 2023  Kitee - 59
jas. lk
Koko maa - g
2021 Kitee - 8%
Koko maa - 8¢
Perusopetus 8. Kaikki vastaajat 2023 Kitee - 7%
a 9. ||
Koko maa -d 1
Koko - B
Lukio Kaikki vastaajat 2023 Kitee o
2021 Kites I 1
Koke I 14
A K. vast; 023  Kitee
Koko . 4°
2021 Kiteg

X
o
(=]
3
3

_|
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Kiteella vuonna 2023 26,1 % 18-24 — vuotiaista nuorista aikuisista oli tyon, koulutuksen ja
varusmiespalvelun ulkopuolella. Luku on kasvanut reilusti vuoden 2022 18,6 %:sta. Koko
Pohjois-Karjalan lukema oli vuonna 2023 17,2 %.

Kiteella oli vuonna 2024 yli 75-vuotiaita omaishoitajan turvin kotona asuvia ikaihmisia 4,9
% vastaavan ikaisesta vaestosta. Joensuussa osuus on hieman pienempi (4,4 %) ja
Tohmajarvella vastaavasti suurempi (5,1 %). Koko maan keskiarvo on 4,0 %.

Kiteelaiset &anestavat muuta maata heikommin. Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa
vuonna 2021 oli Kiteelld 50,9 %, kun muualla maassa se oli 55,1 %. Muutoin Kiteelaiset
ovat aktiivisia. Keski-Karjalan kansalaisopiston palveluja on kulutettu lukuvuonna 2024—
2025 1433 ilmoittautumisen verran. Osallistujia kursseille oli 922 henkild6a. Tassa on
huomioitava, etta Keski-Karjalan kansalaisopisto palvelee myos Kiteen lahikuntia.
Kehittamista hyvinvointikyselyn mukaan kulttuuriin liittyen oli viestinnan laadun ja
nakyvyyden parantaminen, jotta kulttuuritapahtumat olisivat laajemman joukon
saavutettavissa.

2.7. Tyollisyys

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa kuntien tyoikaisen vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko
maan tasoon. Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on.
Indeksi arvo on koko maassa 100. Kiteella se oli vimeisimman 2023 vuoden tiedon
mukaan 141,3. Kun vertailun vuoksi Tohmajarvella luku oli 128,6, Joensuussa 109,4 ja
Nurmeksessa 144,1. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25-64-
vuotiaita / 1000 vastaavan ikaista kohti oli Kiteella vuonna 2024 26,7. ja luku on
noususuhdanteinen peilaten edellisiin vuosiin. Yleisesti se on kuitenkin koko maata
alempi.

Gini-kerroin kuvaa tuloeroja. Mita pienempi gini -kerroin, sita tasaisempaa on tulojen
jakautuminen. Kiteeta voidaan pitaa Suomen mittakaavassa tasaisen tulonjaon alueena.

Kuva: Gini -kerroin Lahde: Sotkanet.fi
Alue Sukupuoli 2022 2023
Koko maa yhteenss
Joensuu

Kitee

Tohmajarvi

Tyottomyyteen liittyvissa tilastoissa Kitee nayttaytyy negatiivisesti. Nuorisotyottomyys ja
tydttdmien osuus tydvoimasta ovat kasvaneet selvasti vuodesta 2022 vuoteen 2024.
Tyokyvyttomyyselakkeella olevien maara on Kiteella laskenut vuodesta 2023 vuoteen
2024, mutta on edelleen selvasti korkeampi kuin verrokkialueilla. Myds mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus 16—64-vuotiaista
on hieman laskenut, mutta on verrokkialauita selvasti korkeampi.

Lahde: Sotkanet.fi
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Koko maa Joensuu Kitee Tohmajarvi

Mielenterveyden ja kdyttiytymisen hairididen vuoksi 2022 yhteensa
tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista info
ind. 3218 2023

2024
Nuorisotydttémat, % 18 - 24 i ySvoil info 2022
ind. 189

2023

2024
P ikaistyd at, % tyotts infoind. 326 2022

2023

2024

Tydkyvyttomyyselidkettsd saavat, % 16 - 64-vuotiaista infe 2022

ind. 2424
2023
2024
Tydttomit, % tyovoimasta info ind. 181 2022
2023
2024

2.8. Turvallisuus

Tarkasteltaessa poliisin tietoon tulleita rikoksia Kitee nayttaytyy, liikenneturvallisuuden
vaarantamista ja liikkennerikkomuksia, lukuun ottamatta melko turvalliselle alueelle.
Omaisuusrikoksia ja henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia on vahemman kuin koko
maassa keskimaarin. Huumausainerikoksia on selvasti vahemman kuin koko maassa
keskimaarin, mutta myds selvasti vahemman kuin Tohmajarvella ja Joensuussa.

Lahde: Sotkanet.fi

Koko maa Joensuu Kitee Tohmajarvi

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen 2022 yhteensa
kohdistuneet rikokset | 1 000 asukasta infoind. 3113

2023

2024
Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 2022
000 asukasta info ind. 3093

2023

2024
Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden 2022
vaar iset ja lilkenner i /1000
asukasta info ind. 3898 2023

2024
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 2022
asukasta info ind. 3114

2023

2024
Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 2022

asukasta info ind. 3089
2023 5
2024 2,1 | 2,5
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3 HYVINVOINTISUUNNITELMAN 2021-2025 PAINOPISTEIDEN,
TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN ARVIOINTI

1. Ikdantyva vaestdo muokkaa kunnan hyvinvointitarpeita

Vaestorakenne painottuu vahvasti yli 65-vuotiaisiin (n. 30 % vaestosta), mika
luo paineita terveyspalveluille, toimintakyvyn yllapidolle ja yksindisyyden
ehkaisyyn.

Elakoditymisen siirtyminen myohemmaksi (62 v vs. maan keskiarvo 60,1 v) on
positiivinen ilmid, mutta tyokykya yllapitavia toimia tarvitaan entista
enemman.

Kaatumisiin liittyvat hoitojaksot ovat nousseet ehkaisevan tyon tarve kasvaa.

2. Lapset ja nuoret kaipaavat tukea hyvinvointiin ja elintapoihin

Ylipaino ja vahainen liikunta korostuvat erityisesti alakoululaisilla ja
ammattikoululaisilla.

MOVE-mittausten mukaan fyysinen toimintakyky on muuta maata heikompi,
vaikka trendi on lievassa nousussa.

Hammashygieniassa on selkeita puutteita lahes kaikilla ikaryhmilla.

Hyva uutinen: 8.-9. luokkalaisten ja lukiolaisten tyytyvaisyys elamaan on
noussut.

3. Mielenterveysongelmat ja pdihteiden kaytto ovat huolestuttavassa kasvussa

Mielenterveyssyista tyokyvyttomyys kasvaa, vaikka Kiteen taso on vielda maan
keskiarvon alapuolella.

Nuorten tupakointi ja nikotiinituotteiden kaytté ovat nousussa ja maan
keskiarvoa korkeammalla.

Myds nuorten kokema syrjinta ja yksindisyys (erityisesti lukiossa) ovat
lisdantyneet.

Psyykkinen kuormitus ja ahdistuneisuus nakyvat kouluterveyskyselyissa.

4. Yhteisollisyyden vahvistaminen tuo tuloksia — mutta ei kaikkialla

Ylakoululaisten kokemus yhteis6on kuulumisesta on parantunut, mutta
lukiolaisten tunne kuulumisesta on heikentynyt koko maan vertailussa.
Koulukiusaaminen on laskussa, mika kertoo ehkaisevien toimien
vaikuttavuudesta.

Nuorista kuitenkin edelleen osa kokee yksinaisyytta — toisen asteen
opiskelijoilla tilanne erityisen haastava.

5. Liikunta ja luonnonlaheisyys ovat voimavaroja, joita kannattaa vahvistaa

Kiteelld on hyvat liikuntapaikat ja aktiivinen liikuntakulttuuri, mika nakyy mm.
TEA-viisarin hyvissa tuloksissa.

Kuntalaiset itse kokevat liikkunnan, luonnon ja laheiset tarkeimmiksi
hyvinvointitekijoiksi.
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e Kuitenkin lilkuntapaikkainvestoinnit ovat melko pienet, eika kaikille ikaryhmille
ole riittavasti kohdennettuja palveluja.
6. Kunnan rooli hyvinvoinnin edistdjana korostuu hankkeiden kautta
e Esimerkiksi elintapavalmennus ja kouluPT-toiminta (MOVE-hanke) ovat
lupaavia avauksia, joiden jatkaminen ja juurruttaminen on tarkeaa.
e Hankkeiden hyoty nakyy erityisesti lasten ja nuorten liikkunnassa ja elintavoissa.
e Kiteellda on onnistuttu osallistumaan useisiin valtakunnallisiin
kehityshankkeisiin, mika kertoo aktiivisesta otteesta.
7. Tyollisyyden ja osallisuuden haasteet korostuvat
e Nuorisotydttomyys ja NEET-nuorten (ilman tyota tai koulutusta olevat) osuus
on kasvanut huolestuttavasti.
e Tyottomyys ja tyokyvyttomyys pysyvat korkeina, vaikka
tyokyvyttomyyselakkeelld olevien maara on lievassa laskussa.
e Tyodllisyystoimet, ohjaus ja nuorten palvelut vaativat kohdennetumpaa
panostusta.
8. Hyvinvoinnin edistiminen tarvitsee parempaa tiedolla johtamista
e Monissa aihealueissa (esim. paihteet, aikuisten yksindisyys, elamanlaatu)
kuntakohtainen tieto puuttuu, mika vaikeuttaa tarkkaa vaikuttavuuden
arviointia.
e Saannollinen asukaskysely (2024) on hyva tyokalu jatkossakin — se tuo esiin
kuntalaisten omia kokemuksia ja toiveita.
9. Yhteiskunnalliset ja globaalit muutokset vaikuttavat paikallisesti
e Koronapandemian jalkivaikutukset, erityisesti lasten ja nuorten hyvinvoinnissa,
nakyvat edelleen mm. lilkkunnan vahenemisena ja psyykkisena kuormituksena.
e Hyvinvointialueuudistus 2023 muutti sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamista, mika on vaatinut kunnalta uudenlaista roolia hyvinvoinnin
edistamisessa ilman suoraa palveluvastuuta.

3.1 Valtakunnalliset suuret muutokset 2021-2024

Ennakoitavissa olleet muutokset:
1 Vaeston ikaantyminen ja syntyvyyden lasku:
e VadestOrakenteen muutos on jatkunut ennustetusti: syntyvyys on
laskussa ja ikdihmiset muodostavat yha suuremman osan vaestosta.
2 Mielenterveyden haasteet:
e Pitkaaikainen trendi on ollut nuorten ja tyodikaisten kasvavat
mielenterveyden ongelmat.
3 Liikunnan vdheneminen ja ylipaino:
e Fyysisen aktiivisuuden vaheneminen ja ylipainon lisdantyminen ovat
olleet esilla jo ennen kautta.
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3.2 Yllattavia tai vaikeasti ennustettavia muutoksia kauden 2021-2024
aikana:

1 Koronapandemian jalkivaikutukset (2021-2022):

e Etdopiskelu, sosiaalinen eristaytyminen ja harrastusten katkoksia, mika
vaikutti erityisesti nuorten hyvinvointiin ja oppimiseen.

e Mielenterveyspalveluiden kuormittuminen.

2 Ukrainan sota ja geopoliittinen kriisi (alkaen 2022):
e Talousvaikutukset: inflaatio, energian hinnan nousu.
e Turvallisuudentunteen muutokset.

3 Sote-uudistus (2023 alkaen):

e Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa, mika muutti kunnan roolia
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

e Palveluiden saatavuus ja saavutettavuus voivat muuttua, mika vaikutti
myos kuntalaisten kokemuksiin.

4 Digiloikka ja hybridimallit:

e Nopeutunut siirtyma digitaalisiin palveluihin, mika joillekin mahdollisti
parempaa saavutettavuutta mutta myos lisasi eriarvoisuutta etenkin
ikdaihmisille tai digitaalisesti syrjaytyneille.

5 Nuorten syrjaytyminen ja NEET-ilmion kasvu:

e NEET-nuorten osuuden raju kasvu vuonna 2023 Kiteella ei ollut

ennakoitavissa tassa mittakaavassa.
6 Paihteiden kdayton muutokset:

e Nikotiinipussien ja sahkdsavukkeiden nopea yleistyminen nuorten

keskuudessa.

3.3 Mita opittiin kaudella 2021-2024 ja missa voidaan parantaa
tulevaisuudessa:

1. Ennaltaehkaiseva tyo6 toimii — mutta vaatii pitkdjanteisyytta
e Esim. liikuntahankkeet (MOVE, kouluPT) ja elintapavalmennus ovat
parantaneet nuorten liikunta-aktiivisuutta ja eldmanlaatua.
e Koulukiusaamisen vahentyminen ja nuorten kokema ryhmaan kuuluminen
ylakoulussa kertovat onnistumisista.
— Opetus: Ennaltaehkaiseva tyo tuottaa tuloksia, kun sita johdetaan tavoitteellisesti ja
pitkdjanteisesti.
2. Hyvinvointia voidaan edistaa kunnassa, vaikka sote siirtyi hyvinvointialueelle
e Kunnan rooli hyvinvoinnin edistdjana korostuu nyt muilla tavoilla: liikunta,
osallisuus, elinymparistd, kulttuuri, yhteisollisyys.
— Opetus: Kunta tarvitsee selkedan suunnan ja vastuutetut toimet myds sote-
uudistuksen jalkeen — hyvinvointi on kaikkien sektoreiden tehtava.
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3. Asukkaiden kuuleminen toimii ja antaa suuntaa
e Asukaskysely 2024 toi esiin tarkeat teemat: liikuntamahdollisuudet, nuorten
hyvinvointi, tyollisyys, turvallisuus ja kulttuurin saavutettavuus.
— Opetus: Kuntalaiset haluavat vaikuttaa. Jatkuva, saannéllinen kuuleminen kannattaa
vakiinnuttaa osaksi paatoksentekoa.
4. Toimintakyvyn ja hyvinvoinnin erot eri vaestéryhmien valilla ovat suuria
e Esim. lukio- ja ammattikoululaisten ero ylipainossa (18 % vs. 41 %) ja
yhteisollisyydessa on huomattava.
e My0s naiset ja miehet kokevat hyvinvointinsa eri tavoin (tata tietoa ei nyt ole
esilld, mutta se yleensa toistuu kouluterveyskyselyissa).
= Opetus: Hyvinvoinnin edistamisessa on huomioitava eri ryhmien tarpeet —
yleistoimet eivat riita.

3.4 Missa voidaan parantaa?

1. Lasten ja nuorten liikunta, ylipaino ja elintavat
e Perusopetusikaiset liikkuvat vahan (4.-5. lk: 31 %, 8.-9. lk: 17 % liikkuu
suositusten mukaan).
e Ylipaino on yleisempaa kuin maassa keskimaarin.
e Hampaiden harjaus jaa monella alle suositusten.

— Toimenpide-ehdotus: Lisaa perheliikuntaa, elintapaneuvontaa ja arjen liikkunnan
tukemista. Lisda yhteistyota koulujen ja vanhempien valilla.
2. Pdihteiden ja nikotiinituotteiden kdytto nuorilla

e Tupakointi, sahkdsavukkeet ja nikotiinipussit yleisia ylakouluikaisilla.

e Kayttd on kasvanut useilla mittareilla vuosien 2021-2023 valilla.
— Toimenpide-ehdotus: Lisaa paihdekasvatusta ja varhaista tukea kouluissa.
Kuntatasolla voidaan tukea valistusta ja tarjota matalan kynnyksen palveluita.
3. Toisen asteen opiskelijoiden yksindisyys ja syrjinta

e Lukiossa 17 % kokee, ettei ole ldheista ystavaa. Syrjintakokemukset myos

nousussa.

— Toimenpide-ehdotus: Kehitetdaan toisen asteen yhteisollisyytta ja opiskelijahuoltoa.
Panostetaan ryhmayttamiseen ja vertaistukeen.
4. Nuorten osallisuus ja polku koulutukseen/tyohon

e NEET-nuorten osuus noussut selvasti (2022: 18,6 % 2023: 26,1 %).

e Tyottdmyys ja mielenterveyden vuoksi tyokyvyttdémyys ovat edelleen korkeat.
— Toimenpide-ehdotus: Monialainen tuki nuorille, etsiva nuorisotyd, Ohjaamo-
tyyppinen palvelumalli tai vastaava. Yritysyhteistyota ja tyokokeiluja lisattava.
5. Tyoikaisten tyokyky ja sairastavuus

e Tyokyvyttomyysindeksi korkea (141,3) ja sairastavuusindeksi yli maan

keskiarvon.
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— Toimenpide-ehdotus: Tyoterveysyhteisty6ta, liikkuntaneuvontaa,
mielenterveyspalvelujen saatavuutta edistettava kunnassa.
6. Tietopohjan vahvistaminen ja seurantaa kehitettava
e Monissa tarkeissa asioissa (esim. aikuisten liikunta, yksindisyys, paihteet)
puuttuu kuntakohtainen tieto.

— Toimenpide-ehdotus: Kehitetadan kunnan omaa tiedolla johtamista ja hydodynnetaan
jatkossa aktiivisemmin alueellisia ja kansallisia kyselyita (esim. Sotkanet,
Kouluterveyskysely).

Johtopaatos lyhyesti

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen Kiteella on saanut hyvaa suuntaa, mutta
epatasa-arvoisuus eri vaestoryhmien valilla kasvaa. Suuria mahdollisuuksia on lasten ja
nuorten elintapojen tukemisessa, nuorten osallisuudessa ja aikuisten tyokyvyn
edistdmisessa. Kunnan rooli yhteisollisyyden, liikunnan ja elinympariston kehittajana on
entista merkittavampi hyvinvointialueuudistuksen jalkeen.

Kukin naista hyvinvointihaasteista on monisyinen. Pelkastaan Kiteen kaupungin
toimenpiteilla ei saavuteta vaestotason muutoksia em. tilastoissa, vaan tuloksia voidaan
saada ainoastaan kaupungin, hyvinvointialueen, jarjestojen, yritysten ja
kansalaisyhteiskunnan yhteisilla ponnistuksilla. Tahan pyritdan maakunnan yhteisilla
strategisilla panopisteilla ja tavoitteilla vuosille 2025-2028, joihin seka maakuntaliitto,
kunnat ja hyvinvointialue ovat sitoutuneet. Vaikuttavuutta tavoitellaan yhdistamalla
hyvinvointisuunnittelun sykleja, jotta toimenpiteita voidaan suunnitella yhtaaikaisesti
muiden toimijoiden kanssa ja etta eri toimijoiden yhteinen panostus toisi lisaa
vaikuttavuutta.

Hyvinvointikertomukseen vuosille 2025-2028 on kirjattu kiteelaisten hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvia tavoitteita ja toimenpiteita jotka pyrkivat kytkemaan toimenpiteiden
suunnittelun entista tiukemmin osaksi talousarviotyota. Tulevan valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmassa Kiteen kaupunki keskittyy sellaisiin tavoitteisiin, joihin voi
vaikuttaa omilla toimillaan ja oman palveluranteensa kautta.

Raportoinnissa tulee eritella toimenpiteiden vaikuttavuuden mittaaminen ja toimenpiteiden
toteutumisen todentaminen. Vaikuttavuutta voidaan mitata esimerkiksi vaestotason
indikaattoreilla, joita saadaan mm. valtakunnallisista tilastolahteista.

4 HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2025 -
2029

4.1 Maakunnan yhteinen monitoimijainen hyvinvointikertomustyo

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue kaynnisti hyvinvointikertomus- ja -suunnitelmatyonsa
kevaalla 2024 hyddyntaen yhteisesti sovittuja painopisteita ja tavoitteita.
Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on hyvaksytty aluevaltuustossa 28.5.2025.
Kiteen kaupungin laajan hyvinvointikertomuksen 2025-2029 painopisteet ja linjaukset
pohjautuvat Pohjois-Karjalassa maakunnallisesti yhteisesti sovittuihin strategisiin
painopisteisiin vuosille 2025-2028.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa strategiset painopisteet vuosille
2025-2028 linkki alla:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa Strategiset painopisteet

vuosille 2025-2028

Kiteen kaupungin uusi kuntastrategia vuosille 2026-2029 valmistuu vuoden 2026
alkupuolella. Kiteen kaupungin hyvinvointikertomuksella 2025-2029 pyritaan nostamaan
uuteen kuntastrategiaan ja tulevien vuosien talousarvioihin yhteisesti sovittuja
painopisteita ja linjauksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyen.

4.2 Hyvinvointisuunnitelma

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategisia painopisteita on kolme;
hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat, osallisuus ja yhteisollisyys seka turvallinen arki ja
ymparistd. Jokaiselle painopisteelle on valittu omat kehittamistavoitteet. Jokainen toimija
maarittelee toimenpidetason omien lahtokohtiensa mukaisesti ja valitsee toimenpiteisiin
omaan toimintaymparistddnsa sopivat painotukset.

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

1 3

Hyvinvoivat ja R -
toimintakykyiset m;;wmmm
asukkaat ja ympd l‘fsﬂﬁ :

o
L
s

Lok isell on aike.

2

Osallisuus ja

+ parantaa elintapojaan arjen P
valinnoilla yhteiséllisyys

+ ylldpitad mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa eldméantaitojaan

+ wvahvistaa toiminta- ja tyBkykyadn

+ kokea hyvaa terveytta

= turvalliseen eldmidn ja
ympéristédn

+ hyvadn elamanlaatuun

* turvattuun toimeentuloon

* kuulumisen itselleen

merkitykselliseen yhteiséon
+ kiinnittymisen yhteiskuntaan
» yksindisyyden vihenemisen



https://pohjois-karjala.fi/wp-content/uploads/2024/05/216-Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen-Pohjois-Karjalassa.pdf
https://pohjois-karjala.fi/wp-content/uploads/2024/05/216-Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen-Pohjois-Karjalassa.pdf
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Painopiste 1: Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat painopisteen lahtokohtana on asukkaiden
mahdollisuus tehda itseaan koskevia terveytta edistavia paatoksia seka kuinka hanen
ratkaisujensa tekomahdollisuuksia tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatoksenteko- ja
toimeenpanorakenteissa. Asukkaiden paatokset koskevat mm. ravintoa, liikuntaa,
kulttuuritoimintaa seka paihteettomyyden ja mielenterveyden yllapitamista. Palvelujen
olemassaolo ja Ioydettavyys, tiedonsaanti palveluista seka niihin paasy ovat edellytyksia
paatosten toimeenpanossa ja elintapojen muutoksessa. Tukemalla terveellisia elintapoja
vahennetaan vaeston sairastavuutta seka edistetaan heidan toiminta- ja tyokykyaan.
Jokaisella on mahdollisuus lapi elaman

e parantaa elintapojaan ja arjen valintojaan

e yllapitda mielen hyvinvointiaan ja vahvistaa elamantaitojaan

e vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan

e kokea hyvaa terveytta

Painopiste 2: Osallisuus ja yhteisdllisyys — Yhdessa toisiamme kunnioittaen
Osallisuus ja yhteisollisyyden painopisteen lahtokohtana on asukkaiden
merkityksellisyyden kokemuksen seka alueen pitovoiman edistaminen. Tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa asukkaiden yksinaisyyden kokemusta seka tukea heidan
vaikutusmahdollisuuksiaan. Osallisuuden edistamisessa jarjestotoimijoiden merkitys on
keskeista. Jarjestot tarjoavat osallistumisen, mielekkaan toiminnan ja
vaikuttamisenpaikkoja, vertaistukea seka mahdollisuuksia osallistua yhteisojen toimintaan.
Suunniteltaessa hyte-palveluita kayttajien osallistaminen seka monialaisten
yhteistyorakenteiden kehittaminen palveluiden toteutuksessa on tarkeaa.

Yhteisot ja yhteisollisyys mahdollistavat

e kuulumisen itselleen merkitykselliseen yhteis6on

e kiinnittymisen yhteiskuntaan

e yksinaisyyden vahenemisen

Painopiste 3: Turvallinen arki ja ymparisto — Elinvoimainen Pohjois-Karjala

Turvallinen arki- ja ymparistd — painopisteen lahtdkohtana on, ettd maakunta on kaikille ja
kaikenikaisilla hyva ja turvallinen paikka asua ja elaa. Turvallisuuden edistamista
toteutetaan asumisen, ympariston, pelastus-, liikunta-, kulttuuri- ja muiden palvelujen seka
likenneyhteyksien suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Palvelut, toiminnot ja ymparistd ovat saavutettavissa seka esteettomia ja ne suunnitellaan
kaikkien osallisuus huomioiden. Asukkaiden kokemaa turvallisuudentunnetta edistetaan
konkreettisin toimenpitein erilaisissa toimintaymparistoissa kuten varhaiskasvatuksessa,
kouluissa, tydpaikoilla, vapaaajalla, asumispalveluissa ja kotona. Asukkaille turvataan
edellytykset vahimmaistason turvaavaan toimeentuloon ja huolenpitoon kaikissa
elamantilanteissa. Tydelaman ulkopuolella olevia henkildiden paluuta ja siirtymista
tydelamaan tuetaan koulutus-, kuntoutus- ja tyollisyyspalveluiden avulla.

Jokaisella on oikeus:

e turvalliseen elamaan ja ymparistoon

e hyvaan elamanlaatuun

e turvattuun toimeentuloon
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Lahtokohtia hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2025-2029 - TEAviisari nayttaa
kunnan terveydenedistamisty®n suunnan

Kaikki sektorit : Kitee 2025

. Kuntajohto
. Perusopetus
. Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus
25 75 ® Likunta
. Hyvinvointialueet
Kulttuuri

Aineisto paivitetty 06.10.2025

0 100

Il Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Pisteet m Pohjois-Karjalan maakunta

Kaikki sektorit 64 B8 T2
Kuntajohto 69 84 85
Perusopetus 51 64 64
Lukiokoulutus 67 67 69
Ammatillinen koulutus . 59 66
Liikunta TG 64 69
Hyvinvointialueet . 38 59
Kulttuuri 57 73 7

Lahde: Tulokset - TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma Tulokset -
teaviisari.fi - Kitee
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4.3 Kiteen kaupungin hyvinvointisuunnitelman toimenpidetaulukko

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat — ennaltaehkaisten ja kannustaen

eteenpadin
Toi . .
Tavoite oimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Lasten ja nuorten
fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 5. ja
8. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen
toimintakyky.
Ylipainoisten osuus
ikaryhmittain: 2— 7-12
Matalan kynnyksen raryhmittdin 6 v
v.ja 13-16 v. lapset ja
maksuton
" . nuoret (% -osuus
lilkuntaelintapaneuvon . I
e - ikdryhmasta).
ta kaikissa ikaryhmissa | . .
hteistvisss Kiteen kaupunki, Siun
yneistyossa - sote, HYTE-toimijat Ylipaino, % 8.-9. Ik
hyvinvointialue Siun o
soten ja muiden hyte oppilaista (HYTE-
J ) .y kerroinindikaattori)
. . palveluja tuottavien
Elintapojen .
. tahojen kanssa.
parantaminen
arjen Lonkkamurtumat 65-
valinnoilla vuotta tayttaneilla

Sairastavuusindeksi,
ikavakioitu.

Liikunnan TEA-viisari.

Elintapaohjaus osaksi
kaupungin palveluita.
Resurssin
varmistaminen,
talousarviovaraus
toiminnan
toteuttamiseen.

Kiteen kaupungin
resurssivaraus
Yhteistyo Siun soten
kanssa

Lilkkuntaelintapaneuvonta
an osallistuneiden maars,
asiakaspalaute, ohjauksen
tulokset.

Elintapaohjauksen
toteuttaminen

Kiteen kaupunki
Siun sote

Saannodlliset tapaamiset
kaupungin hyte-
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yhteistyossa
terveydenhuollon
palveluntuottajien
kanssa.

Ladkariasema Resetti

koordinaation
hyvinvointialueen vililla.
Yhteistyon eri muodot.

Asiakkaiden
ohjautuminen
terveydenhuollon
ammattilaisilta kaupungin
liilkunta-
elintapaneuvontaan

Tuetaan lasten ja
nuorten oikeutta
paihteettomiin
kasvuymparistoihin.
Ehkdisemme nuuskan
ja muiden
nikotiinituotteiden
kayttéa kaupungin
tiloissa. 1.8.2025
voimaan astuneen
tupakkalain mukaiset
uudet kyltit
asennettuna 1.8.2026
mennessa kaikkiin
kohteisiin.

Kiteen kaupunki vapaa-
aikapalvelut, liikunta ja
nuorisotoimi ja
tekninentoimi kiinteistot
Siun sote,
ennaltaehkaisevapaihdet

yo

Kyltit asennettuna
kaikkiin vaadittuihin
Kiteen kaupungin
kohteisiin 1.8.2026
mennessa.

Huolta herattavaa
pdihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden
kayttoa tai
rahapelaamista, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1.
ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista

Vahvistamme
ehkaisevan paihdetyon
paikallista ja alueellista
yhteistyots,
tiedonkulkua,
asiantuntemusta ja
tietoperustaa.
Selkeytamme
ehkaisevan paihdetyon
rakenteita ja vastuita
kunnassa.

Kiteen kaupunki HYTE-
koordinaattori, Siun sote
EPT asiantuntijat,
Sivistys- ja vapaa-
aikapalvelut

Kampanjoihin
osallistuminen,
teemapaivien lukumaara

Maakunnallisen
pdihde- ja
pelikasvatusoppaan
sisaltoja hyodynnetdan
eri oppiaineissa,
opiskeluhuollossa ja

Kiteen kaupunki
oppilaitokset, sivistys- ja
vapaa-aikapalvelut

Huolta herattavaa
pdihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden
kayttoa tai
rahapelaamista, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1.
ja 2. vuoden




24

yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa.

opiskelijoista, lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista

Kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa
edistetdan terveellista
suhtautumista ruokaan
ja ruokailuihin
paivittdisella
toiminnalla ja
osallistumalla erilaisiin
ruokakasvatusta ja
terveellistd
eldmantapaa edistaviin
hankkeisiin.

Kiteen kaupunki
varhaiskasvatus ja
oppilaitokset, HYTE-
toimijat,
liikuntaelintapaneuvonta

Erilaisten
ruokakasvatukseen
liittyvien teemapaivien
maara vakan ja koulujen
arjessa

Hankkeisiin
osallistuminen

Vuoropuhelun
tehostaminen
kaupungin,
hyvinvointialue Siun
Soten ja muiden
hyvinvointipalveluiden
tuottajien kanssa.

Kiteen kaupunki, Siun
sote ja HYTE-toimijat

Saannolliset tapaamiset
kaupungin hyte-
koordinaation
hyvinvointialueen valilla.
Yhteistyon eri muodot.

Kunnan
poikkihallinnollisen
lilkkkumisohjelman
toteutus.

Kaupungin sitoutunut
poikkihallinnollinen
yhteistyo - suunnittelu,
padatokset ja toteutus

Ohjelman toimenpiteiden
toteuttaminen ja
seurantakyselyt

Mielen
hyvinvoinnin
yllapito ja
vahvistaa
elaméantaitojaa
n

Vahvistamme mielen
hyvinvointia kaikissa
ikdryhmissa, erityisesti
tunne- ja
vuorovaikutus- ja
turvataitojen
opettaminen ja
harjoittelu lasten ja
nuorten kanssa.

Kiteen kaupunki sivistys-
ja vapaa-aikapalvelut

Tuetaan
mielenterveyden
hairidista karsivien ja
pdihde- ja
riippuvuusongelmaiste
n oikeutta osallistua
tyohon ja opintoihin
tyokykynsa puitteissa.

Kiteen kaupunki
tyollisyyspalvelut, Siun
sote
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Paihteiden ja
rahapelaamisen
puheeksioton
toimintamallien
kayttoa vahvistetaan
kunnan sisalla.

Kiteen kaupunki sivistys-
ja vapaa-aikapalvelut,
Siun sote, Léakariasema
Resetti

Sisdllytetdan
kehityskeskusteluun osio
pdihteiden kaytosta

Tuetaan tyodikadisen
vaeston
tyossdjaksamista ja
terveempia elintapoja
kaupungin
elintapaohjaajan
tarjoamilla
interventioilla.

Kiteen kaupunki, Siun
sote, paikalliset hankkeet

Vaikeasti tyollistyvat
(rakennetyottomyys), %
15-64-vuotiaista

Tyokyvyttomyysindeksi,
ikavakioitu

Tuemme yrittdjien

jaksamista Kiteen kaupunki,
Toiminta- ja yritysneuvonnan Business Joensuu
tydkyvyn keinoin.
va'hvista- Ikddntyvan vieston Voimaa Vanhuuteen
minen fyysisen toimintakyvyn toimenpiteiden
yY. e vy Kiteen kaupunki, P )
yllapitdminen isriestst/yhdistykset toteutuminen,
huomioiden mm. J .J y yioet koulutettujen
. yritykset ja N -
Voimaa vanhuuteen L . vertaisohjaajien maara,
. o hyvinvointialue Siun .. . o
toimenpiteiden Soten vhteistvéssa lilkuntaryhmien maars,
toteuttaminen 2025—- y ¥ ryhmiin osallistuvien
2027. henkildiden maara
e e . . Kehitettyjen alueiden
Ylldpidetdan ja Kiteen kaupunki mA5rS vl
kehitetdan uusia tekninentoimi ja vapaa- s
o e sin . . kayttajapalaute,
virkistysymparistoja. aikatoimi .
saavutettavuusarviot
Tehostetun- ja erityisen
tuen paatokset.
Varhaiskasvatukseen
. s . . . osallistuvien lasten maara
Hyvén Kehitetaan palveluita | Kiteen kaupunki . e e
. S L1 . - varhaiskasvatusikaisista.
terveyden tasaisesti kaikille. poikkihallinnollisesti, Siun Palveluihin tvvtvviisten
kokeminen kohderyhmille. sote WY

osuus, asiakaskyselyt.
Kouluterveyskysely, Tea-
viisari. Hankkeiden
raportit.
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informaation jakamiseen.

Tavoite Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit
Kansalaisopiston
kurssi-
ilmoittautumiset.

Kansalaisopiston toiminta
- ) Kiteen kaupunki .
kaikkien saavutettavaksi. .. . p_ Kuntalaisten
. . o sivistystoimi .
Monipuolinen kurssitarjonta. kuuleminen
kansalaisopiston
kurssitarjontaan
liitttyen vuosittain
tammi-helmikuussa.
Tuemme yhdistys- ja
jarjestotoimintaa erityisesti . . Avustusten maara ja
) . Kiteen kaupunki, )
kuntalaisten terveyden ja e s kohdentuminen,
o i . jarjestot ja .
hyvinvoinnin, osallisuuden ja ) toiminnan
- s . | yhdistykset .
yhteiséllisyyden kehittamiseksi raportointi
yhdistysavustuksin.
Jarjestamme osallisuuden Kiteen kaupunki
. foorumeja, jotka keskittyvat poikkihallinnollisesti,
Kuuluminen . : . . . .
itselleen asukkaiden ja kunnan yhdistykset ja Osallisuusmittari.
. . toimijoiden valiseen jarjestot, Kysely kuntalaisille.
merkityksellisee . . , ..
\ e vuorovaikutukseen ja asiantuntijaverkosto
n yhteis66n

t

Edistetaan kiteeldisten
hyvinvointia kulttuurin keinoin
esim. jarjestoavustukset,
kumppanuussopimukset,
henkisen kriisinkestavyyden
tukeminen tapahtumilla ja
kulttuurielamyksilld, kulttuuri-
identiteetin vahvistaminen,
pohjoiskarjalaisen perinteen ja
kulttuurin esilletuonti,
kulttuuripalvelujen vienti
palvelutarjottimelle.

Kiteen kaupunki
kulttuuritoimi,
yhdistykset,
jarjestot,
kulttuuritoimijat ja
kumppanit

Avustusten maara ja
kohdentuminen,
toiminnan
raportointi,
tapahtumien ja
tapahtumiin
osallistuneiden
maara

Vanhusneuvoston,
vammaisneuvoston,
nuorisovaltuuston, koulujen
oppilaskuntien,
perhekeskuksen ja alueellisen
romaniasiainneuvottelukunna

Kiteen kaupunki,
neuvottelukuntien
jasenet

Aloitteiden ja
toteutuneiden
toimintojen maara
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n osallistaminen kaupungin
pdatoksenteossa.

Osallistamme kuntalaisia
ymparistdon liittyviin talkoisiin
(esimerkiksi miljoona
roskapussia kampanja).

Kiteen kaupunki,
yhdistykset ja
jarjestot, Siun sote

Kampanjoiden
laajuus ja
osallistujien maara.

Vahvistamme kuntalaisille
kohdennettua tiedottamista.

Kiteen kaupunki
poikkihallinnollisesti

Kiinnittyminen
yhteiskuntaan

Alueellisten oppilaitosten ja
koulutuspalveluja tuottavien
tahojen sailyttaminen.

Etsivan nuorisotyon,
ohjaamotoiminnan ja
laajennetun
oppivelvollisuuden puitteissa
tavoitetaan
syrjdytymisvaarassa olevat
nuoret.

Kiteen kaupunki,
nuorisotoimi,
seurakunta

Kehitetaan asukkaiden
osaamista ja mahdollisuuksia
digipalveluiden kayttoon.

Neuvotaan ja tuetaan
erityisesti ikdihmisia ja
maahanmuuttajia digitaalisten
terveys- ja muiden palveluiden
kaytossa yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa.

Kiteen kaupunki,
siun sote, jarjestot ja
yhdistykset.

Tuetaan maahanmuuttajien
kotoutumista ja siirtymista
ty6elamaan.

Kiteen kaupunki,
Kansanopisto,
yhdistykset ja
jarjestot

Suomen kielen opetuksen
organisointi.

Edistetdaan asenneilmapiiria
maahanmuutolle suotuisaksi.

Kiteen kaupunki,
yritykset, jarjestot ja
yhdistykset

Maahanmuuttajien
osuus koko Kiteen
vaestosta.

Tyollisyys- ja yrityspalveluiden
tehokas toiminta
maahanmuuttajille.
Mahdollistetaan

Kiteen kaupunki,
tyollisyyspalvelut

Maahanmuuttajien
tyollisyysaste.
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hyédyntaminen.

maahanmuuttajien osaamisen

Yksindisyyden
vaheneminen

Asetamme nollatoleranssin
kiusaamiselle kaikissa Kiteen
kaupungin palveluissa.

jarjestot ja

Kiteen kaupunki
poikkihallinnollisesti.
Urheiluseurat,

yhdistykset.

Tuntee itsensa usein
yksindiseksi, % 4.—
5.Ik oppilaista

Tuntee itsensa
yksindiseksi, % 8.—9.
Ik oppilaista /
2.asteen
opiskelijoista

Kiusaamiskyselyt
kouluissa vuosittain
ja toimenpiteiden
seuranta.

Varhaiskasvatuksen
kiusaamisen
ehkaisysuunnitelma
n toteutumisen
seuranta.

Ylldpidetdaan
matalankynnyksen

kaikissa ikaryhmissa.

harrastusmahdollisuuksia

valtion

ja yritykset

Kiteen kaupunki,

hankeavustukset,
yhdistykset, jarjestot

HSM -kerhotoiminta
ja soveltavan
lilkunnan ryhmat

Turvallinen arki ja ymparisto

] Toimenpiteet ja . C e
Tavoite P J Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Huomioidaan
kaupunkikehityksessa . . .
P . y . Taajamametsien hoidon
terveytta edistavat . . . .
virkistvsvmparistst ia Kiteen kaupunki toteutuminen ja
Turvallinen .. ysymp N J poikkihallinnollisesti, | kehittaminen
e niiden esteettomyys. . v e
elami ja Viestimme kumppanuudet virkistyskayttoon.
ympadristo e ) yhdistysten ja
saannollisesti kunnan [ 1
alueen monipuolisista jarjestojen kanssa
.. ) P Esteettomyyskartoitukset.
liikunta- ja
virkistysreiteista.
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Haja-asutusalueiden
palvelukyytien
mahdollistaminen niita
tarvitseville.

Kiteen kaupunki,
joukkoliikenne

Joukkoliikenteen
kayttajamaarat

Teiden ja
jalkakaytavien
kunnossapito
(liukkauden torjunta).
Katujen
talvikunnossapidon
reaaliaikainen
seurantajarjestelma
(mapline).

Kiteen kaupunki
tekninentoimi

Lonkkamurtumat 65-vuotta
tayttaneilla

Mahdollistetaan
terveet toimitilat.

Kiteen kaupunki,
tekninentoimi,
tydsuojelu

Terveystarkastukset,
korjaustoimet,
kayttajapalaute

Oppilaitosyhteistyo

Kiteen kaupunki,
Riveria, Kansan- ja
kansalaisopisto,
Karelia AMK, Ita-
Suomen yliopisto,
Tanhuvaara

Toteutuneiden
vhdessajarjestettyjen
tapahtumien maara,
yhteishankkeet

Toteutetaan Kiteen
kaupungin Viisaan
lilkkkumisen
suunnitelman
toimenpiteita

Kiteen kaupunki,
tekninentoimi

Toteutuneiden
toimenpiteiden maara.

Hallintokuntien
toimintojen
tietamyksen lisddminen
poikkihallinnollisesti

Kiteen kaupunki

Tyontekijoiden palautekysely

Hyva eldman
laatu

Matalan kynnyksen
tapahtumien ja
harrasteiden
jarjestaminen ja
nykyisten tapahtumien
jatkokehittaminen.
Hyddynnetaan Kiteen
kaupungin tiloja ja
potentiaalia suurten
tapahtumien
jarjestamiseen.

Kiteen kaupunki
elinvoima, vapaa-
aikatoimi, yhdistykset,
jarjestot, yritykset

Nykyisten vakiintuneiden
tapahtumien sdilyttaminen
(Iltalento, Kesalahti city
mahaton, Joulunavaus,
Puhoksen Valot ja
Perinnekonepaivat, Hutsin
Hipat)

Toteutuneiden tapahtumien
maara
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Riittava
taloudellinen
turva

Tuetaan tyouran
alkamista, jatkumista,
tyOssa pysymista ja
elinikaista oppimista.

Henkiloston
tyohyvinvointi/tyossa
jaksamisen tukeminen
Tyohyvinvointikysely

Tyollisyyden hoito
kaytettavissa olevilla
toimenpiteilla
yhteistydssa
tyollisyysalueen te-
toimijoiden kanssa.

Kiteen kaupunki,
tyollisyyspalvelut

Yhteistyo
hyvinvointialueen ja
kaupungin valilla
tyottomien
terveystarkastuksiin
liittyen.

Kiteen kaupunki, Siun
sote

Kunnan elintapaohjaukseen
ohjautuneiden maara.

Pidetaan Kiteen
tyomarkkinat
houkuttelevina.
Tyoskentelemme
aktiivisesti
kuntabrandin
vahvistamiseksi ja
ollaksemme haluttu
tyoantaja.

Kiteen kaupunki,
yritykset

Rekrytointeihin
panostaminen viestinnan
keinoin, tyontekijoiden
vaihtuvuus

Tuemme
toiminnoillamme
alueellista
yritystoiminnan kasvua
ja tehokasta
palvelutuotantoa

Kiteen kaupunki,
Business Joensuu

Jatketaan nuorten
tyosetelien kayttoa ja
toimimme aktiivisesti
kunnan
kesatydllistamisessa.

Kiteen kaupunki,
yritykset, yhdistykset,
jarjestot

Toteutuneet nuorten
kesatyosetelit

Eri kouluasteilla
tuetaan lasten ja
nuorten
tydelamavalmiuksia,
sekd ymmarrysta
tydelaman
muutostrendeista.

Kiteen kaupunki,
Riveria

Yrittajyyskasvatusohjelman
toteutuminen, yritysvierailut,
toteutuneet nuorten
kesatyosetelit.
Nuorisoty6ttomat, % 18-24-
vuotiaasta tydvoimasta
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5 KASITTELY TOIMIELIMISSA

Suunnitelman laatijat

Kiteella laajan hyvinvointikertomuksen tydstamiseen ovat osallistuneet poikkihallinnollisesti
kaupungin eri hallintokunnat. Pohjois-Karjalan kansaterveys ja Siun Sote. Tydskentelyn
aikana on kuultu Kiteen nuorisovaltuustoa, vammaisneuvostoa ja vanhusneuvostoa, seka
alueellista romaniasiainneuvottelukuntaa.

Kiteen alueella toimiville jarjestoille on pidetty jarjestdilta, missa esiteltiin
hyvinvointisuunnitelman taustaindikaattorit ja painopistealueet. Kuntalaisille toteutettiin
hyvinvointikysely 2024. Jarjestoille toteutettiin myds toimenpidekysely laajan
hyvinvointikertomuksen painopisteiden pohjalta. Sama kysely toteutettiin myos Kiteen
kaupungin hallintokunnille.

Suunnitelman kasittely ja hyvaksyminen toimielimissa

Hyte neuvottelukunta kasitellyt ja hyvaksynyt 4.11.2025
Sivistyslautakunta kasitellyt ja hyvaksynyt xx.xx.xxxx
Hallitus kasitellyt ja hyvaksynyt xx.xx.xxxx

Valtuusto kasitellyt ja hyvaksynyt xx.xx.xxxx
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