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Haluan : Tchdi aloitteen

Aihe : Lasten leikkipaikka

Kirjoita tihiin aloite/palaute : Kiteelld on jo pitkédn keskusteltu ja toivottu lasten leikkipaikkaa keskustan
alucelle.

Haluaisin tuoda oman niikGkantani asiaan niin terveydenhuollon ammattilaisena kuin vanhempanakin.
Ehdottaisin hieman toisenlaista leikkipuistoa keskustan alucelle, joka palvelisi muitakin kuin vain lapsiperheitd,
Aloitan ehdotukselleni perustetut hieman kauempikantoisesti.

Yhteiskuntaamme vaivaa nykyisin hyvin monenlaiset allergiat ja sairaudet, joihin uusimpien tutkimusten
mukaan voidaan vaikuttaa hyvin yksinkertaisilla asioilla. Yhteiskuntamme on kaupungistunut ja olemme
vieraantumussa luonnosta. Eldimé@mme on erittilin hygieenisti, jopa steriilid ja olemme hyvin paljon sisitiloissa.
Olemme tutkimusten mukaan menettdméssé hyvid mikrobeja elimistdstémme, jotka ovat erittiin suuressa
reolissa erilaisten sairauksien ja allergioiden ehkiisyssil, Aiheesta [oytyy erittéiiin mielenkiintoinen ja
asiantunteva artikkeli nimelld: "Luontoaskel taritumattomien tuiehdustautien torjumiseksi® (artikkeli 16ytyy
osoitteesta; pttps/www tervevskirjasto. fifxmedia/duo/duo13480.pdf ), mikli haluaa perehtyi asiaan
tarkemmin).

Joten ehdotuksent koskee "luonto-leikkipuistoa®, joka olisi luonnontilainen metséalue. Alueella lapset voisivat
leikkid, kiipeilld, rakennelfa majoja. Alueetla voisi ofla feviihdyspaikkeja muille ulkoilijoille. Jonkinlainen
tulipaikka tai laavu ofisi iso plussa! Puisto ei vaatisi kilytinndssi, kuin alueen raivaamista puistokiiyitoen ja
siistini pitiimistd. Lapset kylld keksivit leikkejd, ilman hienoja vempaimia! Toki jotain kivaa sinne voisi keksid,
esim, kdysid rotkkumaan puihin tai puumaja?

Niin saataisiin samalla "yhteyttd" meille niin tiirkedidn luontoon ja samalla kehittyisivit lasten luontaiset taidot
ja ehkd jepa pystyisimme vaikuttamaan vastustuskykyynkin?

Ehdotukseni alueesta voisi olla Kiteen keskustassa ns. Tikanpelion ja Kellolitke Ruotsalaisen villissg oleva
metsi tai meijerinranta. Tikanpellon ldheisyydessi olisi mahdollisuus myds talvella mienlaskuun? Koululaiset
ja Kiepin piivitkoti pystyisi myos hyddyntédmiidn aluetta. Lisiksi vanhukset keskustan alueetla pidsisivit
ulkoilemaan "metsddn”.

Ylip#tiiin esitidn toiveena Kiteen kaupungille, ettéd panostaisimme enemmiin ulkoilupaikkohin
hyvinvoinnin/virkistyksen lihteend. Olemme suurimman osan ajasta sisétiloissa ja nykyisin myos ruudun

#iressd jo ihan vauvasta saakka....

Ystivillisesti, _



