KITEE

OPETUSSUUNNITELMA
Hyvinvointi- ja kaveritaitotunti - 3. tai 4. vuosiluokka

Kiteen kaupunki - Perusopetus

1. OPPIAINEEN TEHTAVA JA YLEISTAVOITTEET
1.1 Oppiaineen tehtava

Hyvinvointi- ja kaveritaitotunnin tehtdvana on tukea oppilaan kokonaisvaltaista hyvinvointia, vahvistaa
sosiaalisia taitoja seka edistaa liikunnallista elamantapaa. Oppiaine luo edellytyksia oppilaan
fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille seka tukee oppilaan kasvua aktiiviseksi ja
vastuulliseksi yhteison jaseneksi.

Oppiaine tarjoaa oppilaille mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja, tunnetaitoja ja
empatiakykya turvallisessa ymparistossa. Samalla se edistaa fyysista aktiivisuutta ja terveellisia
elamantapoja osana koulupaivaa.

1.2 Yleistavoitteet
Oppiaineen tavoitteena on, etta oppilas:
e Oppii tunnistamaan ja ilmaisemaan tunteitaan
o Kehittda ryhmatyd- ja yhteistyotaitojaan
e Vahvistaa empatiakykyaan ja toisten huomioimista
e Omaksuu liikunnallisen elamantavan perusteet
e Oppii rauhoittumisen ja rentoutumisen keinoja
o Kehittdd ongelmanratkaisu- ja ristiriitojen selvittdmistaitoja

e Vahvistaa itsetuntemustaan ja myonteista minakuvaansa

2. VUOSILUOKKAKOHTAISET TAVOITTEET JA SISALLOT
2.1 Tavoitteet 4. vuosiluokalla
Vuorovaikutus- ja yhteistyotaidot:
e T1:Ohjata oppilasta toimimaan ryhman jasenena
e T2: Kannustaa oppilasta ilmaisemaan itsedan ja kuuntelemaan muita
e T3: Tukea oppilasta kehittamaan vuorovaikutustaitojaan
Tunne- ja empatiataidot:
e T4: Auttaa oppilasta tunnistamaan ja nimeamaan tunteita
e T5: Ohjata oppilasta ymmartdmaan tunteiden vaikutusta kayttaytymiseen

o T6: Kehittaa oppilaan kykya asettua toisen asemaan
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Hyvinvointi ja liikunnallinen eldméntapa:
e T7:Innostaa oppilasta liikkumaan monipuolisesti
e T8: Ohjata oppilasta tunnistamaan hyvinvointia tukevia valintoja
e T9: Opettaa rentoutumisen ja rauhoittumisen keinoja
2.2 Keskeiset siséltoalueet
S$1 Yhteisollisyys ja ryhmaétaidot
e Luokan yhteisten pelisdantoéjen luominen
¢ Ryhmaytymisharjoitukset ja -leikit
¢ Yhteistyota vaativat harjoitukset
e Toisten huomioiminen ja mukaan ottaminen
S$2 Tunnetaidot ja itsetuntemus
e Perustunteiden tunnistaminen ja nimeédminen
e Tunteiden ilmaiseminen sanallisesti ja kehollisesti
e Omien vahvuuksien tunnistaminen
e Itsetuntemusta lisdavat harjoitukset
S3 Empatia ja toisen asemaan asettuminen
o Nakokulman vaihtamisen harjoitukset
e Hyvan mielen teot luokkayhteisdssa
¢ Empatiataitoja kehittavat leikit ja draamaharjoitukset
S$4 Kaveritaidot ja ristiriitojen ratkaisu
s Kaveruus ja kaveritaidot
¢ Anteeksi pyytaminen ja antaminen
¢ Kiusaamisen ehkaisy
S5 Liikunnallinen elamantapa
e Monipuoliset liikuntaharjoitukset
¢ Yhteisleikit ja -pelit
e Liikunnan merkitys hyvinvoinnille
e Aktiivisten taukojen harjoittelu
S$6 Rentoutuminen
o Hengitysharjoitukset

e Kehon kuuntelu ja rentoutuminen
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e Tietoinen lasnaolo

3. OPPIMISYMPARISTOT JA TYOTAVAT
3.1 Oppimisymparistot
Opetuksessa hyodynnetaan monipuolisesti erilaisia oppimisymparistoja:
e Luokkatila jarjestetaan joustavasti toimintaa tukevaksi
e Liikuntasalija koulun piha-alue liikunnallisiin aktiviteetteihin
e Koulun yhteiset tilat
e Lahiluonto rentoutumis- ja rauhoittumisharjoituksiin
3.2 Tyotavat
Opetuksessa kaytetaan vaihtelevia, toiminnallisia tyotapoja:
¢ Yhteistoiminnalliset leikit ja pelit
e Draamaharjoitukset ja roolileikit
e Pari- ja pienryhmatyoskentely
o Keskustelut ja jakamispiirit
e Luovat menetelmat (piirtdminen, musiikki, liike)

e Rentoutusharjoitukset

4. OPPIMISEN ARVIOINTI
4.1 Arvioinnin periaatteet

Arviointi on kannustavaa, ohjaavaa ja oppimista tukevaa. Se perustuu jatkuvaan havainnointiin ja
monipuoliseen ndyttdéon. Arvioinnissa painotetaan oppilaan edistymista suhteessa omiin lahtdkohtiin.

4.2 Arvioinnin kohteet

e Yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot

e Tunnetaitojen kehittyminen

e Osallistuminen ja aktiivisuus

e Itsearviointi

e Liikunnallisen eldmantavan omaksuminen
4.3 Arvioinnin menetelmat

e Jatkuva havainnointija suullinen palaute

e ltsearviointi ikatasoisin menetelmin
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e Vertaisarviointi myonteisessa hengessa
e Oppimispaivakirja tai -vihko

Oppiainetta ei arvioida numeerisesti, vaan hyvaksytty/hylatty

5. LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN
Hyvinvointi- ja kaveritaitotunti tukee erityisesti seuraavia laaja-alaisen osaamisen osa-alueita:
L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen
e |tsearviointi
¢ Ongelmanratkaisutaidot ristiriitatilanteissa
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
e Tunteiden ilmaisu eri tavoin
o Toisten kulttuuritaustojen huomioiminen
L3 Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot
e Hyvinvointia tukevat valinnat
¢ Ajanhallintataidot ja vastuunottaminen omasta arjesta
L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen
e Mediataidot ja somekayttaytyminen
L6 Tyoelamataidot ja yrittajyys
¢ Ryhmatydtaidot
e Vastuunotto yhteisista tehtavista
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen
e Yhteisollisyys ja osallisuus

e Toisten huomioiminen



