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Johtopäätökset

• Johtopäätökset
• Kiteen väkiluku laskee ja väestön keski-ikä nousee.
• Sairastavuusindekseistä nousevat esille diabetes, tuki- ja liikuntaelinsairaudet,

sepelvaltimotaudit ja kaikista sairastavuusindekseistä johdettavissa oleva 
työkyvyttömyysindeksi.

• Kiteen väestön yleinen terveyskuorma on rakenteellisesti suurempi kuin maassa 
keskimäärin, mikä heijastuu suoraan terveyspalveluiden tarpeeseen ja kustannuksiin.

• 65 vuotta täyttäneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot ovat 
nousseet huolestuttavasti (43:sta 67:ään vuosina 2020–2023).

• Työikäisen väestön terveyden ja hyvinvoinnin kannalta työllisyystilanne on 
edelleen heikko. Työttömyys ja sen eri lajit ovat verrattuna Suomen keskiarvoon 
edelleen korkealla. Korkea työttömyys ei ainoastaan lisää taloudellista 
huoltosuhdetta ja rasita kaupungin taloutta, vaan se on myös merkittävä suora 
riskitekijä työikäisen väestön terveydelle.



Johtopäätökset

• Johtopäätökset
• HYTE-työn hallinnolliset rakenteet ovat kunnossa (kuten prosessi-

indikaattoreiden korkea noudattaminen osoittaa), mutta tuloksellisuus on 
heikkoa.

• Lapsilla ja nuorilla on havaittavissa myönteistä kehitystä esim. päihteiden 
käytössä ja liikunnan lisääntymisessä yläkouluikäisten keskuudessa.

• Viime vuosien keskustelu kouluruokailusta näkyy kouluterveyskyselyn 
tuloksissa.

• Alakoululaisten keskuudessa kiusaaminen on lisääntynyt vuoden 2023 
kouluterveyskyselystä.

• Kiteen lukiolaiset kokevat taloudellista stressiä ja niukkuutta selvästi muuta 
maata laajemmin.

• Kiteen lukiolaisten huoli omasta mielialastaan on lisääntynyt selvästi vuoden 
2023 kouluterveyskyselystä.



Väestön muutokset Pohjois-Karjalassa 
2024



Väestön muutokset Kiteellä 



Kiteen alle kouluikäisten määrät 
postinumeroittain
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Ulkomaalaistaustaiset 



Työttömyys – syyskuu 2025 
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Sairastavuus



Terveysindeksit



Työkyvyttömyyden indeksivertailu



HYTE –kertoimen tulosindikaattorit



HYTE –kertoimen prosessi-indikaattorit
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