Valtuustoaloite, lihaskuntoharjoittelun mahdollistaminen kaikille kuntalaisille

Kaupunginhallitus 11.11.2024 § 317

Juha Lintumaki jatti valtuuston kokouksessa 4.11.2024 liitteena olevan
valtuustoaloitteen lihaskuntoharjoittelun mahdollistamisesta kaikille
kuntalaisille.

Aloitteessa todetaan, etta perusmuotoiseen lihaskuntoharjoitteluun
kuntosalilla tulisi jokaisella kuntalaisella olla mahdollisuus tulotasosta
riippumatta. Aiemmin Kiteen ja Kesalahden kuntosalien maksuluokat olivat
kohtuullisemmat ja tasapainoisemmat maksukyvyn mukaan. Aloitteen
mukaan nykyhinnoittelulla tdma on muuttunut harvojen herkuksi.

Aloitteessa ehdotetaan, etta Kiteen ja Kesalahden kuntosalien hinnoittelu
palautetaan 1.9.2024 edeltaneeseen aikaan lisattyna alv-muutoksella.
Tasta eteenpain hinnat tarkastetaan kerran kahdessa vuodessa
vastaamaan Tilastokeskuksen yllapitdmaa yhdenmukaistettua
kuluttajahintaindeksia. Lisaksi aloitteessa ehdotetaan, etta jokaiselle
kuntaan muuttavalle tai yli 3kk tydkomennukselle saapuvalle tarjotaan yksi
maksuton ensikaynti joko Kiteen tai Kesalahden kuntosalille.

Valmistelija: hallintopaallikké Tuula Korpi, puh. 040 105 1012,
tuula.korpi@kitee.fi

Esittelija: kaupunginjohtaja Pekka Hirvonen, puh. 040 105 1001,
pekka.hirvonen@kitee.fi

Paatosehdotus Kaupunginhallitus 1&hettaa valtuustoaloitteen sivistyskeskukseen
valmisteltavaksi.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Merkinta: Marko Koskinen oli poissa kokouksesta asian kasittelyn ja
paatoksenteon ajan.

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta 20.05.2025 § 47

Lihaskuntoharjoittelu on tarkeaa kaikille ikaryhmille. Lihaskuntoharijoittelu,
yhdessa muiden terveellisten elamantapojen kanssa, edistaa terveytta,
kohentaa mielialaa, vahentaa stressia, parantaa fyysista suorituskykya ja
ehkaisee useita sairauksia.

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta on hyvaksynyt kokouksessaan 27.8.2024
§ 67 sivistystoimen maksut alkaen 1.9.2024. Lisaksi sivistystoimen
maksuja, erityisesti kuntosalihinnoittelun osalta, kasiteltiin sivistys- ja
vapaa-aikalautakunnassa 28.01.2025 § 6.

Kiteen kaupungin yllapitdmien kuntosalien kappalemaaraisesti myydyin
lipputuote on kertakaynti. Taman jalkeen myydyimmat lipputuotteet ovat
yhden kuukauden avainkortit. Pidempaan voimassa olevien lipputuotteiden



Paatosehdotus

Paatos

menekki on melko heikkoa. Ne koetaan kertaostona kalliiksi ja mahdolliset
ostajat epailevat omaa sitoutumistaan pitkiin lipputuotteisiin.

Aikuisten kertakaynti Kiteen kaupungin kuntosaleilla maksaa 5,50 euroa.
Sita voidaan pitaa kilpailukykyisena kertakdynnin hintana verrattuna
Pohjois-Karjalan kaupallisiin kuntosaleihin. 12 kk:n aikuisten avainkortti
kuntosalille 1.1.2025 alkaen maksaa 300 euroa eli 25 euroa kuukaudessa.
My@és tata hintaa voidaan pitaa kilpailukykyisena Pohjois-Karjalan
kaupallisiin kuntosaleihin. Kiteen kaupungin kuntosalien aikuisten
kuntosalikayntien hinnoittelun punaisena lankana on ollut, ettd jos kayt
kerran viikossa kuntosalilla sinun kannattaa ostaa kertakaynti, mutta jos
kayt edes ajoittain kaksi kertaa viikossa ja haluat liikkua joustavasti oman
aikataulun mukaan kannattaa kayttajan hankkia useamman kerran kortti.

Kiteen sivistys- ja vapaa-aikalautakunta on asettamillaan liikuntatoimen
maksuilla linjannut, etta lasten ja nuorten, opiskelijoiden, tyéttémien ja
ikaihmisten liikunnan harrastamisen kustannukset tulisi pitda kohtuullisina.
Tahan linjaukseen perustuen on huomioitava, etta opiskelijoiden,
tyéttdmien ja elakelaisten yhden kuukauden avainkorttien hinnat laskivat
1.9.2024 alkaen.

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta katsoo, etta eri kayttajaryhmat pystyvat
harrastamaan lihaskuntoharjoittelua Kiteelld kohtuullisin kustannuksin.

Kiteen kaupunki tarjoaa myds mahdollisuuden maksuttomaan
lihaskuntoharjoitteluun Kiteen alueen ulkoliikuntapaikoilla.

Kaupunginhallituksen 19.12.2011 § 317 hyvaksymassa sisaisen valvonnan
ohjeessa mainitaan, ettd kaupunginvaltuusto on kaupunkistrategiassa ja
talousarviossa edellyttényt, ettd taksojen ja maksujen ajanmukaisuus tulee
tarkistaa vuosittain. Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta kasittelee toimialan
maksuja ja taksoja vuosittain kesakuun kokouksessa.

Valmistelija ja esittelija: sivistysjohtaja Matias Valoaho, puh. 040 105 1137,
matias.valoaho@kitee.fi.

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta hyvaksyy asiasta annetun selvityksen ja
esittda sen kaupunginhallitukselle ja siitd edelleen kaupunginvaltuustolle
vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Kaupunginhallitus 02.06.2025 § 186

Paatosehdotus

Paatos

Valmistelija: vs. hallintopaallikkdé Tuuli Ikdheimonen, puh. 040 105 1011,
tuuli.ikaheimonen@kitee.fi

Esittelija: kaupunginjohtaja Pekka Hirvonen, puh. 040 105 1001,
pekka.hirvonen@kitee.fi

Kaupunginhallitus hyvaksyy asiasta annetun selvityksen ja esittda sen
kaupunginvaltuustolle vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



Kaupunginvaltuusto 23.06.2025 § 55

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginvaltuusto hyvaksyy asiasta annetun selvityksen ja paattaa
merkitd valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Keskustelun aikana Juha Lintumaki esitti, etta

1. Kiteen ja Kesalahden kuntosalien hinnoittelu palautetaan 1.9.2024
edeltdneeseen aikaan lisattyna alv-muutoksella. Tasta eteenpain hinnat
tarkastetaan kerran kahdessa vuodessa vastaamaan Tilastokeskuksen
yllapitdamaan yhdenmukaistettua kuluttujahintaindeksia.

2. Jokaiselle kuntaan muuttavalle tai yli 3kk tydbkomennukselle saapuvalle
tarjotaan yksi maksuton ensikaynti joko Kiteen tai Kesalahden kuntosalille.
Lea Pennanen ja Paula Tolvanen kannattivat Juha Lintumaen esitysta.

Merkinta: Kokouksessa pidettiin tauko klo 18:19-18:24. Tauon paatyttya
puheenjohtaja totesi kaikkien valtuutettujen olevan paikalla
valtuustosalissa.

Kari Pennanen esitti, ettd aloite palautetaan uudelleen valmisteltavaksi ja
tuotavaksi talousarvion valmisteluun. Tiina-Mari Mélsa kannatti Kari
Pennasen esitysta.

Koska keskustelun kuluessa oli tehty paatdésehdotuksesta kaksi
poikkeavaa ja kannatettua vastaesitysta, puheenjohtaja paatti, etta
suoritetaan nimenhuutoaanestys. Ensimmaisena vastakkain asetettiin
Juha Lintumaen ja Kari Pennasen tekemat vastaesitykset.

Ne, jotka kannattavat Juha Lintumaen esitysta, vastaavat "JAA" ja Kari
Pennasen esitysta kannattavat vastaavat "EI". "JAA"-aania annettiin 12,
"El"-d&nia annettiin 17. Adnestyksen tuloksena 12 - 17 Kari Pennasen
vastaesitys asian valmisteluun palauttamisesta asetettiin vastakkain
kaupunginhallituksen pohjaehdotuksen kanssa.

Puheenjohtaja paatti, etta suoritetaan nimenhuutoaanestys. Ne, jotka
kannattavat kaupunginhallituksen pohjaehdotusta, vastaavat "JAA" ja Kari
Pennasen vastaehdotusta kannattavat vastaavat "EI".

"JAA"-8ania annettiin 0, "EI"-4ania annettiin 28 ja tyhjaa aanesti 1.
Aznestyksen tuloksena 0-28-1 kaupunginvaltuusto paéatti hyvaksya Kari
Pennasen vastaesityksen asian palauttamisesta uudelleen valmisteltavaksi
ja tuotavaksi talousarvion valmisteluun.

Aznestyspoytakirjat 1 ja 2 ovat pdytakirjan liitteena.

Kaupunginhallitus 08.12.2025 § 432

Kaupunginvaltuusto on kokouksessaan 23.6.2025 § 55, valtuustoaloitteen
kasittelyn yhteydessa, palauttanut asian uudelleen valmisteltavaksi ja
tuotavaksi talousarvion 2026 valmisteluun.

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta on kasitellyt kuntosalimaksuja vuoden
2026 talousarvion valmistelun yhteydessa. Sivistys- ja vapaa-
aikalautakunta on kokouksessaan 25.11.2025 § 115 paattanyt hyvaksya
uudet kuntosalihinnat ja on katsonut, etta on nain tayttanyt



Paatosehdotus

Paatos

281/00.02.00.00.03/2024

valtuustoaloitteessa esitetyn vaatimuksen kuntosalihintojen
tarkastamisesta talousarvioprosessin yhteydessa.

Valmistelija: hallintopaallikkdé Tuuli Ikdheimonen, puh. 040 105 1011,
tuuli.ikaheimonen@kitee.fi

Esittelija: talousjohtaja Kaisa Lappalainen, puh. 040 105 2002,
kaisa.lappalainen@kitee.fi

Kaupunginhallitus hyvaksyy asiasta annetun selvityksen ja esittéa sen
kaupunginvaltuustolle vastauksena valtuustoaloitteeseen.

Keskustelun aikana Juha Lintumaki teki muutetun paatésehdotuksen
seuraavasti: Aloitteen kasittely palautetaan sivistys- ja vapaa-
aikalautakuntaan uudelleen valmisteltavaksi. Lea Pennanen kannatti Juha
Lintumaen esitysta.

Koska keskustelun kuluessa oli tehty paatdésehdotuksesta poikkeava ja
kannatettu vastaesitys, puheenjohtaja paatti, ettd suoritetaan
nimenhuutodanestys. Ne, jotka kannattavat esittelijan pohjaehdotusta,
vastaavat "JAA" ja vastaehdotusta kannattavat vastaavat "EI".

"JAA"-34nia annettiin 6 ja "El"-4ania annettiin 3. Adnestyksen tuloksena 6-
3 kaupunginhallitus paatti hyvaksya esittelijan tekeman pohjaehdotuksen ja
se jai kaupunginhallituksen paatokseksi.

Aanestyspoytakirja on poytakirjan liitteena.

Juha Lintumaki jatti paatokseen kirjallisen eridvan mielipiteen, joka on
poytakirjan liitteena.

Kaupunginvaltuusto 15.12.2025 § 102

Paatosehdotus

Paatos

Kaupunginvaltuusto hyvaksyy asiasta annetun selvityksen ja paattaa
merkita valtuustoaloitteen loppuun kasitellyksi.

Keskustelun aikana Juha Lintumaki teki muutetun paatésehdotuksen
seuraavasti: Aloitteen kasittely palautetaan sivistys- ja vapaa-
aikalautakuntaan uudelleen valmisteltavaksi puutteellisten toimenpiteiden
ja puutteellisten vaikutusarvioiden johdosta. Lea Pennanen kannatti Juha
Lintum&en esitysta.

Koska keskustelun aikana oli esitetty asian palauttamista valmisteluun ja
esitysta oli kannatettu, esityksesta oli tehtava paatés ennen kuin asian
kasittelya voitiin jatkaa. Puheenjohtaja paatti, etta suoritetaan
nimenhuutodanestys. Ne, jotka kannattavat asian kasittelyn jatkamista,
vastaavat "JAA" ja vastaehdotusta kannattavat vastaavat "EI".



"JAA"-34nia annettiin 16 ja "EI"-d4nia annettiin 13. Aanestyksen tuloksena
16-13 asian kasittelya voitiin jatkaa. Kaupunginhallituksen tekema
pohjaehdotus jai kaupunginvaltuuston paatokseksi.

Aanestyspdytakirja on poytakirjan liitteena.

Juha Lintumaki jatti paatdkseen kirjallisen eriavan mielipiteen, joka on
poytakirjan liitteena.



