Valtuustoaloite Kiteen kaupungin lilkkuntatoimen ohjausavustuksen
laajentamisesta koskemaan myds ikaantyneiden liikkunnanohjausta

Kiteen kaupungin hyvinvointikertomuksessa nousi esille yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvien hoitojaksojen kasvu. Myds monilla muilla mittareilla Kiteen vdesto on
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta heikommassa tilanteessa kuin Suomessa ollaan
keskimé&arin. Samalla jarjestdihin kohdistuvat avustukset ovat

joutuneet valtakunnallisesti leikkausten kohteeksi. On tarkeda miettia toimenpiteitd, joilla
saadaan kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia kohotettua. Kiteen kaupungin liilkuntatoimi
jakaa ohjausavustusta alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten liikunnanohjauksesta
liikuntaseuroille. Toivomme, ettéd ohjausavustusten saaminen laajennettaisiin koskemaan
my0s ikdantyneille suunnattua lilkkunnanohjausta.
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