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Elakeldaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2022

27.1.2023

KONTIOLAHDEN ELAKELAISNEUVOSTON TOIMINTA 2022

Kontiolahden kunnan eldakeldisneuvoston toiminta vuonna 2022 on perustunut
elakeldisneuvoston 27.10.2022 § 40 kasiteltyyn toimintasuunnitelmaan, jonka

kunnanhallitus on hyvaksynyt kokouksessaan 7.12.2022 § 279. Kontiolahtelaisista
elakejarjestdjen edustajista koostuva elakeldisneuvosto piti seitseman kokousta vuoden
2022 aikana, 3 kevaalla ja 4 syksylla. Elakelaisneuvoston pdytakirjat ovat nahtavilla

osoitteessa: www.kontiolahti.fi > Paatdoksenteko - Esityslistat ja pdytakirjat.

Eldkeldisneuvoston kokoonpano vuonna 2022

Elakeldisneuvosto 1.1.-31.12.2022

Vanttinen-Liinakari Eira

puheenjohtaja

Paalanen Saara, 7.2.2022 saakka
Vaistd Kauko, 18.2.2022 alkaen

varapuheenjohtaja (kvalt 7.2.2022 § 4)
varapuheenjohtaja
(eldkeldisneuvosto 18.2.2022 § 3)

Arveli Eila jasen
Itala Seppo jasen
Kettunen Aimo jasen
Mantynen Matti jasen
Rauhala Keijo jasen
Raty Kyllikki jasen

Vaisto Kauko

jasen (vpj. 18.2.2022 alk.)

Turunen Pirjo 14.2.2022 alkaen

jasen

(Saara Paalasen tilalle KH 14.2.2022 § 55)

Vaisté Marjo

jasen
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Elakeldaisneuvoston toimintakausi 2022

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvostoon valittiin Kontiolahden kunnan
edustajana Kontiolahden eldkeldisneuvoston puheenjohtaja Eira Vanttinen-Liinakari ja
varaedustajaksi varapuheenjohtaja Kauko Vaist6. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
vanhusneuvosto jarjestaytyi kokouksessaan 31.5.2022, ja kokoontui yhteensa 7 kertaa
vuoden 2022 aikana. Keskeisia kasiteltdvia asioita vanhusneuvostossa olivat lausunnon
antaminen hyvinvointialuestrategiasta seka Kansallisen ikdohjelman jatkotavoitteita
koskevasta Valtioneuvoston periaatepaatoksesta vuosille 2023-2030, vanhusneuvoston
toimintasdaanto ja -suunnitelma, seka eri asiantuntijoiden kuuleminen ikaihmisten
palveluihin liittyen. Kontiolahden kunnan eldkeneuvoston edustajat valittavat terveiset
hyvinvointialueen vanhusneuvostosta jokaisen Kontiolahden eldkeldisneuvoston
kokouksen yhteydessa.

Eldkeldisneuvoston kannanotot vuonna 2022
Elakeldisneuvosto on ottanut kantaa vuonna 2022 seuraaviin asioihin:
e Kansallinen ikdohjelma idkkaiden toimintakyvyn edistamisesta. Vastattu kyselyyn.

e Kannanotto 22.2.2022 koskien ikaihmisten heikentyneen taloustilanteen johdosta
liittyen sahkdenergian, liikenteen, lammityksen ja polttoaineiden hintojen
nousuun. Kananotto julkaistu Pielisjokiseudussa, Karjalaisessa seka Viikko
Pohjois-Karjalassa.

e Kysely hyvinvointialueen hallitukselle ja edelleen valtuustolle koskien
Kontiolahden kk:n ja Lehmon terveysasemien ladkaritoimintojen ajantasaisuutta.
Saatu virkamiesvastaus.

Eldkeldisneuvoston talous: Kauppisen testamentin varojen kaytto

Elakeldisneuvoston 26.11.2021 § 50 esityksen mukaisesti toteutettiin Kauppisen
testamentin varojen kayttd 2022:

Vanhusten viikon paajuhla 2022 - 1392,11 €
Virkistysmatka- ja muut tapahtumakulut 2022 - 5 093,67 €
Yhteensa: - 6485,78 €
Koko rahaston arvo 31.12.2022

Virkistysrahaosuus 31.12.2022: + 71 588,75 €
Palveluasumisen osuus 31.12.2022: + 23 590,55 €.

= Kontiolahden kunta
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KONTIOLAHDEN ELAKELAISNEUVOSTON TAPAHTUMAT 2022

Ikaihmisten ulkoilupaiva 23.2.2022

Elakeldisneuvosto oli mukana jarjestamassa ikaihmisten ulkoilupdivaa 23.2.2022
Kuntotalon ymparistdssa yhteistydssa vapaa-aikapalvelujen kanssa. Tapahtumassa oli
mahdollisuus kokeilla lumikenkia ja liukulumikenkia, ja osallistua Ihanasti pihalla -
lilkuntarataan seka nauttia nokipannukahveista. Tilaisuuden kavijamaara oli n. 50
kontiolahtelaista ikaihmista.

Kevatkirmaisu 11.5.2022

Eldkeldisneuvoston ja liikuntapalveluiden yhteistyéna jarjestettiin Kevatkirmaisu
11.5.2022 kontiolahtelaisille ikdihmisille Kotiseutukeskuksen ymparistdssa. Ohjelmassa
oli riksataksin koeajelua, ulkoliikuntaa, osallistujien esityksia, kahvit ja karaoketanssit.
Maksuttomaan tapahtumaan osallistui n. 105 kontiolahtelaista ikaihmista.

Eldkelaisneuvoston retki kontiolahtelaisille ikdaihmisille Leppavirralle
Vesileppikseen 30.5.2022

Eldkeldisneuvosto jarjesti yhteistyossa erityslikunnanohjaajan kanssa virkistysretken
Leppavirralle Vesileppikseen paivaretkena. Retkella on mahdollisuus kdyda kylpylassa,
tai 30.5.2022. Eldkeldisneuvosto kustansi osallistujille matkakulut. Virkistysretkelle
osallistui yhteensa n. 90 kontiolahtelaista ikaihmista.

Kontiolahtipaiva 13.8.2022

Elakeldisneuvosto osallistui Kontiolahtipaivaan omalla tapahtumapisteella.
Elakeldisneuvostolla oli tapahtumassa yleisdkysely, jolla kartoitettiin kontiolahtelaisten
ikdihmisten toiveita mm. tulevista virkistysretkikohteista ja muista ikaihmisille
suunnatuista tapahtumista. Kyselyn tuloksia kasiteltiin elakeldisneuvoston kokouksessa
25.8.2022, ja elakeldaisneuvosto paatti edelleen jarjestaa yleisén toivomia ikaihmisten
tapahtumia.

Vanhusten viikon paajuhla 5.10.2022

Elakeldisneuvosto jarjesti vuoden 2022 vanhusten viikon paajuhlan 5.10.2022
Kontiolahden ampumabhiihtostadionin lehdistokeskuksessa. Vanhusten viikon teemana
vuonna 2022 Yhdessa luontoon - joka ian oikeus. Tapahtumassa juhlapuheen piti
Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Siun soten ikdaihmisten
palvelualueen palvelualuejohtaja Eija Rieppo. Lisaksi juhlassa oli Matti Pihlatien
valokuvaesitys Hoytidisesta, musiikista vastasi Kontiosouvarit ja Arto Tarkkonen, minka
lisdksi Kontiolahden seurakunta toi tervehdyksen ikdaihmisille. Tapahtumassa oli mukana
n. 70 osallistujaa.

= Kontiolahden kunta
Keskuskatu 8 p. 013 7341 kirjaamo@kontiolahti.fi Y-tunnus: 0169048-8

81100 Kontiolahti f. 013 734 5328 www.kontiolahti.fi



K ~NTI"LAHTI
.

27.1.2023

Eldkelaisten virkistysretki Mohkoon Ilomantsiin 12.9.2022

Elakeldisneuvosto jarjesti virkistysretken M6hkoéodn, Ilomantsiin 12.9.2022. Retkella oli
mahdollisuus kdyda Oykkdsenvaarassa (sotahistoriallinen kohde opastuksineen), vierailla
M6hkdn ruukissa tai tutustua Méhkén Arboretumiin eli puulajipuistoon. Elékeldisneuvosto
kustansi osallistujille matkakulut ja sotahistoriakierroksen opastuksen. Syksyn
virkistysretkelle osallistui n. 100 kontiolahtelaista ikaihmista.

Vanhustyon palkinto Vuoden Loistavimmat palkitsemisjuhlassa
14.12.2022

Elakeldisneuvosto pyysi marraskuussa avoimella hakumenettelyllé ehdotuksia vuoden
2022 vanhustydn palkinnon saajiksi. Eldkeldisneuvosto paatti 15.11.2022 § 48 esittaa
kunnanhallitukselle, ettd vanhustydn palkinto 2022 jaetaan kahden palkinnonsaajan
kesken. Vanhustydn palkinto jaettiin LC Kontiolahti Hoytidiselle ja Ilpo Saarelaiselle
Vuoden Loistavimmat palkitsemistilaisuudessa Ohtossa 14.12.2022 ansiokkaasta
ikdihmisten hyvinvointia tukevasta ja veteraaniperintéa yllapitavasta tyosta.

Eldkelaisten joulupuurojuhla

Elakeldisneuvoston toimesta ikdihmisten joulupuurojuhlaa ei jarjestetty vuonna 2022.
Useilla elakeldisjarjestdilla ja lukuisilla muilla yhdistystoimijoilla oli omia
puurojuhlatapahtumia joulukuussa 2022.
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Elakelaisneuvoston kiitokset

Kontiolahden eldkeldisneuvosto haluaa kiittaa kaikkia tapahtumiin ja tilaisuuksiin
osallistuneita ikdihmisia ja yhteistybkumppaneita aktiivisesta vuodesta 2022. Toivomme
erityisen paljon yhteisia kohtaamisia vuonna 2023, joka onkin Kontiolahden 150-
juhlavuosi!
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