Kansallisten MOVE!-mittausten tulokset Kontiolahdella 2022
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Move!-mittauksissa selvitetdaan oppilaan kestavyytta, voimaa, nopeutta,
liikkuvuutta, tasapainoa ja motorisia perustaitoja. Naita taitoja tarvitaan
koululaisten arjessa: koulumatkan kavelyyn tai pyorailyyn, koulu- ja
harrastusvdlineiden nostamiseen ja kantamiseen, portaiden
nousemiseen seka liikkumiseen erilaisilla alustoilla. Move!-mittausten
ldhtokohtana on tukea oppilaita fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimisessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
sisaltyvat mittaukset toteutetaan kaikille 5. ja 8. luokkalaisille ja ne
voidaan tehda toimintarajoitteisten osalta sovelletusti. Lisdtietoa Move!-
mittauksista on luettavissa osoitteessa www.oph.fi/fi/move.

Move!-mittaustulokset kertovat kuntatasolla perusopetusikaisten (5. ja
8. luokkalaiset) lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta.
Tulosraporttia voidaan hyddyntéa esimerkiksi kuntalaisten hyvinvoinnin
ja terveydentilan seurannassa seka moniammatillisen yhteisty6n
suunnittelussa. Konkreettisia hyédyntamispaikkoja ovat mm. kunnan
hyvinvointikertomus ja strategioiden seuranta.

Anonyymina keratyt tulokset raportoidaan vuosittain koulu-, kunta-,
maakunta- ja valtakunnan tasolla.

Valtakunnalliset, maakunta- ja kuntakohtaiset tulokset julkaistaan
lasten ja nuorten liikunnan tietokannassa: www.liikuntaindikaattorit.fi

Kontiolahden 5. ja 8. luokkalaisten lasten ja nuorten Move!-mittausten
2022 tulokset ovat oheismateriaalina. 5. luokkalaisista 98 % osallistui
mittaukseen ja 8. luokkalaisista 87 %. Kontiolahtelaisten oppilaiden
tulokset vaihtelevat toimintakyvyn mitatuilla eri osa-alueilla kansallisen
tuloksen molemmin puolin. Liikkuvuuden osalta tulokset ovat 5. luokan
poikia lukuunottamatta hieman kansallista keskitasoa parempia, mutta
ylavartalon kohotuksessa (vatsalihakset) kaikissa ikaryhmissa
kansallista keskiarvoa heikompia.

Kokonaistuloksen tarkastelu Kontiolahden, Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen ja koko maan tulosten keskiarvoista on esitetty
seuraavassa taulukossa. Siiné on esitetty niiden oppilaiden
prosenttiosuus, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla ja fyysinen
toimintakyky voi vaikeuttaa arjessa jaksamista.

Vuosiluokka | Kontiolahti Pohjois-Karjala Koko maa
5. Ik tytot 33,1 % 37,7 % 37,5 %
5. Ik pojat 41,2 % 41,4 % 39,2 %
8. Ik tytét 51 % 42,7 % 42,6 %
8. Ik pojat 40,4 % 39,3 % 39,9 %

Tuloksista tulee keskustella laajasti eri toimijoiden kesken. Lasten ja
nuorten fyysisen kunnon heikkeneminen on kansallinen huolenaihe,
johon tulee tarttua laajasti koko yhteiskuntaa koskevana asiana.
Lisatietoja: opetuspaallikkd Leila Kurki, p. 050 344 7909.

Sivistysjohtajan ehdotus:


http://www.oph.fi/fi/move
http://www.liikuntaindikaattorit.fi/

Sivistyslautakunta paattéa merkitéa Move!-mittausten tulokset
tiedokseen.

Paatos:
Ehdotus hyvaksyttiin.



