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ARMI-hanke

Tavoitteena

”Lisata yhteisollista hyvinvointia
asuinalueilla ja kunnan arkiymparistoissa
kehittamalla kunnan hallinnonalojen ja eri
vhdyspintojen valisia toimintatapoja ja
erilaisia palvelupolkuja, jotka tahtaavat
vksinaisyyden vahentamiseen ja yhteisen
toiminnan mahdollistamiseen.”

Edistaa mielen hyvinvointia arjen keinoin.
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Toiminta-alueena
Pohjois-Karjalan kunnat

Yhteyshenkilo
Kehittamispaallikko

Anne Pyykkonen
anne.pyvkkonen@pksotu.fi
www.pksotu.fi

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/yhdistyskentta-
ammattilaisen-ja-asiakkaan-tukena-koulutus
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Hankkeen kuvaus ja tarkoitus

» lhmisten osallisuutta, yhteisollisyytta ja mielen hyvinvointia edistava toiminta tapahtuu
padasiassa muualla kuin sosiaali- ja terveyspalveluissa: lahiyhteisdissa, arjen ymparistoissa,
vhdistysten toiminnassa seka kuntien hyvinvointia ja terveytta edistavissa palveluissa.

Siun soten sosiaali- ja terveyspalvelujen, kuntien hyvinvointityon ja jarjestojen yhteistyo
vaati kehittamista, jotta maakunnan asukkailla ja ammattilaisilla olisi riittava osaaminen ja
tieto jarjestojen tarjoamista mahdollisuuksista asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa, yksindisyyden ehkaisemisessa seka mielenterveyden ja paihteettomyyden
tulemisessa. Mya0s jarjestot tarvitsivat tukea toimintansa vahvistamiseen ja uusia
vapaaehtoisia mukaan toimintaan.
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Hankkeen kuvaus ja tarkoitus

Hankkeen kohderyhmana:

» Julkisen sektorin ammattilaiset: Siun soten henkil6sto seka kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ja jarjestoyhteistyon vastuuhenkilot

» Jarjestojen ja paikallisyhdistysten henkil0sto ja vapaaehtoiset
» Pohjois-Karjalan kuntien asukkaat

» Jalkautuvan/etsivan miestyon kehittamispilottien osalta alueiden yksindisyytta kokevat
varttuneet miehet
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Hankkeen tavoitteet

1. Toimivat yhdyspinnat

» Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen toteutuu kunnan, sote-keskuksen ja jarjestojen yhteistyossa
asukkaiden osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamiseksi.

Keinot: verkostoty0, yhteistyorakenteissa toimiminen, strateginen kumppanuus ja kuntien jarjestotapaamiset

2. Matala kynnys, sujuva palveluohjaus

» Kaikilla maakunnan terveysasemilla/sote-keskuksilla on valmiudet ohjata kavijoita jarjestojen toimintaan
ja tehda yhteistyota jarjestdjen kanssa.

Keinot: sote-ammattilaisten koulutus, hyvinvointipisteet terveysasemilla, viestinta ja tiedottaminen.
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Hankkeen tavoitteet

3. Yhteisollinen hyvinvointi, resilienssi, jarjestolahtdinen neuvonta ja ohjaus

Jarjestoilla, erityisesti paikallisyhdistyksilla ja niiden vapaaehtoisilla on valmiuksia toimia yhteiséllisen hyvinvoinnin
edistamiseksi asuinalueilla

Keinot:

koulutukset, jarjestoyhteistyo, ohjaus ja neuvonta

4. Etsiva ja jalkautuva tyoote
Etsiva ja jalkautuva tydote tunnistetaan sita toteutetaan osana sote-keskusten toimintaa

Keinot:
etsiva tyo, yksilotyo, ryhmatoiminta (Rantakylan Velmut, Kaltimon Velmut, Hammaslahden Velmut), vertaismiehet
verkostoyhteistyo ja vaikuttaminen
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Toimintamallit

Yhdistyskentta ammattilaisen ja asiakkaan tukena —koulutus

Koulutuskokonaisuus tarjoaa sote-ammattilaisille perustietoa yhdistyskentan monipuolisesta
roolista ja tarjolla olevasta tuesta. Verkkokoulutus on osa ammattilaisten perehdytysta.
https://www.pksotu.fi/yhdistyskentta-sote-ammattilaisen-ja-asiakkaan-tukena/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/yhdistyskentta-ammattilaisen-ja-asiakkaan-tukena-koulutus

Jalkautuva/etsiva miestyo

Jalkautuvassa/etsivdassa miestyossa lisatdaan varttuneiden miesten mielen hyvinvointia
ruohonjuuritasolla. Toimintamuotoina miesten arkeen jalkautuminen, yksilotyo (kotikaynnit,

palveluohjaus), Velmu-ryhmien toiminta, vertaismiestoiminta seka verkosto- ja vaikuttamistyo.
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/jalkautuvaetsiva-miestyo
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Tulokset

Koulutuspaketti sote-ammattilaisille:
Verkkokoulutuksena (55 osallistujaa) ja Alueellisina koulutuksina (33 osallistujaa)
Mielenterveys- ja paihdepalvelujen verkkokoulutus (100 osallistujaa)

Koulutukset jarjestoille ja kuntalaisille: Stressin ja ahdistuksen tunnistaminen ja hallinta, Hermojen ja kiukun
hallinta, Ratkaisukeskeinen vuorovaikutus, Etavertaisryhmien ohjaajakoulutus, Yksinaisyyden kokeminen, Evaita
vapaaehtoistoimintaan (24 koulutusta, 389 osallistujaa)

Kulttuurihyvinvointi-tyopajat yhdistyksille (Polvijarvi, Heinavesi, Raakkyla, Joensuu, 9 koulutusta,64 osallistujaa)
Terveysasemien hyvinvointipisteiden pilotointi (Lieksa ja Kitee kdynnistyneet vuonna 2022)

Etsivan miestyon pilotit (jalkautuva tyo, yksilotyo, Velmu-ryhmat, verkosto- ja vaikuttamistyo, vertaismiehet):

Rantakyld, Eno ja Hammaslahti (189 osallistujaa)

Piloteissa tuettiin varttuneiden miesten osallisuutta, yhteisollisyytta ja palveluihin ohjautumista.
Jalkautuvan miestyon pilotti Outokummussa. Toiminta siirrettavissa paikallisten toimijoiden kayttoon.
Jarjestotyontekija-sote-ammattilainen tyoparityoskentely. Mallinnus tyoparityosta.

”Palveluja ja kohtaamispaikkoja senioreille”-oppaat (Eno/Uimaharju ja Pyhaselka)
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Miten varmistettu toimintamallin juurrutus?

Sote-ammattilaisten koulutuspaketti Siun soten Siun oppi-alustalla ja Innokylassa hyodynnettavissa.
Siun soten ikaihmisten toimialalla koulutus osana henkiloston perehdytysta.

Terveysasemien hyvinvointipisteiden toimintamalli luotu yhteistyoverkostossa, jossa on mukana Siun sote ja Pohjois-
Karjalan Kansanterveydenkeskus ry.

Jarjestotyontekija-julkinen sote-ammattilainen mallinnus esiteltiin hyvinvointialueen kehittamistyon tueksi.
”Palveluja ja kohtaamispaikkoja senioreille”-oppaat (Eno/Uimaharju ja Pyhaselkd) jaivat hyddynnettaviksi

tietopaketeiksi alan tyontekijoille ja asiakkaille.

Kokemuksia jalkautuvasta miestyosta levitettiin mm. erilaisten tyéryhmien ja verkostojen kautta.
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Viestinta

Viestinnan toteutus

Viestintaa toteutettiin monikanavaisesti:

- jalkautuva tyo/kasvokkaisviestinta, puskaradio

- esitteet

- "Palveluja ja kohtaamispaikkoja senioreille”-oppaat
- tekstiviestit ja puhelut

- lehtimainokset

- lehtiartikkelit ja kolumnit

- radiohaastattelut

- hankkeen videomateriaali

- verkkosivut (Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys,
jarjestotietopalvelu Jelli)

- Facebook (Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys,
Senioritydn verkosto Pohjois-Karjala)
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Sosiaaliturvayhdistys ry

Tulokset ja onnistumiset

Viestinnassa onnistuttiin hyvin erityisesti jalkautuvan
miestyon osalta: tavoitettiin runsaasti varttuneita miehia,
heidan lahiverkostoaan ja yhteistyotahoja.

Viestinta saavutti myos maakunnan ulkopuolisia toimijoita.

Viestinnassa kaytetty runsas kuvamateriaali ja ihmisten
tarinat kiinnostivat tiedotusvalineita.

Puheenvuorot tavoittivat laajan yleison eri foorumeilla.

Kolumnisarja sanomalehti Karjalaisessa teemalla "Arjen
mieli”. Kirjoittajia seka jarjestokentalta etta Siun sotesta.

Leena Virratvuori, Katja Himaldinen Mielenterveysstrategia 2020-2030
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Arviointi

Vaikuttavuus ja mittarit: Kohderyhmien tavoittaminen:

1. Toimivat yhdyspinnat: Kunnan, Siun soten ja jarjestojen Hankkeen kohderyhmat tavoitettiin hyvin.

yhteistyo on tiivistynyt ja rakenteita on vahvistettu Koulutusten osalta osallistujamaarat
2. Matala kynnys, palveluohjaus: Siun soten henkildston .
saavutettiin.

koulutuskokonaisuus verkkoymparistossa, Hyvinvointipisteet
terveysasemilla, tydparitydskentelyn mallinnus Miestyon osalta osallistujamaara ylitettiin
3. Yhteiséllinen hyvinvointi, resilienssi, jarjestélahtdinen reilusti.

neuvonta ja ohjaus: Jarjestotoimijoiden koulutukset, tuki ja
ohjaus seka kulttuurihyvinvoinnin edistaminen. . i
4. Etsiva ja jalkautuva tyoote: Ryhmatoimintaan osallistuneiden koulutuksiin liittyen oli haastavaa.
suuri maara ja tydomuodon saavuttama laaja julkisuus.

Vapaaehtoistoimijoiden tavoittaminen

Vaikuttavuustavoitteet on saavutettu osittain. Tyoskentely
tavoitteen 2. osalta jatkuu hankkeessa kevatkauden 2023.

Maarallisista mittareista tehty erillinen infograafi (liitteena)
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Arviointi: kohderyhmien ja sidosryhmien palaute/ kokemukset

Koulutuksiin osallistuneilta kerattiin palautetta wepropol-kyselyilla ja suullisena palautteena. Vastanneita 80 hl6a.
Koulutukset koettiin antoisina ja erityisesti live-koulutukset mahdollistivat vuoropuhelun ja kokemusten jakamisen.

Sidosryhmien osalta palautetta saatiin hankkeen aikana toimintaan liittyvissa kohtaamisissa. Siun soten Tulevaisuuden
sotekeskus -hankkeen kanssa jarjestettiin yhteinen arviointitydpaja. Ohjausryhma toteutti arvioinnin kokouksessaan.

Tarkedksi koettiin hankkeen teemojen lapikdyminen yhdessa ja yhdessa oppiminen (esim. yhteisen kielen 16ytaminen),
uudet ajatukset, pullonkaulojen avaaminen seka eri toimintakulttuureista oppiminen.

Koulutuspaketin jakaminen Siun oppi-alustalle ja laajemmin saavutettavaksi Innokylaan nahtiin tarkeaksi.

Jalkautuvassa miestyodssa palautetta kerattiin kaikilla kolmella alueella valokuvamuistelu-menetelmaa kayttaen (60
osallistujaa). Lisaksi haastateltiin 3 henkil6a, joiden kanssa oli tehty yksilotyota.
Miestyossa mukana olleet kokivat toiminnan tarkeimmiksi merkityksiksi sosiaalisten suhteiden lisaantymisen,
vksindisyyden vahenemisen seka mielekkaan tekemisen [6ytymisen oman elaman tueksi. Tarkeaksi osallistumisen
mahdollistajaksi koettiin toimintaan liittyva kyytimahdollisuus.
Hammaslahden alueella yhteistydverkostoon kuulunut hoitokoti Honkakoti koki erittain tarkeaksi sen, etta heidan
asukkailleen tarjottiin osallistumis- ja kyytimahdollisuus miestyéhon liittyvaan Velmu-toimintaan.
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Pohdinta: onnistumiset

Saavutettiin yhdistystoimijoiden koulutuksiin liittyvat maaralliset tavoitteet.
Koulutuksiin osallistuneet pitivat niita antoisina ja ajankohtaan hyvin sopivina.

Sote-ammattilaisten koulutuskokonaisuus on saatavilla Siun oppi-alustalla ja Innokylassa. Koulutus heratti
myos valtakunnallista kiinnostusta.

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa yhteisty6 oli monipuolista ja onnistunutta.

Nurmeksen kaupungin pilotti (Virta-ryhma) antoi rohkaisevia tuloksia uudenlaisesta elintapaohjauksen
toteuttamistavasta.

Jalkautuvan/etsivan miestyon osalta kohdejoukko tavoitettiin hyvin. Maaralliset tulokset ylittyivat reilusti.
Miestyon kokeilu Outokummussa osoitti toiminnan tarpeellisuuden alueella.
Etsivan vanhustyon teemalla toteutettiin onnistuneita yhteistyoprojekteja.

Yllattavana tuloksena oli jalkautuvan tyon suuri tarve ja toiminnan vilkkaus Hammaslahdessa, missa
toiminta lahti liikkeelle taysin nollasta.

Julkisen sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden ja monien varttuneiden miesten omaisten runsas
vhteydenottojen maara miestyohon liittyen yllatti.
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Pohdinta: haasteet

Toimintaympariston muutokset (sote-uudistus ja korona) asettivat haasteita hankkeen etenemiselle.
Erilainen etenemistahti suhteessa sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoihin hidasti koulutusten toteutusta.
Sote-ammattilaisten kiire ja resurssipula vaikuttivat koulutukseen osallistumiseen.

Viestinnan kieli kolmannen ja julkisen sektorin kesken kaipasi valilla tarkennusta.

Vapaaehtoistoiminnan koulutusten osalta haasteena oli kohderyhman tavoittaminen, riittava tiedottaminen ja koulutusten
siirtyminen etakoulutuksiksi, mika ei sopinut kaikille osallistuijille.

Jalkautuvalle/etsivalle miestyodlle oli tarvetta enemman kuin mihin hankkeen resursseilla pystyttiin vastaamaan.

Haasteita yksilotyon osalta oli muutamassa tapauksessa hankkeen roolin maarittelyssa suhteessa julkisiin palveluihin seka
jarjestojen tukihenkilotoimintaan.

Hankkeen aikana ei saatu kehitettya ratkaisua miestyohon liittyviin liikkkumisen haasteisiin ilman erillista hankeresurssia.

Digiaika asetti omat haasteensa miestyossa. Vain pieni osa hankkeessa mukana olleista miehista kaytti esim. alypuhelinta,
tietokonetta tai sahkoisia palveluja.

Tavoite jalkautuvan tyon kokemusten hyodyntamisesta laajemmin osana tulevia sote-asemia oli haasteellinen. Tyo vaatii
pitkajanteisyytta ja selkeasti nykyista enemman resursseja.
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Tulevaisuuden nakymat

Hankkeen kokonaistulokset

- Sote-ammattilaisten ymmarrys jarjestokentasta on lisaantynyt ja asiakkaita osataan ohjata aiempaa paremmin jarjestojen
toiminnan ja tuen piiriin.

-Yhdistystoimijoiden resilienssi ja valmiudet toimia poikkeustilanteissa ovat lisaantyneet ja valmius kohdata

toimintaympariston haasteita on parantunut.
- Ymmarrys jalkautuvan tydn merkityksesta on parantunut ja toimintatavan tunnettavuus on kasvanut.

Toiminnan tai tulosten jatkuvuus:
Sote-ammattilaisten koulutuspaketti on kaytdssa Siun oppi-alustalla ja Innokylassa.
Jalkautuvan/etsivan miestyon toimintamalli on mukana Innokyldssa hyodynnettavana materiaalina.
Miestyon kokemuksia ja tuloksia on hyodynnetty Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistyksen hakeman uuden hankkeen
(IHKU-ikamiehille hyvinvointia kulttuurista) taustamateriaalina.
Jarjestotyontekija- sote-ammattilainen mallinnus toimii hyvinvointialueella tyoparityon kehittamisen pohjana.

”Palveluja ja kohtaamispaikkoja senioreille”-oppaat (Eno/Uimaharju ja Pyhaselkd) ovat hyddynnettavina tietopaketteina
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