Valtuustoaloite varhaiskasvatuksen ja koulujen kouluruokailusta ja ruoan
riittdvyydesta
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Juha Kontturi ja 16 muuta valtuutettua ovat tehneet valtuustoaloitteen
Kontiolahden kunnan varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokailusta ja
ruoan riittavyydesta. Aloitteessa todetaan, etta lapsille ei ole ollut
toistuvasti riittavasti ruokaa, vaan se on loppunut kesken. Tilanteen
katsotaan olevan kiusallinen kunnan maineelle. Aloitteessa pyydetaan
ongelmien selvittamista ja lisatietoa asiasta valtuustolle. Nain voidaan
arvioida esim. lisatalousarvion tarpeellisuutta.

Valmistuskeittiolla valmistetaan paivittain lounasta n. 3200 annosta.
Lisdksi paivakodeissa valmistetaan ja tarjotaan aamu- ja valipaloja
paivittain n. 1000 annosta. Yhden valmistuskeittion lisaksi jakelupisteita
kunnan kouluissa ja paivakodeissa on yhteensa 17 kpl. Henkilostda
ravintopalveluissa on n. 30.

Vuoden 2023 talousarviossa elintarvikkeisiin on budjetoitu 1 000 000 e.
Tama on n. 36 % kokonaiskustannuksista ja toimintatuotoista n. 37 %.
Koululounaan raaka-ainekustannus on n. 1,30 e/annos. Raaka-aineiden
kustannukset ovat nousseet viimeisen vuoden aikana 20-30 %.
Suurimmat hinnankorotukset ovat tapahtuneet broilerin-, naudan- ja
sianlihassa. Rajujen hinnannousujen vuoksi ruokalistalta on jatetty pois
Americana ja lihakeitto. Ne on vaihdettu broileripy6rykoihin ja
jauhelihakeittoon. Salaateissa muutamia raaka-aineita on vaihdettu
edullisempaan ja saatavuudeltaan parempiin tuotteisiin. Hintoja
seurataan viikoittain ja muutoksia on tehty myds toiseen suuntaan,
esim. kotimaista tomaattia ja kurkkua on lisatty.

Ruokalistasuunnittelu pohjautuu valtion ravitsemusneuvottelukunnan
(VRN) ravitsemussuosituksiin. Ruokalista pyritédan koostamaan
asiakaslahtodisesti huomioiden terveellisyys, vaihtelevuus,
houkuttelevuus ja sesonkien vaihtuminen. Ruokalista on kuuden viikon
kiertava ruokalista.

Jakelupisteet tilaavat [@mpiman ruoan valmistuskeittiolta.
Jakelupisteissa seurataan ruoan menekkia ja ruokatilaus pohjautuu aina
edelliseen toteumaan ja ilmoitettuihin oppilas- ja lapsimaariin. Lisaksi
tarkistetaan mahdolliset muut muutokset toiminnassa esim. retket,
poissaolot. Nama kaikki vaikuttavat tilattavan ruoan maaraan.
Valmistuskeittiélla ruoan valmistaminen perustuu jakelupisteiden
tilauksiin. Raaka-ainehankinnat tehddan sopimustoimittajien kautta.
Kaiken toiminnan tulee olla vastuullista myo6s ruokapalveluissa. Ruokaa
pyritéén valmistamaan ja tilaamaan niin, etta sita riittaa kaikille, mutta
niin ettei sitd jaisi paljon ylimaaraista. Jos keittidlla jaa ruokaa vyli, sita
voidaan myyda lounasajan jalkeen henkildkunnalle ja toimittaa
vapaaehtoistoimijan kautta ruoka-apua tarvitseville.

Uuden jatelain mukaisesti ruokapalveluissa jatejakeita tulee lajitella
entista laajemmin ja toiminnasta syntyvan jatteen maarasta on
pidettdava kirjaa. Toiminnasta syntyvien jatejakeiden maadrasta tulee olla
valmius myds raportointiin.

Joskus paivan ruokalistan mukainen ruoka voi loppua.
Valmistuskeittidlla pystytaan kuitenkin valmistamaan ruokaa menekin
mukaan myos lisda. Mikali paivan ruokalistan mukaista ruokaa ei
pystyta valmistamaan, niin aina jotakin ruokaa voidaan tehda. Jossain



tilanteissa valmistuskeittiolta toimitetaan jakelupisteisiin lisaa
ruokalistan mukaista ruokaa. Isompiin jakelupisteisiin on lisaksi varattu
vararuokaa, jota voidaan tarvittaessa tarjota ruoan loppuessa lapsille.
Ottaen huomioon haasteellisen toimintaymparistén ruoan riittéavyyden
suhteen, nykyisilla resursseilla pystytdan toteuttamaan kunnan
ruokapalvelut laadukkaasti, tehokkaasti ja ravitsemussuositusten
mukaisesti.
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Teknisen johtajan ehdotus:
Tekninen lautakunta antaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle
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