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Kontiolahden kunnan vaeston hyvinvointi ja terveys

1 Kuvaus strategisesta hyvinvointityosta

Kontiolahden kasvustrategian mukaan kunnan yhtena keskeisena tavoitteena on kuntalaisten
hyvinvoinnin ja onnellisuuden lisdantyminen. Kontiolahden kunnan hyvinvointisuunnitelma 2021-2024 on
hyvdksytty kunnanvaltuustossa 21.3.2022 § 18. Suunnitelman valmistelun aikana toteutettiin
luottamushenkildiden, vaikuttamistoimielimien, kuntalaisten, yrittajien seka Kontiolahden
jarjestdasiainneuvottelukunnan kuuleminen. Kontiolahden kunnan strategiset painopisteet ovat olleet
taman hyvinvointisuunnitelman 2021-2024 perusta. Hyvinvointisuunnitelma laadittiin ensimmaista kertaa
ilmidpohjaisesti aikaisemman ikakausijaottelun sijaan.

Kontiolahden hallintosaannén mukaan kunnanhallituksen alainen hyvinvointineuvottelukunta ohjaa
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden asettamista ja seuraa tavoitteiden toteutumista. Kunnan
hyvinvoinnin johtoryhma vastaa operatiivisesti kunnan strategisesta hyvinvointitydsta. Kunnanhallitus
perusti 14.2.2022 § 50 Kontiolahdelle hyvinvointikoordinaattorin viran kunnan lakiséateisten
hyvinvointikertomustydn koordinoimiseksi, kehittdmiseksi seka yhteensovittamiseksi. Hallinto-osaston
virkajarjestelyjen johdosta tdysiaikainen hyvinvointikoordinaattori aloitti joulukuun 2022 alussa.

Hyvinvointisuunnitelman taytantéonpanon tukemiseksi laadittiin osastokohtaiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistédmisen (jalj. hyte) vuosikellot, jotka toimivat osaltaan vuosittaisen seurannan ja hyte-
raportoinnin tukena. Hyvinvointisuunnitelman toteumaa vuoden 2022 osalta kasitellaan seuraavaksi
tarkemmin.

2 Toteutuneet hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet vuonna 2022

2.1 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma hallinto-osastolla vuonna 2022

Hallinto-osasto

Hyvinvointia ja terveytta edistdvit elintavat

Tavoite: Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus lisdadantyy ja toimintakyky paranee

Tavoite: Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat

Tavoite: Pdihteiden kdytto viahenee ja ennalta ehkdiseva paihdetyo vakiintuu osaksi kunnan
toimintaa kaikissa ikdryhmissa

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita

2022
Selkeytémme ennalta ehkdisevan v Hyvinvointineuvottelukuntasta ennalta
paihdetydn rakenteita ja vastuita kunnassa ehkadisevan paihdetydn toimielin

(Hallintosaantémuutos 1.1.2022,
Kvalt 7.12.2021 § 95)

Ept:n vastuuviranhaltija nimetty
(Hallintosaantomuutos 1.10.2022,
Kvalt 12.9.2022 § 49)

Perustettu kunnan ept-tyéryhma
(kunnan johtoryhma 21.11.2022 kohta 3)

Vahvistamme ehkdisevan padihdetyén v Kontiolahden kunta liittynyt Ennalta
paikallista ja alueellista yhteisty6ta, ehkadiseva paihdety6 Pohjois-Karjalassa
tiedonkulkua, asiantuntemusta ja -hankkeeseen 09/2022. Hanke kaynnissa.

tietoperustaa




Viihtyisa, arkiaktiivisuuteen kannustava ja turvallinen arki
Tavoite: Luonnon virkistyskdytto hyvinvointia ja vetovoimaa edistavana tekijana lisaantyy
Tavoite: Arkiympariston turvallisuus ja viihtyisyys lisdadantyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Kehitdamme ja harjoittelemme erilaisiin v Ensiapukoulutukset
normaaliajan hairidtilanteisiin reagointia
Hairidtilanneharjoitus 12/22
Teemme yhteisty6ta paikallisten v Kontiolahden yhteistyésopimus

yhdistysten ja jarjestéjen kanssa yhteistyon
vahvistamiseksi erilaisten hairiotilanteiden
varalta

SPR Savo-Karjala/Vapapa
(KH 25.4.2022 § 121)

Ensiapukoulutukset 2022 yhteistydsopimus
Hairidtilanneharjoitus 12/2022

Kontiolahden kyldilta 26.4.2022
(kylaturvallisuusteema)

72 tuntia kotivarakoulutus 24.5.2022
(Pohjois-Karjalan Sydanpiiri ry /
Kylan Syke)

Elinvoimainen kasvu ja kehitys

Tavoite: Kunnan tydllisyystilanne paranee

Tavoite: Yritysten ja tyopaikkojen maara lisdaantyvat

Tavoite: Nuorten koulutus- ja tyoelaman nivelvaihetta tuetaan

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Tyollisyyspalvelujen toiminnalla pyrimme Tyéllisyyden kuntakokeilu, YTYA! -hanke
parantamaan kunnan tydllisyystilannetta.
Pitkaaikaisty6ttémyyden vaheneminen Tyottémyys vaheni yhden prosenttiyksikén
Vuoden keskiarvo oli 8,9 %.
Tyodkykykoordinaattorikokeilu syksylla
Tyottdmien terveyden ja toimintakyvyn 2022 (Siunsote).
edistéminen
Siunsoten tydkyvyn tuen
kehittdmishankkeen kanssa.
Kunnan kesatyodssa oli 97 nuorta ja
Nuorten kesatyo6t mydnsimme 60 kesatydn tukea
ty6nantajille.
Tyollisyyden edistamisen tuet tydnantajille toimintatuki ja kuntalisa
Tyoskentelemme aktiivisesti kuntabrandin v Kuntabrandityd kaynnissa, jatkuu edelleen.

vahvistamiseksi ja ollaksemme haluttu
tybantaja




Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Asetamme nollatoleranssin kiusaamiselle
Tavoite: Asukkaiden yhteisollisyys ja osallisuus lisaantyvat
Tavoite: Jatkuvan oppimisen mahdollisuudet kehittyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Tuemme yhdistys- ja jarjestétoimintaa v Yhdistys- ja jarjestdavustukset 2022,
erityisesti kuntalaisten terveyden ja kylien toiminta-avustus 2022
hyvinvoinnin, osallisuuden ja
yhteisollisyyden kehittdmiseksi
yhdistysavustuksin
Jarjestamme osallisuuden foorumeja, joka v Kontiolahden kylaillat: 27.4.2022 ja

keskittyy asukkaiden ja kunnan toimijoiden
valiseen vuorovaikutukseen ja informaation
jakamiseen.

20.9.2022

Kontiolahden jarjestoillat 17.5.2022 ja
29.9.2022

Kontiolahden jarjestéasiainneuvottelukunta
(KonJane) 4 x vuonna 2022

2.2 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma sivistysosastolla vuonna 2022

Sivistysosasto

Hyvinvointia ja terveyttd edistavat elintavat
Tavoite: Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus lisdadantyy ja toimintakyky paranee

Tavoite: Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat

Tavoite: Pdihteiden kdaytté viahenee ja ennalta ehkdiseva pdihdetyo vakiintuu osaksi kunnan

toimintaa kaikissa ikdaryhmissa

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022

Py6railyn ja jalankulun kehittaminen, 4 Oppilaita kannustetaan liikkumaan

kehittdmistoimien toteutus koulumatkat jalan tai pyoraillen,
Liikenneturvallisuuskasvatus

Kunnan poikkihallinnollisen 4 Liikuntapaikkasuunnitelma valmistui,

lilkkkumisohjelman toteutus lilkkkumisohjelman toimenpiteita on viety
osaksi tehtavaalueiden
talousarviotavoitteita.

Matalan kynnyksen maksuton liikunta- ja v Maksuton liikkuntaneuvonta nuorille,

hyvinvointineuvonta kaikissa ikaryhmissa tydikaisille ja ikaihmiselle toteutuvat.
Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa
aloitettu.

Vahvistamme mielenterveystaitoja ja v Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhoja /

mielenterveytta kaikki ikdaryhmissa, Sosiaalinen leikki

erityisesti tunne- ja vuorovaikutus- ja

turvataitojen opettaminen ja harjoittelu

lasten ja nuorten kanssa

Yhteistydmallin rakentaminen psykiatrisen v Asiantuntijahoitaja Kontiolahden koululla,

sairaanhoitajan/kuraattorin ja etsivan Nuotta -valmennus Rautavaaralla

nuorisotydn kanssa.

Vahvistamme paihdekasvatusta (ml. v Kouluterveydenhoitajan tasmatunnit,

digipeli-riippuvuus, rahapelit, talouden
hallinta)

OPS-sisallot, Yrittajyyskasvatus (talouden
hallinta)




Edistamme kuntalaisten (mielen) v Kulttuuripalvelut on tuottanut sisaltéja

hyvinvointia tuottamalla matalan kynnyksen kouluille ja varhaiskasvatukseen

kulttuuripalveluja yhteisty6ssa lasten kulttuuriverkoston
kanssa. Elokuvat, paivatanssit ja nayttelyt
ovat maksuttomia.

Pakka-toimintamalli ehkadisevaan v Pakka -toimintamallin suunnittelu aloitettu

paihdetydhon ehkdisevan paihdetydn (ept) tyéryhmassa
(poikkihallinnollinen)

Tuetaan lasten ja nuorten oikeutta v Koulutilat ovat pdihteettémia ja

paihteettdmiin kasvuymparistéihin savuttomia, Lasten ja nuorten
paihteettdmat tapahtumat

Vahvistamme ehkaisevan paihdetyon v EPT-tydéryhma aloittanut toimintansa

paikallista ja alueellista yhteistyo6ta,

tiedonkulkua, asiantuntemusta ja

tietoperustaa

Ehkdisemme nuuskan ja muiden v Liikuntatilojen kayttajia on ohjeistettu

nikotiinituotteiden kayttéa liikuntatiloissa.

seurakirjeessa liikuntatilojen
paihteettomyydesta.

Viihtyisa, arkiaktiivisuuteen kannustava ja turvallinen arki
Tavoite: Luonnon virkistyskdytto hyvinvointia ja vetovoimaa edistavadna tekijana lisaantyy
Tavoite: Arkiympariston turvallisuus ja viihtyisyys lisadantyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Monipuolisten ulkoilureittien yllapitaminen v Lehmonharjulle valmistui uusi Harjupolut -
kesareitistd. Ulkoilureitit on huomioitu
12.9.2022 hyvaksytyssa
lilkuntapaikkasuunnitelmassa.
Viestimme matkailumarkkinoinnissa kunnan 4 Kontiolahden ulkoilureitit on nostettu

alueen monipuolisista virkistysreiteista.

yhdeksi matkailun karjeksi
playkontiolahti.fi -sivustolla.

Elinvoimainen kasvu ja kehitys

Tavoite: Kunnan tyédllisyystilanne paranee

Tavoite: Yritysten ja tyopaikkojen maara lisdantyvat

Tavoite: Nuorten koulutus- ja tydelaman nivelvaihetta tuetaan

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Tarjoamme ylakouluikaisille nuorille 4 Oppilaanohjaus ja tehostettu
nivelvaiheen valmennusta toisen asteen henkildkohtainen oppilaanohjaus,
koulutukseen siirtymisen helpottamiseksi. Nivelryhma perusopetuksesta toiselle
asteelle yhteistydssa etsivan nuorisoty6n
kanssa
Ty6skentelemme aktiivisesti v SKY-hanke koulupudokkuuden
koulupudokkaiden lukumaaran ehkaisemiseksi, kouluvalmentajan ja
vahentdmiseksi koulunuorisotydntekijan hanketyo;
Yhteiséllinen ja yksiléllinen opiskeluhuolto,
Kasvatusohjaaja
Oppivelvollisuuden seuranta ja tukitoimet 4 Valpas-jarjestelman kaytto;
Oppivelvollisuuslain noudattaminen
Toteutetaan yrittdjyyspolun mukaisia 4 Yrittajyys pedagogisena painopisteend,

toimenpiteita ja tapahtumia kaikilla
opetusasteilla

Pikku Yrittajat -ohjelma, Innovaatioleiri,
Yrityskylad -kaynnit (9. Lk), Nuori Yrittdjyys
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ry yhteisty6, Yrittdjyyspaivat
(yritysvierailut ja Y-akatemian pajat)

Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Asetamme nollatoleranssin kiusaamiselle
Tavoite: Asukkaiden yhteisollisyys ja osallisuus lisadantyvat
Tavoite: Jatkuvan oppimisen mahdollisuudet kehittyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman v Kiusattujen osuuden vaheneminen;
toimenpiteet KiVa -toiminta ja muut kiusaamisen
vastaiset toimintamallit
Lapset puheeksi -menetelman pilotoinnin
laajentaminen
Luetun ymmartaminen on vahintaan
ikatasoisen tai ikatasoista paremman
tasolla (77 %)
Luomme toimintakulttuurin, jossa kaikilla v Alakoulujen ProKoulu -toiminta, KiVa-
aikuisilla on velvollisuus puuttua koulutoiminta,
tehokkaasti kiusaamiseen (kaikki Ylakoululla ProKoulu soveltaen
hallinnonalat mukana, vaatii yhteistyota ja Miniverso-toimintamalli kaytdssa
yhteisen toimintamallin luomista varhaiskasvatuksessa, toimintaan
kiusaamiseen puuttumiseksi) kiusaamisenehkaisysuunnitelman
mukaisesti
Mahdollistamme jokaiselle lapselle v Harrastamisen Suomen mallin
harrastuksen sidosryhmayhteisty6na kerhotoiminta 3.0
Yhteistydsopimus 4H:n kanssa ilta-
aikaisesta kerhotoiminnasta.
Kontiolahden harrastamisen malli toimii 4 Harrastamisen Suomen mallin
kaikilla kouluilla, koulun oma kerhotoiminta kerhotoiminta 3.0;
Koulujen oma kerhotoiminta
Puutumme yksinadisyyden kokemuksiin, 4 Valkkaritoiminta, Liikkuva koulu,
kartoitamme tuen tarvetta ja tarjoamme Tukioppilastoiminta, Lukumummot ja -
tukea vaarit, etsivan nuorisotydén ryhmat ja
yksiléohjaus
Koulujen oppilaskunnat
Kaveritaitojen harjoitteleminen ja erityisen v Kummioppilastoiminta, koulujen
huomion kiinnittaminen yhteiséllisyyden tapahtumat, kunnan opetuspalvelujen
rakentamiseen, kouluissa yhteiset tapahtumat,
kummioppilastoiminta Vanhempainyhdistysten jarjestamat
tapahtumat, avoin nuorisotyd nuorisotiloilla
Yrityskasvatus kaikissa kouluissa v Kontiolahden kunta palkittu vuonna 2022
Pikkuyrittajat -ohjelmana Vuoden pikkuyrittajat kunta -palkinnolla
Osallistamme nuorisovaltuuston, v Lasten Parlamentti kokoontunut etana 2
lapsiparlamentin ja oppilaskunnat lapsia ja krt vuodessa, Koulujen oppilaskunnat,
nuoria koskevien asioiden valmisteluun. nuorisovaltuuston edustajat lautakunnissa,
nuorisovaltuuston kuuleminen/lausunnot
nuorten asioissa
Tuemme vapaata sivistystyéta kunnassa 4 Seutuopisto- ja konservatoriopalvelut on
seutusopimuksin jarjestetty seudullisesti.
Kunnan tilojen kayttdmahdollisuus v Seutuopisto, konservatorio seka paikalliset

yhdistykset ja seurat voivat kayttaa
koulujen tiloja, nuoriso- ja kulttuuritiloja
seka liikuntatiloja




2.3 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma teknisella osastolla vuonna 2022

Tekninen osasto

Hyvinvointia ja terveyttd edistavat elintavat
Tavoite: Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus lisdadantyy ja toimintakyky paranee

Tavoite: Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat

Tavoite: Pdihteiden kdaytté vahenee ja ennalta ehkdiseva pdihdetyo vakiintuu osaksi kunnan

toimintaa kaikissa ikdaryhmissa

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Valaisemme Leditekniikalla kiinteistét ja v Peruskorjausten yhteydessa valaistus on
keskeisimmat kulkuvaylat muutettu leditekniikkaan. Uusien kohteiden
toteutus leditekniikalla.
Katujen valaistusta on uudistettu led-
valaisimilla.
Otamme suunnittelussa ja rakentamisessa v Suunnittelussa huomioidaan
huomioon esteettdmyyden vaatimukset nykylainsaadanto6 ja ohjeet sekéd normit.
Huomioimme arkiympadriston estetiikan 4 Jokaiseen uudiskohteeseen on toteutunut
tuomalla prosenttitaidetta prosenttitaidetta.
rakennuskohteisiin
Pyorailyn ja jalankulun kehittédminen, v Koululaisten liikenneturvallisuuskyselyn
kehittdmistoimien toteutus jarjestéaminen. Kontioniementien kevyen
liikenteen vaylan valaistuksen
rakentaminen.
Pakka-toimintamalli ehkdisevaan v Pakka -toimintamallin suunnittelu aloitettu

paihdetydhon

ept-tyoéryhmassa (poikkihallinnollinen)

Viihtyisd, arkiaktiivisuuteen kannustava ja turvallinen arki
Tavoite: Luonnon virkistyskadyttd hyvinvointia ja vetovoimaa edistdavana tekijana lisadantyy
Tavoite: Arkiympariston turvallisuus ja viihtyisyys lisadantyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Otamme huomioon perinnemaisemien v Kiviniemen lammaslaidunnus oli
sailymisen veto- ja pitovoimaa lisaavana toiminnassa koko kesan 2022.
elementtina Kirkonkylan yhteislaitumen
perinnemaisema niitettiin ja heinista tehtiin
tilataideteos.
Kasittelemme taajama- ja puistometsia v N&in on toimittu. Jatkuvan kasvatuksen
virkistysarvot edella hakkuut taajama- ja puistometsissa.
Osallistumme liikenneturvallisuutta v Jaoimme heijastimia kuntalaisille

edistaviin, tapaturmien ehkadisemiseen ja
vakivallan torjumiseen liittyviin
kampanjoihin.

liilkenneturvallisuuden edistamiseksi.




Rakennamme lisaa kiertovesiyhteyksia v Lehmon kiertovesiverkoston rakentaminen
vesikatkojen minimoimiseksi ja etsimme aloitettu.

uusia vedenottomahdollisuuksia

Monipuolisten ulkoilureittien yllapitaminen 4 Ulkoilureittien ymparivuotinen yllapito.

Elinvoimainen kasvu ja kehitys

Tavoite: Kunnan tydllisyystilanne paranee

Tavoite: Yritysten ja tyopaikkojen maara lisdaantyvat

Tavoite: Nuorten koulutus- ja tyéelaméan nivelvaihetta tuetaan

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide

Toteuma
2022

Toteutustapa / huomioita

Toimimme aktiivisesti kunnan
kesatydllistamisessa

Tyollistamme joka vuosi opiskelijoita
kesatdihin.

My06s esim. ymparistdnhoitotdissa oli kaksi
henkilda ymparisténhoitotdissa vuoden
2022 aikana.

Etsiva nuorisoty6 tukee nuoria kesatdiden
hakemisessa.

Kaavoitamme ja luovutamme
rakennuspaikkoja (TP ja T)

Kunnalla on teollisuustontteja
luovutettavaksi yritysten tarpeisiin.

Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Asetamme nollatoleranssin kiusaamiselle
Tavoite: Asukkaiden yhteisollisyys ja osallisuus lisdaantyy
Tavoite: Jatkuvan oppimisen mahdollisuudet kehittyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2022
Kunnan tilojen kayttémahdollisuudet v Tarjoamme monipuolisia tiloja kuntalaisten

ja ulkopaikkakuntalaisten kayttéon.




3 Vdeston hyvinvoinnin kuvaus vdestoryhmittdin
3.1 Lapset ja lapsiperheet

Kontiolahdella 1-6-vuotiaista 52,2 % osallistui kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen
tilastointihetkelld 31.12.2020, kun varhaiskasvatuksen osallistumisaste Pohjois-Karjalassa oli samana
hetkena 65,4 %. (Sotkanet, info 3696).

Kouluikaisia koskevat seurantatiedot perustuvat padosin vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksiin.
Kouluterveyskyselyn perusteella 8. ja 9. luokan oppilaista hengastyttdvaa liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 tunnin viikossa harrastavien oppilaiden osuus on Kontiolahdella ollut 23,6 % (P-K 29,4 %,
koko maa 27,9 %, tilasto v. 2021). Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 4. ja 5. luokan oppilaista 50,0 %
(P-K 44,7 %) seka 8. ja 9. luokan oppilaista seka % 28,0 % (P-K 24,3 % ja koko maa 24,3 % vuonna
2021). Lihavuuden yleisyys oli vuonna 2021 selkeasti alhaisempaa kaikissa ikaluokissa Kontiolahdella (2-
6-vuotiaat 3,4 %, vuonna 2021, 7-12 —vuotiaat 6,8 %, 13-16 v. 7,8 %) kuin Pohjois-Karjalassa muutoin
(7-12v. 7,9 %, 13-16 v. 9,0 %).

Kontiolahdella 8. ja 9. luokan oppilaista 21,5 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
mika on vdhemman kuin maakunnassa keskimaarin (P-K 25,2 %). Kontiolahden lapset ja nuoret olivat
maakunnallisesti keskimaaraista tyytyvaisempia elamaansa (Kontiolahti 4. ja 5. luokan oppilaista 91,7 %
/ P-K 86,5 %; Kontiolahden 8. ja 9. luokan oppilaista 72,3 % / P-K 70,4 %). Kontiolahtelaiset nuoret
kokivat kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta vahemman kuin maakunnassa keskimaarin, vaikka luvut
osoittavat ahdistuneisuuden koskettavan lahes viidesosaa maakunnan nuorista (Kontiolahti 17,6 % ja P-K
19,3 %).

Paihteiden kayton osalta huolta herdttdvaa paihteiden tai tupakan- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai
rahapelaamista kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9 Ik. kontiolahtelaisista nuorista oli 5,8 %, mika oli
muun maakunnan tasoa alhaisempaa (P-K 6,3 %). Sen sijaan viikoittainen alkoholin kaytté oli 8-9 Ik.
oppilaista (7,0 %) muuta maakuntaa yleisempaa (P-K 4,5 %). My6s kannabiskokeilut olivat 8. ja 9.
luokan oppilaista jonkin verran muuta maakuntaa yleisempia (5,0 % / P-K 4,0 %). Fyysista vakivaltaa
vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten taholta kokeneiden osuus oli 4. ja 5. luokan oppilaista
10,0 % (P-K 12,5 %) ja 8. ja 9. luokan oppilaista 12,4 % (P-K 10,8 %), mika ilmiéna on edelleen
huolestuttavaa.

Itsensa yksinaiseksi tuntevia oppilaita oli Kontiolahdella alakouluikaisissa selvasti muuta maakuntaa
vdahemman (4. ja 5. luokan oppilaista 1,6 % / P-K 3,6 %), ja ylékouluikdisissa maakunnallista tasoa (8.
ja 9. luokan oppilaista 15,0 % / P-K 14,9 %). Kiusaamiskyselyjen tulosten perusteella kiusattuna
vahintaan kerran viikossa 4. ja 5. luokan oppilaista oli 2,7 % (P-K 6,3 %), kun taas 8. ja 9. luokan
oppilaista oli 7,2 % (P-K 6,4 %).

Seuraavissa tilastotaulukoissa on tarkasteltu Kontiolahden kunnan tuloksia kouluterveyskyselyn 2021
perusteella. Kevaallad 2023 on parhaillaan kdynnissa vuoden 2023 kouluterveyskysely, jonka tulokset
julkaistaan syksylla 2023.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Myodnteinen muutos alueella Kontiolahti

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli

Alueen viisi mydnteisintd indikaattoria suhteessa siemman tiedonkeruun tuloksesn.

HKoulukiusaaminen loppunut tai vEhentynyt Perusopetus 4.

Aiempi tulos

51,7%

kiuszamisests kertomisen jElkeen IEERLS Yhisens:
Viimeisin tulos 71.4%
Kokee pystyvinsa vaikuttamaan oman Lukio Aiempi tulos F7.6%
el&mans: kulkuun Yhteenss
Viimeisin tulos 92,1%
V&hintd&n tunnin péivassa litkkuvat Perusopetus 8. Aiempi tulos 16,3%
29 lk Yhtsenss
Viimeisin tulos 28,0%
Kokee, etta elamallz on tarkoitus Lukic Aiempi tulos 63,2%
Yhteensa
Viimeisin tulos 73, 7%
Kokee paivittgiset tekemiset Lukio Aiempi tulos 61,2%
merkityksellissksi Yhisenss
Viimeisin tulos 711%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 20,0% 100,0%

KUVIO 1. Kontiolahden kunnan myodnteiset muutokset lasten ja nuorten hyvinvoinnissa (ladhde: THL:n kouluterveyskysely 2021)*

* Kuviossa 1 Kontiolahden koulunterveyskyselyn kuntakohtaisia tuloksia vuodelta 2021 on verrattu vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksiin.
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Huolestuttava muutos alueella Kontiolahti
Llusen viisi huolestuttavinta indikaattoria suhtessss aiemman tiedonkeruun tulokseen.

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Igheisiltd mielizlaan liittyviin asicihin IEENLS Yhteensa
Harrastaz lilkuntaa ohjatusti vapsa-zjalla Lukio Aiempi tulos _ 35,1%
vahint3an viikaittain Yhteenss
Viimeisin tulos _ 18,2%

Hokee, ettd asuinalueslla jarjestetasn Lukio Aiempi tulos _ 34,7%
kiinnostavaa vapas-ajan toimintaa Yhteenss
nuorille Viimeisin tulos _22,1%
Harrastaa hengdstyttavas liikuntaa Lukiz Aiempi tulos _ 22,2%
vapas-ajzlla korkeintaan 1 hviikossa Yhteenss

Yhteensa

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

KUVIO 2. Kontiolahden kunnan huolestuttavat muutokset lasten ja nuorten hyvinvoinnissa (lahde: THL:n kouluterveyskysely 2021)*

* Kuviossa 2 Kontiolahden koulunterveyskyselyn kuntakohtaisia tuloksia vuodelta 2021 on verrattu vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tuloksiin.
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Vahvuudet, Kontiolahti

Alueen viisi positiivisinta indikaattoria suhteessa koko maan keskiarvoon.

KUVIO 3. Kontiolahden kunnan vahvuudet lasten ja nuorten hyvinvoinnissa (lahde: THL:n kouluterveyskysely 2021)*

* Kuviossa 3 Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia Kontiolahden kunnan osalta on verrattu suhteessa koko maan keskiarvoon.

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
tarpeeksi aikas JEENLS Yhteenss
Mukkuu arkisin alle 8 tuntia Lukio Koko maan tulos _
Yhieenss
Valitun alusen tulos _ 25,4%
Kokes kouluinnostusta Perusopstus 8. Koko maan tulos _ 21,6%
JERE=NLS Yhiteensa
Walitun alusen tulos _33,1%
Kokenut vanhempien tai muidan Perusopetus 4. Koko maan tulos _ 25,5%
huoltzpitdvien aikuisten henkista a5 Ik Yhteensa
vikivaltaa vuoden aikana Walitun alusen tulos - 15,3%
Kokee olevansa tirked osa Perusopetus 4. Koko maan tulos 40,1%
kouluyhteisds a5 Ik Yhteensa
Walitun alusen tulos 53.3%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Kehityskohteet, Kontiolahti

Aluesn viisi negatiivisinta indikaattoria suhteessa koko maan keskisrvoon.

Indikaattori Kohderyhma  Sukupuoli
Saanut tukea jz apua ystavilts ja muilta Perusopetus 8. Kaoko mazn tulos 87.4%
|8heisiltd miglialaan liittyviin asioihin - ja 5. Ik Yhteenss
Harrastaz lilkuntaa ohjatusti vapaa- Lukio Koko maan tulos 37,1%
ajalla vEhintgan viikoittain Yhteenss

Walitun zlueen tulos 18,2%
Koululounasta on tarjolla riittavasti Lukio Koko mazn tules BB.2%

Yhtesnsa

Walitun alueen tulos 72.8%
Saanut tukea ja apua omilta Perusopetus 8. Koko mazn tulos 20,4%
vanhemmilta mielialazan liittywviin IEENIS Yhteenss
asioihin Valitun alueen tulos 71, 7%
Harrastaa taidetts ja kulttuuria Perusopetus 8. Koko maan tules 49 6%
vEhint3an yhtens pdivans viikossa IEENLS Yhteenss

Yalitun alueen tulos 40,2%

0,0% 20,0% 40,0% a0,0% 20,0% 100,0%

KUVIO 4. Kontiolahden kunnan kehityskohteet lasten ja nuorten hyvinvoinnissa (Idhde: THL:n kouluterveyskysely 2021)*

* Kuviossa 4 Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia Kontiolahden kunnan osalta on verrattu suhteessa koko maan keskiarvoon.
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3.2 Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorisotydttomyys laski verrattuna edelliseen vuoteen. Vuonna 2022 nuorisotyottémyys Kontiolahdella oli
14,8 %, ja koko maan osalta 11,3 %. Alle 25-vuotiaita nuoria oli ty6ttdomana tyénhakijana, kuukausittain
keskimaarin 63 henkiléa (Tyollisyyskatsaus, www.ely-keskus.fi) kun edellisen vuoden keskiarvo oli 84.
Kun nuorten ty6ttémien maaraa verrataan ikaluokkaan 18-25-vuotiaat nuoret (Sotkanet; 2021), oli
vuonna 2022 nuorista keskimaarin 7 % tyoéttémina tydnhakijoina, kun lukema oli 9 % vuonna 2021.

Kevaalla 2022 nuorisopalveluissa kootun nuorisokatsauksen perusteella tarkeimmat nuorten hyvinvointiin
vaikuttavat tekijat ovat kaverisuhteet, harrastusmahdollisuudet, perhesuhteet, koulu ja elinymparisté.
Kolme neljdsosaa kyselyyn vastanneista nuorista oli melko tai hyvin tyytyvainen elamaansa - toisaalta yli
20 % nuorista vastasi olevansa melko tai erittdin tyytymaton. Tyytymattémyytta aiheuttivat eniten
kaverisuhteet tai niiden puuttuminen, psyykkinen pahoinvointi seka opiskeluun liittyvat ongelmat.

3.3 Tyoikadiset

Tyodikaisten hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien tietojen raportoiminen on haasteellista tietojen
pirstaleisuuden ja hankalasti yleistettavyyden johdosta. Tydikaisten terveyspalvelut ovat paasaantodisesti
tybéterveyshuoltopalvelujen piirissd, jolloin ndma hyvinvointitiedot ovat valtakunnallisesti ja paikallisesti
useiden eri palveluntuottajien hallussa. My@s erilaisiin paikallisiin kyselytutkimuksiin on ollut haasteena
tavoittaa tydikdisia vastaajia. Tydikdisten tydssa kayvien osalta seurantatietojen kehittdminen on
jatkossa tarpeen.

Tyottémien osalta hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien tietojen raportoiminen on sen sijaan helpommin
tehtdvissa. Joensuun seudun kuntakokeilussa, johon Kontiolahtikin kuuluu, on TE-palvelujen uuden
palvelumallin mydta tehostettu mm. tyéttdmien terveystarkastukseen ohjaamista. Pitkaaikaistydttomat,
osatyokykyiset ja ikdantyneet tydnhakijat ovat suurin asiakasryhma tyoéllisyyden hoidon kentalla
Kontiolahdella. Vuonna 2022 kokonaistydttdmyysaste oli Kontiolahdella 9,5 %, ja koko maassa 9 %.
Pohjois-Karjalan pienin tyottémyysprosentti painottuu edella mainittuihin kohderyhmiin. Tdssa
asiakasryhmassa tarvitaan monialaisia palveluja ja yksil6llista tukea, jota yhdesséa palveluverkon kanssa
kehitetaan.

Pitkaaikaisty6ttdmyyden alentaminen on yksi paatavoitteista tyo6llisyyden hoidossa. Tyémarkkinatuen
saajien maara on hyva mittari, kun arvioidaan pitkaaikaisty6ttémyytta. Vuonna 2022 tyomarkkinatuen
saajia oli kuukausittain keskimaarin 201 henkildéa (ka. 2021 oli 237).

3.4 Ikdaihmiset

Raportin laatimishetkella valtakunnallisissa tilastoissa (Sotkanet) ei ole viela saatavilla ikdaihmisiin liittyvia
indikaattoritietoja vuodelta 2022. Suurimmassa osassa naista indikaattoreista ei ole saatavissa
kuntakohtaisia seurantatietoja, vaan tiedot tilastoituvat maakunnallisesti. Kuntakohtaisempia tilastoja
ikdihmisten hyvinvointiin liittyen toivotaan saatavan hyvinvointialueyhteistyén myéta.

Ikaihmisiin liittyvat indikaattoritiedot tarkoittavat tassa 65 vuotta tayttaneisiin liittyvia seurantatietoja.
Pohjois-Karjalassa elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttaneista (52,2 % v. 2020) on
lisaantynyt. Lisdksi terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokeneiden osuus 65 vuotta
tayttaneista (52,5 % vuonna 2020) on laskenut, joten yha useampi 65-vuotta tayttanyt kokee
terveytensa hyvaksi. Itsensa yksinadiseksi kokevien osuus 65-vuotta tayttaneista on sekin laskenut (10,7
% 2020), mutta on edelleen koko maan arvoa suurempi (9,3 % v. 2020). Yksindisyys on yhteydessa
erilaisiin terveysriskeihin (mm. infektiot, sydansairaudet) ja suurempaan sosiaali- ja terveyspalveluiden
kayttoon. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 65-vuotta taytténeista on Pohjois-Karjalassa
(10,7 % v. 2020) muuta maata yleisempaa (9,4 % v. 2020). Alkoholia liikaa kayttavien osuus 65 vuotta
tayttaneista on lisdantynyt koko maassa (34 % v. 2020), kuten my6s Pohjois-Karjalassa (29 % v. 2020).
Liikkumiskykya kuvaava “500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia koskevien osuus”
indikaattoriseuranta osoittaa, etta 18 % maakuntamme yli 65-vuotiaista koki suuria haasteita 500 metrin
matkan kavelemisessa. Yli 65-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja on selvasti
enemman muuhun maahan verrattuna, vaikkakin tdssa suhteessa on kehitysta parempaan tapahtunut.
(ks. Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Siun soten laaja hyvinvointikertomus
2020, 35-41)

15



4 HYTE-kustannukset ja HYTE-kerroin

4.1 HYTE-kustannukset

Kontiolahden kunnan HYTE-kustannuksia pystytdaan ensimmaista kertaa tarkastelemaan
vertailukelpoisesti sosiaali- ja terveysministerion tilaamaan raportin perusteella. Raportin tavoitteena on
kuvata kuntien HYTE-kustannuksia vertailukelpoisesti, ja muodostaa kuntien talousraportointitietojen
pohjalta julkinen raporttindkyma HYTE-kustannuksiin. Valtiokonttorin analysointipalvelut tuottivat Power BI
-raportin, jonka tietolahteena on vuoden 2021 kuntien ja kuntayhtymien tilinpaatostietoja palveluluokittain

(KKTPP). Kontiolahden HYTE-kustannusten osuus vuonna 2021 kokonaiskustannuksista oli 6.7 %, joka on
toiseksi eniten Pohjois-Karjalassa (P-K HVA 4,5 %) (lahde: tutkihallintoa.fi).

HYTE-kustannusten osuus kokonaiskustannuksista
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KUVIO 5. HYTE-kustannusten osuus kokonaiskustannuksista Pohjois-Karjalassa vuonna 2021
(lahde: tutkihallintoa.fi)
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HYTE-kustannusraporttiin sisédltyy 30 sosiaali- ja terveysministerion maarittelemaa palveluluokkaa, jotka
ovat relevantteja hyvinvoinnin ja terveyden edistamistehtdavan kannalta. Kontiolahden kunnan hyte-erat
yhteensa vuonna 2021 on ollut 8,27 M€ sisaltaen kaikki hyvinvointiin luettavat palveluluokat:

muu varhaiskasvatus (2,9 M€, 35,4 %)
lilkunta- ja ulkoilupalvelut (2,0 M€, 24,7 %)
kirjastopalvelut (0,7 M€, 8,3 %)

aamu- ja iltapaivatoiminta (0,4 M€, 5,3 %)
oppilas- ja opiskelijahuollon kuraattori- ja
psykologipalvelut (0,4 M€, 5 %)
nuorisopalvelut (0,3 M€, 3,5 %)
kansalaisopistokoulutus (0,3 M€, 3 %)
erittelematdén ymparistoterveydenhuolto
(0,2 M€, 2,9 %)

asuntojen vuokrauspalvelut (0,2 M€, 2,8 %)
puistot ja viheralueet (0,2 M€, 2,3 %)
yleisen kulttuuritoiminnan palvelut (0,2 M€,
2,1 %)

kuntouttava tyétoiminta (0,2 M€, 1,9 %)
ruokailu (0,1 M€, 1,3 %)

taiteen perusopetus (0,1 %)

hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
asiantuntijapalvelut ja tuki (0,07 %)

(lIahde: tutkihallintoa.fi)

muu oppilashuolto

kansalaisopiston
kotouttamissuunnitelmakoulutus
kansanopistokoulutus
kesdyliopistokoulutus

kunnallinen rakennuttaminen
liikunnan koulutuskeskuksen antama
koulutus

museopalvelut

musiikkipalvelut

muu opetus- ja kasvatustoiminta
teatteri-, tanssi- ja sirkuspalvelut
terveydensuojelun edistéaminen ja valvonta
tupakkalain valvonta

visuaalisen taiteen palvelut
yleishallintopalvelut
ymparistésuojelun kehittamis- ja
edistamistehtavat

HYTE-erat on esitetty seuraavassa kuviossa kaikkien palveluluokkien perusteella.
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8,27 mil,.

. 0.0 milj.
0.1 milj. (1.3%) g, 154)

0.2 milj. (2.1%)
0.2 milj. (2.3%)

0.2 milj. (2.8%)

0.2 milj. (2.9%)

0.3 milj. (3.0%)
2.9 milj. (35.4%)

0.3 milj. {3.5%)

0.4 milj. (5,0%)

0.4 milj. (5.3%)

0.7 mil;. (8,3%)

2,0 milj. (24,7%)

| HYTE-ERAT YHTEENSA (€)

®Muu varh... @Likunta- ... @Kigastop... ® Aamu-jai..  Oppilas- j.. ®Nucrisop... © Kansalais... @ Enttelem... @ Asuntoje... @Puistot ja... @Yleisen k.. @Kuntoutt... ®Ruckailu ¢

| HYTE-ERAT YHTEENSA (£)

Taiteen p... ®Hyvinvoi... ® Muu oppil... @Kansalais... ® Kansano... ® Kesayliopi... @®Kunnallin... @Likunnan ... @®Museopal... @ Musiilkkip... @®Muu ope... @ Teatteni-, ...

‘ HYTE-ERAT YHTEENSA (€)

® Terveydensugjelun edistdminen ja valvonta @Tupakkalain valvonta @ Visuaalisen taiteen palvelut @ Ylzishallintopalvelut @Ympéristénsuojelun kehittimis- ja edistdmistehtavat

KUVIO 6. Kontiolahden kunnan hyte-erat yhteensa €. (lahde: tutkihallintoa.fi, Kuntien hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen kustannukset)
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14,4

16,3
18,3
20,0
23.1
66,9
23,9
34,7
48,9
| HYTE-ERAT (E/ASUKAS)
@Likunta- ... ®Muu varh... @Kirjastop... @Puistot ja... @ Nuorisop... © Museopa...  Kansalais... © Oppilas- j... @Yleisen k... @Teatteri-, ... @ Musiikkip... @Aamu-jai.. ®Kuntoutt... © Taiteen p...

| HYTE-ERAT (€/ASUKAS)

4@ Erittelem... © Ruokailu @Ympérist... © Terveyde... ®Visuaalis... @ Kunnallin... @Muu opet... @ Kansano... @Kansalais... @Muu cppil... @Keséyliopi... @ Liikunnan ... @ Hyvinvoi... @Yleishalli...

| HYTE-ERAT (E/ASUKAS)

4@Tupakkalain valvonta @ Asuntojen vuokrauspalvelut

KUVIO 7. Kontiolahden kunnan hyte-erat €/asukas. (ldhde: tutkihallintoa.fi, Kuntien hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen kustannukset)
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4.2 Hyte-kerroin Kontiolahti

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistehtavan tukemista varten kunnat tulevat vuodesta 2023
saamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosan, eli HYTE-kertoimen. Talld HYTE-
kertoimella kuntia kannustetaan aktiivisiin toimiin asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistédmiseksi
myds sote-uudistuksen jalkeen. Kontiolahden hyvinvointitydryhma ja hyvinvointineuvottelukunta
seurasivat vuoden 2022 aikana tulevan kuntakohtaisen HYTE-kertoimen muodostumista. Kontiolahden
kunnan HYTE-kerroin 67 (asteikolla 0-100), joka kaytanndssa tarkoittaa 18.8 euroa/asukas (sotkanet.fi,
info 5340 ja info 5341) eli yhteensd 284 895,2 € joka on hiukan Pohjois-Karjalan keskiarvoa enemman.

HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy prosessi-indikaattoreista (15 kpl) ja tulosindikaattoreista (6 kpl).
Prosessi-indikaattorit mittaavat nykytilannetta, kuten johtamista, seurantaa, resursseja seka osallisuuden
edistamista. HYTE-tydn kannalta ndissa on keskeista suunnitelmallisuus ja pitkajanteisyys.
Tulosindikaattorit mittaavat sen sijaan muutosta vdestdn hyvinvoinnissa ja terveydessad, ja ndihin
indikaattoreihin kunta voi toimillaan vaikuttaa. Esimerkiksi liikunnan edistamisen kunnissa TEA-
pistemaara oli Kontiolahden osalta vuonna 2022 74/100, eli juuri parannettavan ja hyvan tuloksen rajalla
(72 p. koko maa). (thl.fi)

5 Huoli-ilmiot Kontiolahti ja keskeisimmat hyte-haasteet tuleville vuosille Kontiolahdella

Huoli-ilmidind ja hyte-haasteina kaikissa ikaryhmissa nousevat esille mielenterveyden haasteet ja niihin
tuen saaminen seka vaeston ylipainon lisaantyminen. Vaikka valtaosalla vaestdsta naita hyvinvoinnin
haasteita ei ilmenisi, niin tilastollisesti nama ilmiot erottuvat toimenpiteitd vaativina hyte-haasteina
tuleville vuosille myés Kontiolahdella.

Alakouluikaisten lasten osalta huoli-ilmiéna nayttaytyy liiallinen ruutuaika, silla yha suurempi osa 4.-5.
-luokan oppilaista ei ole onnistunut yrityksestaan huolimatta vahentamaan netissa viettdmadansa aikaa.
Koulussa luokan koettu rauhallisuus on vahentynyt ja entista harvempi oppilas on kertonut koulussa
tapahtuneesta kiusaamisesta koulun aikuiselle. Vahintdan yhtena pdivana viikossa tapahtuva
harrastaminen on vahentynyt, ja samalla ylipaino on hieman yleistynyt.

Nuorten hyte-haasteena 13-16-vuotiaiden ikdryhmassa on erityisesti tuen ja avun saaminen mielialaan
liittyviin asioihin. Entista harvempi ikdryhmassa on saanut apua mielialaan liittyviin asioihin omilta
vanhemmiltaan, ystaviltdan tai laheisiltdan taikka saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta
lukuvuoden aikana. Matalan kynnyksen palveluja tulisi olla paremmin saatavilla nuorten paihde- ja
mielenterveysongelmiin, seka oikea-aikaista tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin. Erityisen huolestuttavaa
on se, etta entista useampi on kokenut muiden perheenjasenten valista fyysisté vakivaltaa vuoden
aikana. Nuorten osalta myés MOVE-testitulosten perusteella nuorten liikkkuminen on vahentynyt
entisestaan, mika aiheuttaa tulevaisuudessa haasteen myds tydelamassa parjaamiselle. Nuorten osalta
taiteen ja kulttuurin harrastaminen on my6s vahentynyt. Tydttémien nuorten nopea tavoittaminen ja
matalan kynnyksen palvelut télle kohderyhmalle olisivat tarpeen tulevaisuudessa.

Tyoikdisten osalta voidaan todeta, ettd osatydkykyisia tyonhakijoita seka ikaantyneita- ja
pitkaaikaisty6ttdmia on edelleen paljon. Samanaikaisesti iimenee tydvoimapulaa osaajista, jolloin voidaan
puhua kohtaanto-ongelmasta, ja myds tyodllisyyteen liittyvasta hyte-haasteesta yksildllisine
vaikutuksineen.

Ikaantyvien osalta hyte-haasteena on muun muassa elintasokustannusten nousu ja samalla
mahdollisesti myo6s sosiaaliturvaetuuksien vajaakayttd. Haasteena ndyttaytyy etenkin haja-asutusalueella
omakotitalossa asuvien ikaihmisten arjen askareissa parjaaminen, mikali laheisverkosto on ohut tai sita
ei ole lainkaan. Haja-asutusalueen ikadantyvien osallistuminen ryhmatoimintoihin on muita vahaisempaa.
Lisaksi kotona asuvien ikaihmisten yksinadisyys ja ikaantyvien lisdantynyt alkoholin kaytté ovat huoli-
ilmi6ita, joihin tulisi kiinnittdd huomiota tulevaisuudessa.
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