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Kontiolahden kunnan elakelaisneuvoston
toimintakertomus vuodelta 2023

Kontiolahden kunnan eldakeldisneuvoston toiminta vuonna 2023 on perustunut
elakeldisneuvoston 27.10.2022 § 40 kasiteltyyn toimintasuunnitelmaan, jonka
kunnanhallitus on hyvaksynyt kokouksessaan 7.12.2022 § 279.

Kontiolahtelaisista eldkejarjestdjen edustajista koostuva eldakeldaisneuvosto piti 6
kokousta vuoden 2023 aikana, 3 kevaalla ja 3 syksylla. Elakeldisneuvoston poytakirjat
ovat nahtavilla osoitteessa: www.kontiolahti.fi > Paatoksenteko - Esityslistat ja

poytakirjat.

Kontiolahden kunnan eldakeldaisneuvoston toimikausi vaihtui syyskuussa 2023.
Kunnanhallitus valitsi 14.8.2023 § 162 kontiolahtelaisten eldkeldisjarjestdjen esityksesta
elakeldisneuvoston toimikaudelle 2023-2025.

Eldkeldisneuvoston kokoonpano vuonna 2023
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Elékeldisneuvosto Elékeldisneuvosto
1.1.-31.8.2023 1.9.-31.12.2023
Vanttinen-Liinakari Eira puheenjohtaja Vaistdé Kauko puheenjohtaja
Vaistdé Kauko varapuheenjohtaja | Raty Kyllikki varapuheen-
johtaja
Arveli Eila jasen Arveli Eila jasen
Itala Seppo jasen Itala Seppo jasen
Kettunen Aimo jasen Kettunen Aimo jasen
Mantynen Matti jasen Mantynen Matti jasen
Rauhala Keijo jasen Pitkanen Raija jasen
Raty Kyllikki jasen Turunen Pirjo jasen
Turunen Pirjo jasen Vanttinen-Liinakari jasen
Eira

Vaistd Marjo jasen Vaistd Marjo jasen
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Elakelaisneuvoston toimintakausi 2023

Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston keskeiset kasitellyt teemat ja
kannanotot vuonna 2023

e Ennalta ehkaiseva paihdety6 Pohjois-Karjalassa-hanke ja Pohjois-Karjalan
paihdetilannekysely (3.2.2023 § 3 ja 14.9.2023 § 29)

e Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston toimintakertomus 2022 (3.2.2023 § 6)

e Nimeamispyyntd Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvostoon 2023-2025
(24.3.2023 § 12)

e Vanhusten viikon juhla 2023 (3.2.2023 § 5, 24.3.2023 § 13, 14.9.2023 § 32,
3.11.2023 § 37)

e Ilo asua -ikaantyvien asumisen kehittdmisen hanke 2022-2023 (11.5.2023 § 19)

e Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston lausunto Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen, Siun soten, palvelustrategialuonnoksesta ja
palveluverkkoskenaarioista (11.5.2023 § 20)

e Vaestdn hyvinvoinnin ja terveydentilan seuranta vuodelta 2022 (11.5.2023 § 22)
e Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston toimintasaant6 (14.9.2023 § 33)

e Kontiolahden kunnan Vanhustydn palkinto 2023 (3.11.2023 § 38)

e Kontiolahden kunnan kotouttamisohjelma 2023-2026 (3.11.2023 § 40)

e Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2023 ja
esitys testamenttivarojen kaytosta (28.11.2023 §:t 46-47)

Eldkeldisneuvoston talous: testamenttivarojen kaytté 2023

Elakeldisneuvoston 19.12.2022 § 55 esityksen mukaisesti toteutettiin Kauppisen
testamentin varojen kayttdé 2023:

Vanhusten viikon paajuhla 2023 - 5025,51 € (alv. 0 %)
Virkistysmatka- ja muut tapahtumakulut 2023 - 2 147,83 € (alv. 0 %)
Menot vuonna 2023 yhteensa: - 7173,34 €

Koko rahaston arvo 31.12.2023

Virkistysrahaosuus 31.12.2023: + 63 769,05 €
Palveluasumisen osuus 31.12.2023: + 23 580,55 €
Yhteensa: + 87 349,60 €

= Kontiolahden kunta
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvosto kokoontui yhteensa 10 kertaa
vuoden 2023 aikana. Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvostoon on valittu
Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston edustajana Eira Vanttinen-Liinakari ja
varaedustajana Kauko Vaistd (KH 25.4.2022 § 123 ja KH 9.10.2023 § 210).

Keskeisia kasiteltavia asioita Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa
olivat Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen palvelustrategia, aloite omalaakari-
jarjestelmasta, Ilo asua -hanke, ohjelma ikédantyneen vaestdn toimintakyvyn
tukemiseksi 2023-2026, ikaneuvolatoiminta, tulevaisuuden kotona asumista tukevat
palvelut idkkaille (TulKoti)-hanke, lausunto ateriapalvelumaksuista ja asiakasmaksuista,
asumispalvelujen vastuuladkaripalvelut, seka ikaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelma 2023-2026.

Kontiolahden kunnan eldkeneuvoston edustajat valittavat terveiset hyvinvointialueen
vanhusneuvostosta jokaisen Kontiolahden elakeldisneuvoston kokouksen yhteydessa.
Vastaavasti Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa kaydaan jokaisessa
kokouksessa kuntien vanhusneuvostojen kuulumiskierros.

KONTIOLAHDEN KUNNAN ELAKELAISNEUVOSTON TAPAHTUMAT 2023

Eldkeldaisneuvoston ja vammaisneuvoston yhteistilaisuus 9.5.2023
Kontiolahden kunnan eldakeldisneuvoston ja vammaisneuvoston yhteistilaisuus
jarjestettiin 9.5.2023 klo 9.30-13.00 valtuustosalissa. Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen aluevaltuuston puheenjohtaja Merja Makisalo-Ropponen esitteli
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen seka vammaispalvelulain uudistuksen tilannetta
kevaalla 2023. Tilaisuuteen olivat kutsuttuina vammaisneuvoston ja elakeldisneuvoston
varsinaiset ja varajasenet.

Ikdantyneiden kevatkirmaisu 16.5.2023

Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvoston ja Kontiolahden kunnan liikuntapalveluiden
yhteisty6na jarjestettiin ikdantyneiden kevatkirmaisu 16.5.2023 kontiolahtelaisille
ikdihmisille Kotiseutukeskuksen ymparistdssa. Ohjelmassa oli ulkoliikuntaa, osallistujien
esityksia, kahvit ja karaoketanssit. Maksuttomaan tapahtumaan osallistui n. 120
kontiolahtelaista ikaihmista.
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Kontiolahtelaisten ikdihmisten liikunnallinen syysretki 21.9.2023

Kontiolahden kunnan elékeldisneuvoston ja Kontiolahden kunnan liikuntapalveluiden
yhteistydna jarjestettiin kontiolahtelaisille ikaihmisille liikunnallinen syysretki Bomballe ja
Nurmeksen Hyvarildan 21.9.2023. Retkelld oli mahdollisuus valita ohjelmasisalloksi
kylpylakaynti spa Bomballa, jousiammunta tai melonta. Ruokailu oli jarjestetty
Hyvarilassa. Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvosto vastasi retken
kuljetuskustannuksista. Liikunnalliselle syysretkelle osallistui yhteensa n. 100
kontiolahtelaista ikaihmista.

Kontiolahden avoin yleisdluento "Testamentti, perinto ja edunvaltuutus”
26.9.2023

Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvosto ja Joensuun seudun kansalaisopisto jarjestivat
Kontiolahdella avoimen yleiséluennon “Testamentti, perintd ja edunvaltuutus” 26.9.2023
klo 17.00-19.00 Ohto-auditoriossa. Asianajaja, laamanni Harri Kontturi piti aiheesta
yleis6luennon, johon oli mydés etdosallistumismahdollisuus. Kontiolahden kunnan
elakeldisneuvosto osallistui tilaisuuden luentokustannuksiin.

Vanhusten viikon Kontiolahden juhla 7.10.2023

Kontiolahden kunnan eldkeldisneuvosto jarjesti vuoden 2023 vanhusten viikon juhlan
7.10.2023 Kontiolahden liikuntahallilla. Vanhusten viikon juhla oli osa Kontiolahden 150-
juhlavuoden tapahtumia. Vuonna 2023 vanhusten viikon teemana oli “Tehdaan iasta
numero”. Tilaisuuden avasi Kontiolahden kunnanjohtaja Jari Tuononen, juontamisesta
vastasi juhlavuosikoordinaattori Tiia-Mari Makinen, artistina toimi Isto Hiltunen,
juhlapuheen piti Aimo Ahti, musiikkiesityksen piti Kontiolahden koulun oppilas Elisa
Muhonen, imitaattori Seppo Hamalainen esiintyi, seurakunnan tervehdyksen esitti
diakoni Miia Muhonen, Kontiolahden eldakeldisneuvoston varapuheenjohtaja Kyllikki Raty
lausui paatdssanat ja lopuksi laulettiin yhteislauluna Karjalalaisten laulu. Tapahtuma- ja
turvallisuusvastaavana toimi hyvinvointikoordinaattori Sini Rantaeskola. Kontiolahden
vanhusten viikon juhlassa 2023 oli mukana n. 200 osallistujaa.

Vanhustyon palkinto Vuoden Loistavimmat palkitsemisjuhlassa 13.12.2023

Elakeldisneuvosto pyysi marraskuussa avoimella hakumenettelylla ehdotuksia vuoden
2023 vanhustyon palkinnon saajiksi. Saapuneiden ehdotusten perusteella Kontiolahden
elakeldisneuvosto paatti 15.11.2022 § 48 esittaa kunnanhallitukselle, ettd vanhustyén
palkinto 2023 jaetaan ikdihmisten liikuntaryhmien vertaisohjaajille. Lisdksi Kontiolahden
kunnan eldkeldisneuvosto jakoi kunniamaininnat Raija Tuonoselle aktiivisesta
yhdistystoiminnasta ja Seija Saariselle veteraanijarjestotydsta. Vanhustydn palkinto
jaettiin 13.12.2023 Vuoden Loistavimmat palkitsemistilaisuudessa Ohto-auditoriossa.
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Elakelaisneuvoston kiitokset

Kontiolahden eldkeldisneuvosto haluaa kiittaa kaikkia tapahtumiin ja tilaisuuksiin
osallistuneita ikaihmisia ja yhteistydkumppaneita aktiivisesta vuodesta 2023. Toivomme
paljon yhteisia mukavia kohtaamisia jalleen vuonna 2024!
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