Kontiolahden vammaisneuvoston aloite
vammaisliikuntakortista

Vammaisliikuntakortti

Vammaisliikuntakorttiasiasta on keskusteltu vammaisneuvoston kokouksissa ja
paadytty tekemaan asiasta aloite. Olemme yhdessa todenneet, ettd Joensuun
kaupungilla tallainen kortti on kaytéssa. Joensuun vammaiskortti oikeuttaa
kortinhaltijan ja yhden avustajan maksuttomaan uimahalli- tai kuntosalikdayntiin joko
Rantakylan uimahallissa tai Virkistysuimala Vesikossa. Sen lisaksi kortinhaltija saa 10
euron alennuksen yhdesta kevaan tai syksyn kansalaisopiston kurssista.

Vammaisliikuntakortin mydntamisperusteet

Vammaisliikuntakortin  myontamiskriteerit ovat samat kuin poliisin myontaman
liikkkumisesteisen pysakointitunnuksen.

Vesiliikunnan merkitys

Olemme yhdessa keskustelleet, kuinka tarkeaa mm. vesiliikunta on monelle vakavasti
sairastuneelle tai vammautuneelle. Vedessa liikkkuminen tuo useimmiten paremman
hyédyn mm. halvaus-, reuma- ja nivelrikkosairauksissa, kuin kunnon yllapitaminen
muilla liikuntatavoilla. Vesiliikunta on monesti em. sairauksissa ainoa liikuntamuoto,
jota sairastunut tai vammautunut henkild voi harrastaa. Vesiliikunnalla ja kunnon
yllapitamisellda on merkittavia vaikutuksia henkildiden hyvinvointiin seka tyo- ja
toimintakykyyn. Esimerkiksi vakavaa tulehduksellista reumasairautta tai laaja-alaista
nivelrikkoa sairastavat pysyvat tyo- ja toimintakykyisina pitempaan, kalliita
nivelleikkauksia ei tarvitse tehda tai niita voidaan siirtdd myéhemmin tehtaviksi, mika
vahentadisi esimerkiksi tyopoissaoloja. My0Os vaikeasti vammautuneet tai mm.
aivohalvauspotilaat saavat useita terveyshyotyja vesiliikunnasta, jopa niin, etta
pystyvat kuntoutumaan kaveleviksi ja mahdollisesti paremmin omin avuin parjaaviksi.
Naita esimerkkeja voisi luetella paljon, mutta tassa otimme esille vain muutamia.



Hyodyt

Vammaisliikuntakortilla olisi terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen kannalta
merkittavia vaikutuksia yksiloille. Vammaisliikuntakortin mahdollistama liikkuminen
tuo paremman elamanlaadun sairastuneelle ja samalla tassa voidaan sadstaa kunnan
rahavaroja esimerkiksi  kuntalaisten tyokykya parantamalla. Kontiolahden
kuntastrategiassa luvataan edistda asukkaiden terveytta ja hyvinvointia, joten
liilkuntakortti olisi osaltaan tukemassa myds kuntastrategiamme toteutumista.

Vammaisliikuntakortin avulla voitaisiin ennalta ehkaista yksilén kunnon, voinnin ja ty6-
ja toimintakyvyn heikkenemista, seka samalla vahentaa yhteiskunnallisia kustannuksia
hoitotoimenpiteiden vahentymisen takia. Kustannusvaikutuksia syntyy, jos
muutamakin fysioterapeutilla tai laakarilla kaynti jaa pois, nivelleikkauksia voidaan
siirtaa, tai ne voidaan jattaa kokonaan tekematta. Lisaksi vammaisliikuntakortin
mahdollistaman liikunnan avulla tuetaan sairastuneen parempaa elamanlaatua.

Vetoomus paattajille

Talla aloitteella vetoamme, teihin Kontiolahden paattajiin, etta ottaisitte aloitteemme
vakavasti huomioon. Uskomme, ettd hyodyt ovat tasta suuremmat kuin haitat. Tama
kortti tukisi myods Liikkuva Kontiolahti-teemaa myds vammaisten nakdkulmasta
mahdollistaen lilkkunnan yhdenvertaisesti jokaiselle kuntalaiselle.



