
 
EHEÄ – Yhteisiä ratkaisuja vaikuttavaan ehkäisevään päihdetyöhön Pohjois-
Karjalassa -hanke 
  
Hyvinvointineuvottelukunta 11.04.2024 § 10    
202/00.04.03/2023    

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote johdolla Pohjois-Karjalassa 
toteutetaan EHEÄ - Yhteisiä ratkaisuja vaikuttavaan ehkäisevään 
päihdetyöhön Pohjois-Karjalassa-hanke vuosina 2024-2025. Hanke on 
jatkoa ennalta ehkäisevä päihdetyö Pohjois-Karjalassa 2022–2023 
hankkeelle, jossa Kontiolahden kunta on ollut mukana. Hanke 
toteutetaan yhteistyössä Pohjois-Karjalan kansanterveys  
ry:n, Pohjois-Karjalan Syöpäyhdistys ry:n sekä Pohjois-Karjalan kuntien  
kanssa. Hyvinvointialue Siun sote on hankkeen hallinnoija. 
 
EHEÄ-hanke pitää sisällään kolme erilaista sisältöaluetta:  
 

1) Suunnitelmallisen ja laadukkaan päihde- ja pelikasvatuksen  
toimintamallin kehittäminen varhaiskasvatukseen, peruskouluun 
ja toisen asteen oppilaitoksiin ja sen toteuttamiseen liittyvän 
yhteistyön vahvistaminen (kunnat/oppilaitokset-hyvinvointialue-
järjestöt),  

 
2) Päihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja pelaamisen 

puheeksioton lisääminen kunnan ja hyvinvointialueen palvelujen  
yhdyspinnoilla, ja  

 
3) Tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tuen palvelujen  

kehittäminen hyvinvointialue-järjestö-kunta/oppilaitokset-
yhteistyönä.  
 

Hankkeenlopullisiahyödynsaajina ovat eri ikäiset kuntalaiset, 
huomioiden päihteiden käytön kannalta haavoittuvat väestöryhmät.  
 
Hankkeen kokonaisbudjetti on 500 000 euroa, jossa on 15 %  
omavastuu. Omavastuuta rahoitetaan Siun soten rahoitusosuudella 50  
000 €, yksityisen rahoituksen kautta 5 000 € sekä väestöosuuteen  
perustuvalla kuntien kesken jaettavalla osuudella 20 000 €.  
Kontiolahden kuntaosuus kahdelta vuodelta on 1 865 € (eli 932,50  
€/vuosi). 

 
EHEÄ -hanketta on käsitelty kunnan johtoryhmässä 5.5.2023, ja 
Kontiolahden kunta on päättänyt päättänyt osallistua EHEÄ-
hankkeeseen (talousjohtaja 12.6.2023 § 7/2023). EHEÄ-hanketta ja 
sen toteuttamista Kontiolahdella on käsitelty myös Kontiolahden kunnan 
ept-työryhmässä 13.3.2024. 
 
Kontiolahden kunnan hallintosäännön (kvalt 4.12.2023 § 55) 15 §:n 5 
kohdan mukaan hyvinvointineuvottelukunnan tehtävänä on vastata 
kunnan ehkäisevän päihdetyön tehtävistä. 
 
Hyvinvointineuvottelukunnan kokoukseen on asiantuntijana kutsuttu 
paikalle EHEÄ-hankkeen projektisuunnittelija Janina Filenius-
Romppanen Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelta. 
 
Lisätietoja: hyvinvointikordinaattori Sini Rantaeskola, p. 050 432 8314 
 
Hyvinvointikoordinaattorin ehdotus: 
Hyvinvointineuvottelukunta päättää: 
 
1. merkitä tiedokseen EHEÄ-hankkeen maakunnallisen 



tilannekatsauksen, ja 
 
2. hyväksyä Kontiolahden Kontiolahden kunnan EHEÄ-hankkeen 
tavoitteiden 1 ja 2 mukaiset toimenpiteet Kontiolahden ept-työryhmän 
käsittelyn mukaisesti. 

 
 Päätös: 

Hyvinvointineuvottelukunta päätti: 
 
1. merkitä tiedokseen EHEÄ-hankkeen maakunnallisen 
tilannekatsauksen, ja 
 
2. hyväksyä Kontiolahden Kontiolahden kunnan EHEÄ-hankkeen 
tavoitteiden 1 ja 2 mukaiset toimenpiteet Kontiolahden ept-työryhmän 
käsittelyn mukaisesti. 

 


