“NTI?LAHTI
K\/

Vaeston hyvinvoinnin ja terveydentilan
seuranta vuodelta 2023

Hyvinvointineuvottelukunta 21.5.2024 § 16
Tekninen lautakunta 28.5.2024 § 71
Sivistyslautakunta 29.5.2024 § 56
Kunnanhallitus 3.6.2024 § 145
Kunnanvaltuusto 17.6.2024 §



Sisallys

1 Kuvaus strategisesta hyvinvointitydsta vuonna 2023 ...........ceeiiieiiiiiiiiiiiieiee e eeesrirreeee e e siveeees 2
2 Toteutuneet hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet vuonna 2023........cccccccvvvvveeeeeeeenn. 3
2.1 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma hallinto-osastolla vuonna 2023..................... 3
2.2 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma sivistysosastolla vuonna 2023............cccevvveee 6
2.3 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma tekniselld osastolla vuonna 2023................ 11
3 VaestOkohtaiset KUVAUKSEL ........coouiiiiiiee e e 14
3.1 Lapset ja laPSIPEINEEL ... . s 14
3.2 NUuOret ja NUOIEt @iKUISEE ... ..uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et eereeeeeeeeererereeeraeareeesreseserssssssersrersrasarrrrannes 27
I T Y0 1 1YY 27
BLA TKATRMISEL ... s 27
4 Kontiolahden hyte-kerroin ja siihen vaikuttavat indikaattorit.........ccoooeeiiieiiiiiiiiiiciccecee, 29

5 Huoli-ilmiot Kontiolahti ja keskeisimmat hyte-haasteet tuleville vuosille Kontiolahdella.............. 32



1 Kuvaus strategisesta hyvinvointitydosta vuonna 2023

Kontiolahden kuntastrategian mukaan kunnan yhtena keskeisena tavoitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin
ja onnellisuuden lisadantyminen. Kontiolahden kunnan hyvinvointisuunnitelma 2021-2024 on hyvaksytty
kunnanvaltuustossa 21.3.2022 § 18. Kontiolahden kunnan strategiset painopisteet ovat olleet taman
hyvinvointisuunnitelman 2021-2024 perusta. Hyvinvointisuunnitelma 2021-2024 on laadittu ensimmaista
kertaa ilmiépohjaisena (aikaisemmin ikdkausijaotteluun perustuen).

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen maakunnallisista rakenteista on sovittu Pohjois-
Karjalan maakuntaliiton, Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen seka kuntien yhteisessa ns.
kumppanuussopimuksessa. Pohjois-Karjalan hyvinvointikoordinaattoreiden verkosto on keskeinen hyte-tyon
maakunnallinen foorumi.

Kontiolahden hallintosddanndén mukaan vuonna 2023 kunnanhallituksen alainen hyvinvointineuvottelukunta
on ohjannut kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta ja seurannut hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden seuraamista. Kunnan hyvinvoinnin johtoryhma vastaa operatiivisesti kunnan strategisesta
hyvinvointitydsta. Hallintosaannén mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuuviranhaltijan toimii
hyvinvointikoordinaattori.

Hyvinvointisuunnitelman taytantéénpanon tukemiseksi laaditaan vuosittain osastokohtaiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen (jalj. hyte) vuosikellot, jotka toimivat osaltaan vuosittaisen seurannan ja hyte-
raportoinnin tukena. Hyvinvointisuunnitelman osastokohtaista toteumaa vuoden 2023 osalta kasitelladn
seuraavaksi tarkemmin.



2 Toteutuneet hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet vuonna 2023

2.1 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma hallinto-osastolla vuonna 2023

Hallinto-osasto / Painopiste: Hyvinvointia ja terveyttd edistdavat elintavat

Tavoite: Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus lisdantyy ja toimintakyky paranee
Tavoite: Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat
Tavoite: Pdihteiden kdaytté vahenee ja ennalta ehkdiseva pdihdetyo vakiintuu osaksi kunnan

toimintaa kaikissa ikdaryhmissa

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide

Toteuma
2023

Toteutustapa / huomioita

Selkeytémme ennalta ehkaisevan
paihdetydn rakenteita ja vastuita kunnassa

v

Hyvinvointineuvottelukunta

ehkadisevan paihdetydsta vastaava toimielin
(Kontiolahden kunnan hallintoséantoé 2023
§ 15 kohta 5)

Hyvinvointikoordinaattori ehkaisevasta
paihdetydsta vastaava viranhaltija
(Kontiolahden kunnan hallintosaanté 2023
§ 27.7)

Kunnan ehkaisevan paihdetydon tydéryhma
kokoontunut 6 x 2023

Aluehallintovirasto on valvonnassaan
todennut Kontiolahden kunnan ehkaisevan
paihdetydn rakenteiden olevan kunnossa
3.10.2023 (Aluehallintovirastojen
julkaisuja 179/2023)

Vahvistamme ehkdisevan paihdetyon
paikallista ja alueellista yhteisty6ta,
tiedonkulkua, asiantuntemusta ja
tietoperustaa

Vahvistamme ehkaisevan paihdetyon
paikallista ja alueellista yhteistyota,
tiedonkulkua, asiantuntemusta ja
tietoperustaa

Kontiolahden kunta mukana

Ennalta ehkdiseva paihdetyd Pohjois-
Karjalassa-hankkeessa 09/2022-12/2023.
Hanke paattyi 31.12.2023.

Maakunnallinen ept-yhteisty6rakenne on
vakiintunut, ja ept-yhteisty6 jatkuu.

Ept hyvinvointineuvottelukunnassa:
19.1.2023 § 3, 12.10.2023 § 23,
14.12.2023 §:t 36-37

Ehkdisevan paihdetyon infot ja
koulutukset, myods paattajille
(ept-hanke, valtakunnalliset)

Hakematta paras —kampanja 15.5.-
4.6.2023 ennen koulujen
paattajaisviikonloppua (valtakunnallinen
kampanja, maakunnallinen toteutus),
kampanjamateriaalit Kontiolahdella ja
kampanjaviestinta kunnan eri kanavissa

Pakka-toiminta:

ehkaisevan paihdetydn ja nuorten
hyvinvoinnin tilan huoltajaillat
Lehmon koulu 1.11.2023 ja
Kontiolahden koulu 2.11.2023




Hallinto-osasto / Painopiste: Viihtyisd, arkiaktiivisuuteen kannustava ja turvallinen arki

Tavoite: Luonnon virkistyskdyttdé hyvinvointia ja vetovoimaa edistavana tekijana lisaantyy
Tavoite: Arkiympariston turvallisuus ja viihtyisyys lisadantyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita

2023
Kehitdmme ja harjoittelemme erilaisiin 4 Ensiapukoulutukset (kevaalla ja syksylla)
normaaliajan hairiétilanteisiin reagointia

Varautumisharjoitus 11/23

Teemme yhteistyéta paikallisten v Kontiolahden yhteistyésopimus voimassa
yhdistysten ja jarjestdjen kanssa yhteisty6n SPR Savo-Karjala/Vapapa
vahvistamiseksi erilaisten hairidtilanteiden
varalta
Varautumisen ja valmiussuunnittelun v Vakiintuneen yhteisty6rakenteen

alueellinen yhteistyd

mukaisesti

Hallinto-osasto / Painopiste: Elinvoimainen kasvu ja kehitys

Tavoite: Kunnan tydllisyystilanne paranee

Tavoite: Yritysten ja tyopaikkojen maara lisadantyvat

Tavoite: Nuorten koulutus- ja tydelaman nivelvaihetta tuetaan

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2023
Tydllisyyspalvelujen toiminnalla pyrimme v Tydllisyyden kuntakokeilussa asiakkaita
parantamaan kunnan tyéllisyystilannetta. 31.12.2023 734 henkil6a.
Pitkaaikaistydttdmyyden vaheneminen YTYA! -hanke; asiakkaita keskimaarin
30/kk
Tyottdmien madra nousi yhden
Tyottémien terveyden ja toimintakyvyn prosenttiyksikdn kymmenyksen. Vuoden
edistaminen keskiarvo oli 9 %.
Tydkykykoordinaattori 20.3.2023 alkaen;
asiakkaita keskimaarin 24/kk
Nuorten kesatyot Kunnan kesatyodssa oli 111 nuorta ja
mydnsimme 38 kpl kesatyon tukea
ty6nantajille. Seka 4 nuorten
kesdyrittdjyystukea 4H-kerhon kautta
Tydllisyyden edistamisen tuet tydnantajille
Jarjestotyodllistamisen tukea (Koitto) ei
haettu/mydénnetty.
Urheiluseuratydllistamisen (Pokali) tukea
kaytettiin 8 henkildn tyollistamiseen.
Tydskentelemme aktiivisesti kuntabréandin v Tydnantajamielikuvan

vahvistamiseksi ja ollaksemme haluttu
tybantaja

markkinointikampanja sosiaalisessa
mediassa.




Hallinto-osasto / Painopiste: Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Asetamme nollatoleranssin kiusaamiselle
Tavoite: Asukkaiden yhteisollisyys ja osallisuus lisdaantyvat
Tavoite: Jatkuvan oppimisen mahdollisuudet kehittyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita

2023
Tuemme yhdistys- ja jarjestétoimintaa v Kunnanhallituksen mydntamat yhdistys- ja
erityisesti kuntalaisten terveyden ja jarjestbavustukset vuonna 2023,
hyvinvoinnin, osallisuuden ja Kontiolahden 150-juhlavuoden avustukset
yhteiséllisyyden kehittdmiseksi 2023, kylien toiminta-avustukset 2023
yhdistysavustuksin
Jarjestamme osallisuuden foorumeja, joka v Kontiolahden jarjestéilta 27.4.2023

keskittyy asukkaiden ja kunnan toimijoiden
valiseen vuorovaikutukseen ja informaation
jakamiseen.

* Jarjestoavustukset (HVA)

* KonJane esittely

* P-K sotun jarjestéjen ajankohtaiset

* Jarjestotoiminnan ja palvelutuotannon
kehittédminen (Kontionloikka Oy)

* Tyéllisyyspalvelut ja jarjestdyhteisty6

Kontiolahden kylailta 9.5.2023

* Kontiolahden liikkuvat palvelut ja
PUSU-hanke

* Vieraslajien torjunta ja ymparistéasiat
kylilla

* Leader ajankohtaiset: ohjelmakausi

* Tyéllisyyden ajankohtaiset

* Pohjois-Karjalan kylat ry ajankohtaiset

Kontiolahden kyla- ja jarjestdilta
23.11.2023

* jarjestoavustukset (kunta + HVA)

* rahoitusinfot (Leader, ESR+ ja KANTO)
* P-K jarjestokyselyn tulokset 2023

* ehkdisevan padihdetydn ajankohtaiset
* Pohjois-Karjalan kylat ry terveiset

Kontiolahden jarjestdasiainneuvottelukunta
e Konlane 24.2.2023, 18.4.2023,
29.9.2023, 1.11.2023 ja
23.11.2023

Konlane jasenhaku toimikaudelle 2024-
2025 jarjestettiin lokakuussa 2023.




2.2 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma sivistysosastolla vuonna 2023

toimintaa kaikissa ikdaryhmissa

Sivistysosasto / Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistdvat elintavat

Tavoite: Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus lisdantyy ja toimintakyky paranee
Tavoite: Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat
Tavoite: Pdihteiden kdytto viahenee ja ennalta ehkdiseva paihdetyo vakiintuu osaksi kunnan

(ml. digipeli-riippuvuus, rahapelit, talouden
hallinta)

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2023

Py6railyn ja jalankulun kehittéminen, v Oppilaita kannustetaan lilkkumaan

kehittdmistoimien toteutus koulumatkat jalan tai pyoraillen,
Liikenneturvallisuuskasvatus
Liikenneturvallisuuskasvatus toteutuu
perusopetuksen kouluissa. Omin voimin
tapahtuva koulumatkojen kulkeminen
lisaantynyt, kun koulumatkaetuuksia
tarkastettu yhtenaiskoulujen aloittamisen
myodta syksylla 2023.

Kunnan poikkihallinnollisen 4 Poikkihallinnollinen liikuntapaikkatyéryhma

liikkumisohjelman toteutus kokoontui ja liikuntapaikkahankkeet
toteutettiin suunnitelman mukaisesti.

Matalan kynnyksen maksuton liikunta- ja 4 Maksuton liikuntaneuvonta nuorille,

hyvinvointineuvonta kaikissa ikaryhmissa tyodikaisille ja ikaihmiselle toteutuu.
Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa on
tiivistynyt.

Vahvistamme mielenterveystaitoja ja v Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kerhoja /

mielenterveytta kaikki ikaryhmissa, Sosiaalinen leikki

erityisesti tunne- ja vuorovaikutus- ja Varhaiskasvatuksessa tunne- ja

turvataitojen opettaminen ja harjoittelu vuorovaikutusleikit

lasten ja nuorten kanssa Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen
on ollut Iv 2023-2024 perusopetuksen
painopistealueena. Opettajille tuotettu
opetusmateriaalia tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen opettamiseen ja harjoitteluun:
tuotettu Kontiolahden tunnekasvatuksen
vuosisuunnitelma.

Yhteistydmallin rakentaminen psykiatrisen v Asiantuntijahoitaja Kontiolahden koululla,

sairaanhoitajan/kuraattorin ja etsivan Nuotta -valmennus Rautavaaralla

nuorisotydn kanssa.

Vahvistamme pdihdekasvatusta v Kouluterveydenhoitajan tdsmatunnit,

OPS-sisallot, Yrittajyyskasvatus (talouden
hallinta)

Ennaltaehkaisevan paihdetydn
vanhempainillat toteutettu
yhtenadiskouluilla, joissa myds jarjestetty
sahkoétupakan kayttdéon liittyvat
tietoiskukampanjat
opiskeluhuoltohenkildstén ja muun
henkildston toimesta. Paihdekasvatus
toteutuu opetussuunnitelman sisaltéjen
kautta useassa oppiaineessa.
Yrittajyyskasvatussuunnitelma toteutuu
perusopetuksessa kattavasti.




Edistamme kuntalaisten (mielen)
hyvinvointia tuottamalla matalan kynnyksen
kulttuuripalveluja

Kulttuuripalvelut on tuottanut sisaltéja
kouluille ja varhaiskasvatukseen
yhteistydssa lasten kulttuuriverkoston
kanssa. Elokuvat, paivatanssit ja nayttelyt
ovat maksuttomia.

Kulttuurin virta tarjoaa jokaiselle oppilaalle
vuosittaisen kulttuurikokemuksen eri
taiteen aloilta. Kontiolahdella noudatetaan
Kultuurivoltti —ohjelmaa.

Kontiolahti 150-juhlavuoden aikana
toteutettiin kymmenia matalan kynnyksen
yleisbétapahtumia ympari kuntaa.

Pakka-toimintamalli ehkadisevaan
paihdetydhdn

Pakka-toiminta: ehkaisevan paihdetyon ja
nuorten hyvinvoinnin tilan huoltajaillat
Lehmon koulu 1.11.2023 ja

Kontiolahden koulu 2.11.2023,

tilaisuudet jarjestetty hybridina

Tuetaan lasten ja nuorten oikeutta
paihteettomiin kasvuymparistdihin

Varhaiskasvatuksen tilat ja koulutilat ovat
paihteettomia ja savuttomia.

Lasten hallussa I6ydettyihin paihteisiin ja
nikotiinituotteisiin puututaan kouluissa.

Lasten ja nuorten paihteettomat
tapahtumat, esim. Kontiolahden 150-
juhlavuoden Bileet-tapahtumassa ja
nuorisopalvelujen bandi-illoissa
puhallutettiin kaikki kavijat.

Vahvistamme ehkaisevan paihdetyon
paikallista ja alueellista yhteisty6ta,
tiedonkulkua, asiantuntemusta ja
tietoperustaa

Ehkaisevan paihdety6n tydryhman toiminta
kunnassa, kokoontunut 6 x 2023

Ennalta ehkdiseva paihdetyd Pohjois-
Karjalassa hanke ja Pakka-toiminta:
ehkadisevan paihdetydn ja nuorten
hyvinvoinnin tilan huoltajaillat
Lehmon koulu 1.11.2023 ja
Kontiolahden koulu 2.11.2023

Ehkdisemme nuuskan ja muiden
nikotiinituotteiden kayttda liikuntatiloissa.

Liikuntatilojen kayttajia on ohjeistettu
seurakirjeessa liikuntatilojen
paihteettdmyydesta.

Sivistysosasto / Painopiste: Viihtyisa, arkiaktiivisuuteen kannustava ja turvallinen arki

Tavoite: Luonnon virkistyskdyttd hyvinvointia ja vetovoimaa edistdavana tekijana lisaantyy
Tavoite: Arkiympariston turvallisuus ja viihtyisyys lisadantyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita

2023
Monipuolisten ulkoilureittien yllapitaminen 4 Ulkoilureiteista on viestitty monipuolisesti.
Lahiluonnon hyddyntaminen v Retket lahiluontoon, ymparistékasvatus
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
Viestimme matkailumarkkinoinnissa kunnan v Kontiolahden ulkoilureitit on nostettu

alueen monipuolisista virkistysreiteista.

yhdeksi matkailun karjeksi
playkontiolahti.fi -sivustolla.




Sivistysosasto / Painopiste: Elinvoimainen kasvu ja kehitys

Tavoite: Kunnan tydllisyystilanne paranee
Tavoite: Yritysten ja tyopaikkojen maara lisaantyvat
Tavoite: Nuorten koulutus- ja tydelaman nivelvaihetta tuetaan

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide

Toteuma
2023

Toteutustapa / huomioita

Tarjoamme ylakouluikaisille nuorille
nivelvaiheen valmennusta toisen asteen

koulutukseen siirtymisen helpottamiseksi.

v

Oppilaanohjaus ja tehostettu
henkilékohtainen oppilaanohjaus,
Nivelryhma perusopetuksesta toiselle
asteelle yhteistydssa etsivan nuorisoty6n
kanssa

Oppilaanohjaus toteutunut.

Tyoskentelemme aktiivisesti
koulupudokkaiden lukumaéaran
vahentamiseksi

SKY-hanke koulupudokkuuden
ehkdisemiseksi, kouluvalmentajan ja
koulunuorisotydntekijan hanketyd;
Yhteiséllinen ja yksildllinen opiskeluhuolto,
Kasvatusohjaaja

Pedagogisesta vastuusta vapaat
kasvatusaikuiset tydskentelevat
yhtendiskouluilla koulupudokkuuden
ehkaisemiseksi; osa hankerahoituksella.

Perusopetuksen kouluissa otettu kayttoon
Kontiolahden ldsndolon tukemisen ja
poissaolojen ehkaisyn toimintamalli.

Lehmon koululla toimii kunnan keskitetty
pienryhma koulupudokkuusuhan alla
oleville oppilaille.

Oppivelvollisuuden seuranta ja tukitoimet

Valpas-jarjestelman kaytto;
Oppivelvollisuuslain noudattaminen

Valpas -jarjestelmdn kautta varmistettu,
etta kaikki oppivelvollisuusikaiset ovat
saaneet opiskelupaikan, ja ovat lasna
opiskelupaikassaan.

Toteutetaan yrittdjyyspolun mukaisia
toimenpiteita ja tapahtumia kaikilla
opetusasteilla

Yrittajyys pedagogisena painopisteend,
Pikku Yrittajat -ohjelma, Innovaatioleiri,
Yrityskyla -kaynnit (9. Lk), Nuori Yrittajyys
ry yhteistyd, Yrittdjyyspaivat
(yritysvierailut ja Y-akatemian pajat)

Yrittajyyskasvatussuunnitelma toteutuu
perusopetuksessa kattavasti.

Toimimme aktiivisesti kunnan
kesatydllistamisessa

Etsiva nuorisoty6 on tarjonnut kouluilla
apua nuorille kesatdiden hakemisessa.




Sivistysosasto / Painopiste: Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Asetamme nollatoleranssin kiusaamiselle

Tavoite: Asukkaiden yhteisollisyys ja osallisuus lisdaantyvat
Tavoite: Jatkuvan oppimisen mahdollisuudet kehittyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide

Toteuma
2023

Toteutustapa / huomioita

Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteet

v

Kiusattujen osuuden vaheneminen;

KiVa -toiminta ja muut kiusaamisen
vastaiset toimintamallit, Lapset puheeksi -
menetelman kayttd on laajentunut;
kaytetty 70 % kouluista.

KiVa -toimintamalli vakiintunut.

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella
kiusattujen osuus ei ole vdahentynyt.

Luetun ymmartaminen on vahintaan
ikatasoisen tai ikdtasoista paremman
tasolla (77 %). ALLU-testien tulosten
mukaan 6. -luokkalaisista 78 % tulokset
ovat ikdistensa keskitasolla tai yli
keskitason.

Luomme toimintakulttuurin, jossa kaikilla
aikuisilla on velvollisuus puuttua
tehokkaasti kiusaamiseen (kaikki
hallinnonalat mukana, vaatii yhteistyota ja
yhteisen toimintamallin luomista
kiusaamiseen puuttumiseksi)

Miniverso-toimintamalli kaytdssa
varhaiskasvatuksessa, toimintaan
kiusaamisenehkaisysuunnitelman
mukaisesti

Alakoulujen ProKoulu -toiminta, KiVa-
koulutoiminta, Ylakouluilla ProKoulu
soveltaen

ProKoulun teemana syyslukukaudella 2023
Kontiolahdella oli Hyvinvoiva koulumme.
Erityistavoitteena oli huomata ja tietoisesti
vahvistaa asioita, jotka lisdavat oppilaiden
ja henkiléstdén hyvinvointia omalla koululla.
Syksyn teemojen Hyvét teot ympérillani
seka Ei-toivottuun kéyttdytymiseen
puuttuminen ohjeistettiin kouluille
toteutettavaksi.

Mahdollistamme jokaiselle lapselle
harrastuksen sidosryhmayhteistyéna

Harrastamisen Suomen mallin
kerhotoiminta 4.0

Yhteistydsopimus 4H:n kanssa ilta-
aikaisesta kerhotoiminnasta.

Koulujen oma kerhotoiminta toteutunut
kouluilla vuonna 2023.

Kontiolahden harrastamisen malli toimii
kaikilla kouluilla, koulun oma kerhotoiminta

Harrastamisen Suomen mallin
kerhotoiminta 4.0 on toteutunut
suunnitellusti.

Koulujen oma kerhotoiminta toteutunut
kouluilla vuonna 2023.




Puutumme yksindisyyden kokemuksiin,
kartoitamme tuen tarvetta ja tarjoamme
tukea

Valkkaritoiminta, Liikkuva koulu,
Tukioppilastoiminta, Lukumummot ja -
vaarit, etsivan nuorisotyén ryhmat ja
yksildohjaus, koulujen oppilaskunnat

Opiskeluhuollon palvelujen ja koulun
toimintakulttuurin kdytanteiden ja
sovittujen yhteisten periaatteiden lisaksi
kouluilla jérjestetaan ylla olevia
yhteisollisyyttd ja tukea edistavia
toimintoja.

Yksinadisyyden kokemus hieman laskenut 8.
ja 9. -luokkalaisten keskuudessa

(11,3 > 10,8 %), mutta hieman
lisdantynyt 4. ja 5. -luokkalaisten

(0,2 > 1,2 %) keskuudessa.

Etsiva nuorisoty6 on tukenut 30 nuorta ja
jarjestanyt viisi nuottavalmennusleiria.

Kaveritaitojen harjoitteleminen ja erityisen
huomion kiinnittdminen yhteisdllisyyden
rakentamiseen, kouluissa
kummioppilastoiminta

Varhaiskasvatuksessa monipuolinen
leikkitoiminta ja ryhmien muodostus

Kummioppilastoiminta, koulujen
tapahtumat, kunnan opetuspalvelujen
yhteiset tapahtumat,
vanhempainyhdistysten jarjestamat
tapahtumat, avoin nuorisotyd nuorisotiloilla

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu
ja oppiminen on perusopetuksen
painopisteena. Valmistunut Kontiolahden
tunnetaitojen vuosisuunnitelma seka
materiaalia oppitunneille.

Nuorisotiloilla on kiinnitetty huomiota
nuorten kaveritaitoihin ja ohjattu
huomioimaan muut nuoret toiminnassa.

Yrityskasvatus kaikissa kouluissa
Pikkuyrittajat -ohjelmana

Yrittajyyskasvatussuunnitelma toteutuu
perusopetuksessa kattavasti.

Osallistamme nuorisovaltuuston,
lapsiparlamentin ja oppilaskunnat lapsia ja
nuoria koskevien asioiden valmisteluun.

Lasten Parlamentti kokoontunut

2 krt vuodessa, Koulujen oppilaskunnat,
nuorisovaltuuston edustajat lautakunnissa,
nuorisovaltuuston kuuleminen/lausunnot
nuorten asioissa

Tuemme yhdistys- ja jarjestétoimintaa
erityisesti kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin, osallisuuden ja
yhteiséllisyyden kehittamiseksi
yhdistysavustuksin

Sivistyslautakunta myoénsi vuonna 2023
jarjestoavustuksia yhteensa 121 000
euroa, joista haettiin maksuun 105 000
euroa.
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Tuemme vapaata sivistysty6td kunnassa
seutusopimuksin

Seutuopisto- ja konservatoriopalvelut on
jarjestetty seudullisesti.

Osallistuminen seutuopiston kursseille
palautunut entiselleen koronan jalkeisen
laskun jélkeen. Lasten ja nuorten
taiteenperusopetus toimii osana
kansalaisopiston kursseja.

Kunnan tilojen kayttdmahdollisuus

Seutuopisto, konservatorio seka paikalliset
yhdistykset ja seurat voivat kayttaa
koulujen tiloja, nuoriso- ja kulttuuritiloja
seka liikuntatiloja. Myo6s yksityisilta
vuokrattu tiloja seutuopiston toiminnan
kayttoon.

2.3 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuma tekniselld osastolla vuonna 2023

Tekninen osasto / Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistdvat elintavat

Tavoite: Kuntalaisten fyysinen aktiivisuus lisdadantyy ja toimintakyky paranee
Tavoite: Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat
Tavoite: Pdihteiden kdayttéo vahenee ja ennalta ehkdiseva pdihdetyo vakiintuu osaksi kunnan

toimintaa kaikissa ikdaryhmissa

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2023
Ravitsemussuositusten mukainen v Koulujen ylijéamaruuan jakelussa tehty
kouluruokailu ja koulujen ylijaamaruoka yhteistyota paikallisen ruoka-aputoimijan
hyddynnetaan kanssa
Valaisemme Leditekniikalla kiinteistét ja v Peruskorjausten yhteydessa valaistus on
keskeisimmat kulkuvaylat muutettu leditekniikkaan. Uusien kohteiden
toteutus leditekniikalla.
Katujen valaistusta on uudistettu led-
valaisimilla.
Otamme suunnittelussa ja rakentamisessa v Suunnittelussa huomioidaan
huomioon esteettdmyyden vaatimukset esteettomyytta koskeva nykylainsaadanto,
ohjeet ja normit.
Kunnan kiinteistdjen esteettémyyskatsaus
Kontiolahden vammaisneuvostolle
9.5.2023 § 10
Huomioimme arkiympdriston estetiikan v Jokaiseen uudiskohteeseen on toteutunut
tuomalla prosenttitaidetta prosenttitaidetta.
rakennuskohteisiin
Pyérailyn ja jalankulun kehittdminen, 4 Toteutettu kestopaallysteen pintauksia, ja
kehittamistoimien toteutus katujen merkintémaalauksia kirkonkylan
alueella.
Seudullinen hanke saanut rahoituksen,
jolla parannetaan pydrailyn liikkkumisen
viitoituksia ja paareittien merkintaa
Vahvistamme ehkdisevan paihdetydén v Ehkaisevan paihdetydn tyéryhman toiminta

paikallista ja alueellista yhteisty6ta,
tiedonkulkua, asiantuntemusta ja
tietoperustaa

kunnassa, kokoontunut 6 x 2023,
teknisen osaston edustus mukana
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Tekninen osasto / Painopiste: Viihtyisd, arkiaktiivisuuteen kannustava ja turvallinen arki

Tavoite: Luonnon virkistyskdyttdé hyvinvointia ja vetovoimaa edistavana tekijana lisaantyy
Tavoite: Arkiympariston turvallisuus ja viihtyisyys lisadantyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide

Toteuma
2023

Toteutustapa / huomioita

Otamme huomioon perinnemaisemien
sailymisen veto- ja pitovoimaa lisdavana
elementtina

Lehmon ja kirkonkyldn perinnemaisemia
raivattiin avoimemmaksi.

Kirkonkylan yhteislaitumen
perinnemaisema niitettiin ja heinista tehtiin
tilataideteos. Vieraslajeja torjuttiin
perinneymparistoista.

Kulttuuriperintdkohteiden yllapito ja
kunnostus seka niihin liittyva viestinta

Toteutettu kaikkiaan 10 kohdetta vuonna
2023.

Esimerkiksi Kontiolahden 150-juhlavuonna
toteutettu mm. Kollaan Vasaman
kunnostus.

Kasittelemme taajama- ja puistometsia
virkistysarvot edella

Jatkuvan kasvatuksen hakkuut taajama- ja
puistometsissa. Toimenpiteista on
tiedotettu ja keskusteltu eri intressitahojen
kanssa (esim. Vierevanniemen puistometsa
vuonna 2023).

Kontiolahden kunnan metsatilat liitetty
luontoarvoja paremmin huomioivaan
FSC-ryhmasertifiointiin, tekninen
lautakunta 28.2.2023 § 28

Kontiolahden kunnan liikenneturvallisuustyo

Joensuun seudun
liikenneturvallisuustyéryhma 2 x 2023

Osallistumme liikenneturvallisuutta
edistaviin, tapaturmien ehkaisemiseen ja
vakivallan torjumiseen liittyviin
kampanjoihin, esim. viranomaisyhteisty®
koulujen alkaessa elokuussa 2023

Syksylla 2023 toteutettu heijastinpuu mm.
Jakokosken koululla.

Ruokahuollon varautuminen

Varautumissuunnittelua toteutettu 2023.

Lukitusjarjestelmien paivittdminen siten,
ettd kunnan tilojen kayttd helpottuu
(litkuntahallit, etatydtilat)

Toteutuneita kohteita n. 10 kpl vuonna
2023.

Rakennamme lisaa kiertovesiyhteyksia
vesikatkojen minimoimiseksi ja etsimme
uusia vedenottomahdollisuuksia

Lehmon kiertovesiverkoston rakentaminen
valmistunut.

Ukko-Puhakan vedenottamon
koepumppaus toteutunut vuonna 2023.
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Kontiolahden kunnan ilmastotyo

Kontiolahden kunnan ilmastotyo
HINKU- ja KETS- tyd kaynnistynyt vuonna
2023.

Kontiolahden kunnan ilmastoverkkosivut
julkaistu vuonna 2023.

Monipuolisten ulkoilureittien yllapitaminen

Ulkoilureittien ymparivuotinen yllapito.

Arkiympariston siisteys lisaa kuntalaisten
viihtyisyytta ja turvallisuutta

Kontiolahden kunta osallistui Miljoona
roskapussia -ymparistokampanjaan

vuonna 2023, ja kannusti kuntalaisia
mukaan ymparisténsiistimistalkoisiin.

Lehmo siistiksi -pdiva 20.5.2023
yhteistydssa kunnan ymparistdsuojelun
kanssa.

Torjutaan haitallisia vieraslajeja kunnan
alueella

Ymparistosuojelu yhteisty6ssa eri
sidosryhmien kanssa 2023
(esim. Selkien ja Jakokosken
kylayhdistysten kanssa).

Tekninen osasto / Painopiste: Elinvoimainen kasvu ja kehitys

Tavoite: Kunnan tydllisyystilanne paranee

Tavoite: Yritysten ja tyopaikkojen maara lisdaantyvat

Tavoite: Nuorten koulutus- ja tyéelaman nivelvaihetta tuetaan

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita
2023
Toimimme aktiivisesti kunnan v Tyollistamme joka vuosi opiskelijoita ja
kesatyodllistamisessa koululaisia kesatdihin
(esim. ymparistdnhoitotdissa 2 hlg,
kuntatekniikassa 1 tyénjohtoharjoittelija ja
16 kesdtydlaista vuoden 2023 aikana).
Kaavoitamme ja luovutamme v Kunnalla on teollisuustontteja

rakennuspaikkoja (TP ja T)

luovutettavaksi yritysten tarpeisiin.

Tekninen osasto / Painopiste: Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite: Asetamme nollatoleranssin kiusaamiselle

Tavoite: Asukkaiden yhteisollisyys ja osallisuus lisaantyy
Tavoite: Jatkuvan oppimisen mahdollisuudet kehittyvat

Hyvinvointisuunnitelman toimenpide Toteuma Toteutustapa / huomioita

2023
Hyvinvointialueyhteisty6 vajaatydkykyisten v Ymparistonsiistimisty6, toteutunut 30
tyollistamisessa kohdetta vuonna 2023 (n. 5 hlé/kohde).
Kunnan tilojen kayttémahdollisuudet 4 Tarjoamme monipuolisia tiloja kuntalaisten

ja ulkopaikkakuntalaisten kayttdéon.

Vuonna 2023 mahdollistettu etatyétilojen
kayttaminen Kontiolahden kirkonkylalla
seka Lehmossa.
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Jarjestamme osallisuuden foorumeja, joka v Teknisen osaston kylakierrokset

keskittyy asukkaiden ja kunnan toimijoiden toteutuneet Paiholassa ja Kontioniemessa
valiseen vuorovaikutukseen ja informaation vuonna 2023.
jakamiseen.

Kontiolahden kylailta 9.5.2023,
ymparisténsuojelu mukana teemoina mm.
vieraslajien torunta ja ymparistdasiat
kylilla.

3 Vdestokohtaiset kuvaukset

3.1 Lapset ja lapsiperheet

Kontiolahdella 1-6-vuotiaista 77 % osallistui varhaiskasvatukseen tilastointihetkelld 31.12.2022.
Varhaiskasvatukseen osallistumisen aste on selkeasti noussut vuodesta 2020 (52,2 % 31.12.2020, P-K 65,4
%).

Kouluikaisia koskevat seurantatiedot perustuvat padosin vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksiin.

Kontiolahdella vahintddn tunnin paivassa liikkuivat 4. ja 5. luokan oppilaista 46,7 % (P-K 41,9 %, koko maa
43,0 %) seka 8. ja 9. luokan oppilaista 22,9 % (P-K 23,2 % ja koko maa 25,4 % vuonna 2023). Vadhintaan
tunnin liikkkuvien maara vahentynyt hieman vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksista. Kontiolahden 8. ja
9. luokan oppilaista hengastyttavaa liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 tunnin viikossa harrastavien
oppilaiden osuus vuonna 2023 oli 30,2 % (P-K 28,7 %, koko maa 27,0 %). Lasten ja nuorten fyysista
toimintakykya mittaava vuoden 2023 Move! -tulos osoitti, ettd Kontiolahden 5. luokan oppilaista 36,7 %:lla
oli fyysinen toimintakyky mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (koko
maa 37 %). Vastaava tulos Kontiolahden 8. luokan oppilaista oli 46 % (koko maa 40,1 %). Tilastollisesti 8.
luokan tyttdjen Move-testitulos 50 % ylitti maakunnan (44 %) ja koko maan keskiarvot (42,3 %).

Vuonna 2023 Kontiolahdella 8. ja 9. luokan oppilaista 20,1 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, mikd on vahemman kuin maakunnassa keskimaarin (P-K 24,8 %, koko maa 26,6 %). Lasten ja
nuorten ylipainon yleisyyden osalta tilastot ovat vuodelta 2022, ja naissa Kontiolahti on alle koko maan
keskiarvon, joskin 7—12-vuotiaiden ryhmassé tulokset ovat hieman nousseet (2—6-vuotiaat 17,7 %, P-K 19,6
%, koko maa 19,1 % / 7-12-vuotiaat 23,0 %, P-K 25.3 %, koko maa 23.5 % / 13—16-vuotiaat Kontiolahti 23,0
%, P-K 26,5 %, koko maa 24,8 %).

Kontiolahden lapset ja nuoret olivat maakunnallisesti keskimaaraista tyytyvaisempia elamaansa, joskin
tulokset olivat vuodesta 2021 hiukan laskeneet. Kontiolahden 4. ja 5. luokan oppilaista tyytyvaisia
elamaansa oli 86,7 % (P-K 85,9 %, koko maa 85,1 %. Vrt. Kontiolahti vuonna 2021 91,7 %, P-K 86,5 %, koko
maa 85,1 %). Vuonna 2023 Kontiolahden 8. ja 9. luokan oppilaista tyytyvdisia elamaansa oli 68,5 % (P-K 66,4
%, koko maa 65.7 % vrt. Kontiolahti vuonna 2021 72,3 %, P-K 70,4 %, koko maa 68,2 %).

Kontiolahtelaiset nuoret kokivat kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta vahemman kuin maakunnassa
keskimaarin, vaikka ahdistuneisuutta kokevien maara on kasvanut vuodesta 2021. Kuitenkin
ahdistuneisuuden kokeminen koskettaa ldhes viidesosaa maakunnan nuorista (Kontiolahti 2023 19,6 %, P-K
20,9 % ja koko maa 21,4 % vrt. Kontiolahti vuonna 2021 17,6 %, P-K 19,3 % ja koko maa 19,4 %).

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn perusteella huolta herattavaa paihteiden tai tupakan- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista oli 7,2 %:lla kontiolahtelaisista 8. ja 9 Ik. nuorista, kun
vastaava tulos vuonna 2021 oli 5,8 %. Ylakouluikdisten paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ja
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rahapelaamisen osalta on ndhtavissa kehitystd huonompaan suuntaan niin Pohjois-Karjalassa, kuin
valtakunnallisestikin (P-K 7,2 % vuonna 2023 ja 6,3 % vuonna 2021 vrt. koko maa 7,7 % vuonna 2023 ja 6,3
% vuonna 2021). Paivittaista tupakkatuotteiden tai sahkdsavukkeiden kayttda oli 13,4 % kontiolahtelaisilla 8.
ja 9. luokan oppilailla (koko maa 10,7 %). Viikoittaisesta alkoholin kaytosta kouluterveyskyselyssa 2023
ilmoitti 4,7 % 8-9 lk. oppilaista, mika oli hieman muuta maakuntaa yleisempaa (P-K 3,3 %). Viikoittain
alkoholia kayttavien 8. ja 9. luokkalaisten oppilaiden maara on kuitenkin Kontiolahden osalta vahentynyt
vuodesta 2021 (Kontiolahti 7,0, %, P-K 4,5 %).

Vuonna 2023 itsensa yksindiseksi tuntevia oppilaita oli Kontiolahdella alakouluikaisissa selvasti muuta
maakuntaa vahemman (4. ja 5. luokan oppilaista 2,1 % / P-K 3,2 %). Kontiolahden tuloksissa tosin oli
hienoista nousua vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksiin verraten (1,6 % vuonna 2021).
Ylakouluikaisissa itsensa yksindiseksi tuntevien osuus oli hieman vahentynyt (vuonna 2023 8. ja 9. luokan
oppilaista 12,6 % / P-K 13,9 % vrt. vuonna 2021 Kontiolahti 15,0 %, P-K 14,9 %). Kiusaamiskyselyjen tulosten
perusteella kiusattuna vahintdan kerran viikossa 4. ja 5. luokan oppilaista oli 5,3 % (koko maa 8,6 % vrt.
vuosi 2021 Kontiolahti 2,7 %, P-K 6,3 % ja koko maa 7,9). Vastaava tulos Kontiolahden 8. ja 9. luokan
oppilaista oli 7,9 % vuonna 2023 vastaten koko maan tulosta 7,9 % (vrt. vuonna 2022 7,2 % ja P-K 6,4 %).

Seuraavassa esitelty vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksia Kontiolahden osalta.

7,9 (7,9)

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2023)

5,2 (5,0) 21,5 (38,0)

Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2023) Ei syd koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2023)

KUVIO 1. Vaestotietoja Kontiolahti (koko maa). Lahde: teaviisari.fi
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Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kontiolahti

Indikaztiori Kohderyhma Sukupuoli
Miglialaan liittyviin huoliin tukea Perusopetus 8. ja 5. 2021 _?l,?%
tarvinneista apua saaneet omat [k Yhteenss
vanhemmat
2023 89,5%

Niglialaan liittyviin huoliin tukea Perusopetus 8. ja 9. 2021 _}’1,?%
tarvi i " avatj

rwnr_1_em#a apua saanest: ystavatja [k Vhteanss
muut |aheiset
Kokenut vanhempien tai muiden Perusopetus 8. ja 9. 2021 _23.4%
huoltapitdvien aikuisten henkista Ik -

s . ‘Yhieenss
vakivaltaa vuoden aikana
Hywvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8.ja 9. 2021 -20,3%
yhieisten s83ntdjen laatimiseen [k Yhteenss
Hyvinvointiinsa tukea tarvinnelsta apua Perusopetus 8. Jas. 2021 _
saaneet: koulupsykelogi [k Vhteenss

036 20% 4094 60% 80% 100%

KUVIO 2. Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi — Viisi myonteista tulosta suhteessa aimpaan tiedonkeruuseen, Kontiolahti. Lihde: THL

kouluterveyskysely 2023.
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kontiolahti

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali

apua saaneet: opettaja [k V-

Kokee kouluinnostusta Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 33,1%
Ik Yhteensi

Opettajalta saztu valittava ja Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 62,8%
oikeudenmukainen kohtelu [k L

Yhteensa
t:a_rwrlnemta a_pua saaneel: [k V-
erityisopettaja

2023 74,8%
KDUIU'DunaStE o tarioua riiTEses perusope‘:”sa.]a ° 2ozt _90‘29‘b
Ik

Yhteensa

%% 20%6 409% 6096 8096 100%

]

KUVIO 3. Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi — Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Kontiolahti. Lihde: THL
kouluterveyskysely 2023.
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Viisi my&nteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Kontiolahti

Indikaatiori Hohderyhma Sukupuoli
Koululounaan sydmiseen on varattu Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _?2_3%
tarpeeksi aikaa Ik vhteanss
Valitun slueen ulos _90’1{;’1‘:l
Kokenut vanhempien tai muiden Perusopetus 8.ja 8. Hoko maan tulos _30,2%
huoltapitavien aikuisten henkistd 1k .
oo : Yhteensa
vakivaltaa vuoden aikana
Valitun aluean tulos 18,5%
Eisyd koululounasta paivittain Perusopetus 8.ja 8. Hoka maan tules _38,0%
Ik ‘Yhteensa
Valitun aluesn tulos -21,5%
MiEIialaan |i|ttyv”n huoliintUI{ea perusopEtus BJa z Koko maantlﬂos _80'39éI
tarvinneista apua saanest omat Ik Vhteanss
vanhemmat
Helppo paasta koulupsykologin Perusopetus 8.ja 5. Koko maan tulos _56,?%
vastaanotelle Ik vhteanss
0% 2006 4006 60% B80% 100%

KUVIO 4. Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi — Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Kontiolahti. Lihde: THL kouluterveyskysely

2023.
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Kontiolahti

Indikaattari Hohderyhma Sukupuoli
Hyvinvointiinsa tukea tarvinnaista Perusopetus 8.ja S. Koko maan tulos 75,1%
apua saaneet: opettaja Ik Vhteenss
Valitun alueen tulos 66,09
Mielialaan liithyviin hueliin tukea Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 79,4%
tEllr\rfnnemta apuasaaneet: koulun |k S
aikuiset
Valitun alusen tulos
Kaytt3a sahkosavukkeita paivittdin  Perusopetus 8.ja 5. Koko maan tulos . 6,6%
Ik Yhteensa
Valitun alueen tulos - 12,3%
0Omalla paikkakunnalla helppo Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _52,6’%
hankkia huumeita Ik P
Valitun alueentUIOS _58,?%
Harrastaa taidetta tai kulttuuria Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos - 18,3%
ohjatusti vapaas-ajalla vahintaan Ik .
Yhteensa

viikoittain

Walitun aluean tulos

12,3%

=]

kLl 20% 409 ©0% 80% 100%

KUVIO 5. Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi — Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Kontiolahti. Lahde: THL
kouluterveyskysely 2023.
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Hyvinvointia ja terveyttd edistavat elintavat — Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat

Tyytyvainen eldmainsa talla hetkelld

KohdezrhmiE * Sukupuoli Taustatekijs Vuosi Alue
2.ja0. lk
2023
2021
Yhteensad Kaikki vastaajat
2019
2017

0,0% 10,09 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

KUVIO 6. Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, perusopetuksen 8. ja 9. lk., 2017-2023. Lihde: THL kouluterveyskysely 2023.

100,0%
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Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat — Kuntalaisten psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen paranevat

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Kohderthmi = Sukupuoli Taustatekijs Vuosi  Alue
Perusopetus Koko maa _ 21,4%
8.jao. lk
2023
Kontiolahti _ 19,69
2021
Kontiolahti _ 17.68%

Yhteensd Kaikkivastazjat

Koko maa - 12,99%

Joensuu - 14,8%
2019

Kontiolahti - 14, 9%

Koko maa - 12,2%
2017

Kontiolahti - 12,2%

0,0% 10,0% 20,09 30,0% 40,0% 50,0% 50,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

KUVIO 7. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, perusopetuksen 8. ja 9. lk., 2017-2023. Ldhde: THL kouluterveyskysely 2023.



Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat — Pdihteiden kayttd vihenee ja ehkaiseva paihdety6 vakiintuu osana kunnan toimintaa kaikissa ikdaryhmissa

Kayttda alkoholia viikoittain

Kohdersthmi = Sukupucli Taustatekijs Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa . 3.9%
8.ja9.lk
Joensuu I 2,5%
2023

Kontiolahti . 47%
Liperi . 3,59

Koko maa . 4,1%
Joensuu I 2,7%
2021

Konftiolahti - 7.0%
Liperi .4,4%

Yhiteensd Kaikkivastazjat

Koko maa . 4.4%,
Joensuu I 2,6%
2019

Kontiolahti - 7.8%
Lipeti l 3,1%

Koko maa . 5,0%
Joensuu I 2,8%
2017

Kontiolahti . 5,296
Liperi I 2,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,088 ©0,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

KUVIO 8. Kayttaa alkoholia viikoittain, perusopetuksen 8. ja 9. |k., 2017-2023. Lihde: THL kouluterveyskysely 2023.



Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat — Pdihteiden kayttd vihenee ja ehkaiseva paihdety6 vakiintuu osana kunnan toimintaa kaikissa ikdaryhmissa

Kdyttdad padivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta

Kohderyhmd  Sukupucli Taustatekijs Vuosi  Alue
Perusopetus Koko maa - 10,79%
8.jag.lk
Jdoensuu - 10,6%
2023
Kontiolahti - 13,4%
Koko maa - 7,6%
Joensuu - 7.3%
2021
Hontiolahti - 9,3%
Liperi - 7,6%
Yhteensa Kaikkivastazjat
Koko maa - 9,0%
Joensuu - 7,096
2019
Kontiolahti - 10,8%
Liperi - 10,3%
Joensuu - 3,3%
2017
Kontiolahti - 7.8%
0,09 10,0% 20,0% 100,09

KUVIO 9. Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sihkésavuketta, 8. ja 9.1k, 2017-2023. Lahde: THL kouluterveyskysely 2023.

. -
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Viihtyisa arkiaktiivisuuteen kannustava ja turvallinen arki - Arkiympariston turvallisuus ja viihtyisyys lisdantyvat

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana

Hohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Perusapetus Koko maa - 12,2%
2.jao. lk
Joensuu -11,6%
2023
Kontiolahti - 10,9%
Liperi - 10,0%
Koko maa -12,5%
Joensuu -10,5%
Yhteensd Kaikkivastaajat 2021
Kontiolahti -12,4%
Liperi - 10,6%
Koko maa -11,8%
Joensuu -11,?%
2019
Kontiolahti - 8,6%
Liperi - 11,4%
0,0%%  10,0% 20,0% 30,090 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

KUVIO 10. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitidvien aikuisten fyysista vidkivaltaa vuoden aikana 8. ja 9. lk., 2019-2023. Lihde: THL

kouluterveyskysely 2023.
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Osallisuus ja yhteisollisyys — Asetamme nollatoleranssin kiusaamiselle

Tuntee itsensad yksinaiseksi

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijs Vuosi Alus
Perusopetus Koko maa - 15,0%
5.ja9. 1k
Josnsuu - 13,6%
2023
Kontiolahti - 12,6%
2021
Kontiolahti -15,0%
Liperi - 11,1%
Yhteensd Kaikkivastaajat
Koko maa -10,?%
Joensuu - 10,8%
2019
Kontiolahti - 9,0%
Liperi -8,9%
Koko maa -
Joensuu -
2017
Kontiolahti

KUVIO 11. Tuntee itsensa yksindiseksi 8. ja 9 Ik., 2017-2023. Ldhde: THL kouluterveyskysely 2023.

[=]
=
&
b
=
=]
ES

-

20,0%

30,09

40,036

50,09

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

25



Osallisuus ja yhteiséllisyys — Asukkaiden yhteisollisyys ja osallisuus lisadntyy

Kokee kuuluvansa itselleen tarkeddn ryhmaan tai yhteisddn

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija Vuosi  Alue
8.ja9. Ik
2023
Yhteensd Kaikki vastaajat 2021
2019

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% €0,0% 70,0% 80,0% S0,0%

KUVIO 12. Kokee kuuluvansa itselleen tarkeadan ryhmaan tai yhteisoon 8. ja 9. lk., 2019-2023. Ldhde: THL kouluterveyskysely 2023.

100,0%
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3.2 Nuoret ja nuoret aikuiset

Kontiolahdella lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 38,1 % koki kouluinnostusta, mika on selvasti
maakunnallista ja valtakunnallista tasoa enemman (P-K 29,2 %, koko maa 27,5 %). Lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 67,6 % ilmoitti olevansa tyytyvaisia elamaansa (P-K 67,1 %, koko maa 66,9 %). Sen sijaan
itsensa yksinaiseksi koki 12,4 % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (P-K 15,8, koko maa 15,9 %), ja
itsendiseksi itsensa kokevien maara on hiukan viahentynyt vuodesta 2021 (Kontiolahti 14,9 %, P-K 13,3 %,
koko maa 17,8 %). Vuonna 2023 Kontiolahden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 100 % ilmoitti
harrastavansa jotakin vahintdan kerran viikossa (P-K 98,2 %, koko maa 97,5 %) ja 48,1 % ilmoitti
harrastavansa taidetta tai kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa (koko maa 57,1 %). Huolta herattavaa
paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista ilmoitti 10,5 % Kontiolahden lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista, mikd on maakunnallista ja valtakunnallista tasoa enemman (P-K 7,4 %, koko
maa 7,2 %) ja luvut ovat kasvaneet vuodesta 2021 (Kontiolahti 6,1 %, P-K 5,6 %, koko maa 6,7 %).

Miten nuorilla menee 2023 — Hyvinvoiva pohjoiskarjalainen (13—-29-vuotias) nuori selvityshankkeen seka
kevaalla 2022 nuorisopalveluissa kootun nuorisokatsauksen perusteella tarkeimmat nuorten hyvinvointiin
vaikuttavat tekijat ovat kaverisuhteet, harrastusmahdollisuudet, perhesuhteet, koulu ja elinymparisto.
Kolme neljdsosaa kyselyyn vastanneista nuorista oli melko tai hyvin tyytyvaisid elamaansa - toisaalta yli 20 %
nuorista vastasi olevansa melko tai erittain tyytymaton. Tyytymattomyyttd aiheuttivat eniten kaverisuhteet
tai niiden puuttuminen, psyykkinen pahoinvointi ja opiskeluun liittyvat ongelmat. Hyvinvoiva
pohjoiskarjalainen nuori 2023 selvityshankkeessa tuli ilmi myds nepsy-piirteisten ja sateenkaarinuorien
muita yleisemmat hyvinvoinnin haasteet (mm. terveydentila, yksindisyys, mielenterveys).

Kontiolahdella vuonna 2023 nuorisotyottémia 18—-24-vuotiaita tyovoimasta oli 15,9 % (P-K 16,0 %, koko maa
11,5 %). Nuorisotyottomyysluvut olivat kasvaneet vuodesta 2022 (Kontiolahti 14,8 %, P-K 15,8 % ja koko
maa 11,3 %), mutta eivat yltdneet vuoden 2021 lukemiin (Kontiolahti 2021 18,4 %, P-K 17,5 %, koko maa
14,0 %).

3.3 Tyoikaiset

Tyoikdisten terveyspalvelut ovat padsaantoisesti tyoterveyshuollon piirissd. Tama ei kuitenkaan koske
tyottomyyden aikaa. Joensuun seudun kuntakokeilussa, johon Kontiolahtikin kuuluu, on TE-palvelujen
uuden palvelumallin myota tehostettu mm. ty6ttdmien terveystarkastukseen ohjaamista.

Pitkaaikaistyottomat, osatyokykyiset ja ikdantyneet tyonhakijat ovat suurin asiakasryhma tyollisyyden
hoidon kentalla Kontiolahdella. Vuonna 2023 kokonaistyottoémyysaste oli Kontiolahdella 9 %, Pohjois-
Karjalassa 15,0 % ja koko maassa 11,2 %. Pohjois-Karjalan pienin ty6ttdmyysprosentti painottuu edella
mainittuihin kohderyhmiin. Naissa asiakasryhmissa tarvitaan monialaisia palveluja ja yksil6llista tukea, jota
yhdessa palveluverkon kanssa kehitetdan.

Pitkaaikaistyottomyyden alentaminen on yksi paatavoitteista tyollisyyden hoidossa. Tydmarkkinatuen
saajien maara on hyva mittari, kun arvioidaan pitkdaikaistyottémyyttd. Vuonna 2023 tydmarkkinatuen saajia
oli kuukausittain keskimaarin 193 henkil6a (ka. vuonna 2022 oli 202 henkild3, ja 237 henkil6ad vuonna 2021).
Kontiolahdella perustoimeentulotuen saajien osuus vaestostd vuonna 2023 oli 3,9 %.

3.4 Ikdaihmiset

Kontiolahdella oli Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2023 lopussa 2 890 ikdihmista, joista suurimmat
ikdryhmat olivat 65—69-vuotiaat (917 henkil63d) ja 70—74-vuotiaat (848 henkilda). Ikdihmisten lukumaaran
arvioidaan Tilastokeskuksen vdaestoennusteiden perusteella nousevan Kontiolahdella 3 529 henkil66n
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vuonna 2035, vaikka kokonaisvdestdennusteen arvioidaan tuolloin hienoisesti laskevan. Raportin
laatimishetkelld valtakunnallisissa tilastoissa (Sotkanet) ei juurikaan ole saatavilla ikdihmisiin liittyvia
indikaattoritietoja vuodelta 2023, vaan tilastot ovat vuodelta 2022, tai tata aikaisempiin tilastointeihin
perustuvia. Suurimmassa osassa naistd indikaattoreista ei ole saatavissa kuntakohtaisia seurantatietoja,
vaan tiedot tilastoituvat joko maakunnallisesti tai hyvinvointialuekohtaisesti.

Toimeentulotukea saaneiden osuus 65-vuotta taytténeista oli Kontiolahdella 1,7 % vuonna 2022, vastaten
koko maan (1,7 %) ja Pohjois-Karjalan tasoa (1,7 %). Kotona asuvien 75—84-vuotiaiden osuus vastaavan
ikdisesta vaestosta oli Kontiolahdella 95,0 % vuonna 2022 (Pohjois-Karjala 94,9 %, koko maa 96,3 %).
Eldamanlaatunsa hyvdksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttdneistd oli vuonna 2022 Pohjois-Karjalassa 47,1 %, ja
koko maan osalta 51,2 %. Tuloksissa oli hienoista laskua aikaisempaan kyselyyn verrattuna (vuonna 2020 P-K
52,2 %, koko maa 55,5), vaikka ldhes puolet kokivat elamanlaatunsa hyvéaksi. Pohjois-Karjalassa vuonna 2022
terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokeneiden osuus 65 vuotta tayttaneista oli 51,2 % (52,5 %
vuonna 2020), hiukan yli koko maan 46,8 % tuloksen (48,1 % vuonna 2020). Liikkumiskykya kuvaava “500
metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia koskevien osuus” indikaattoriseuranta osoittaa, etta
maakuntamme yli 65-vuotiaista 19,0 % vuonna 2022 koki suuria haasteita 500 metrin matkan
kdvelemisessa. Vuonna 2020 vastaava luku Pohjois-Karjalan osalta oli 18,1 % (koko maa 17,7 % vuonna 2020
ja 17,3 % vuonna 2022).

Itsensd yksinadiseksi kokevien osuus 65-vuotta tayttaneista on lievasti noussut valtakunnallisesti (9,9 %
vuonna 2022 ja 9,3 % vuonna 2020) sekd Pohjois-Karjalan osalta (11,1 % vuonna 2022 ja 10,7 % vuonna
2020). Yksinaisyys on yhteydessa erilaisiin terveysriskeihin (mm. infektiot, sydansairaudet) ja suurempaan
sosiaali- ja terveyspalveluiden kdyttoon. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 65-vuotta
tdyttaneista oli vuonna 2022 Pohjois-Karjalassa 9,8 % ja vuonna 2020 10,7 % (koko maa vuonna 2022 9,7 %
ja vuonna 2020 9,4 %). Alkoholia liikaa kdyttavien osuus 65 vuotta tayttdneistd on hienoisesti laskenut koko
maassa (34,3 % vuonna 2020 ja 32,0 % vuonna 2022), ja maltillinen laskusuunta oli tdssd myds Pohjois-
Karjalan osalta (28,7 % vuonna 2020, 28,5 % vuonna 2022).
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4 Kontiolahden hyte-kerroin ja siihen vaikuttavat indikaattorit

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistehtdvan tukemista varten kunnat ovat saaneet vuodesta 2023
Iahtien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosan, eli HYTE-kertoimen. Talla HYTE-
kertoimella kuntia kannustetaan aktiivisiin toimiin asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos
sote-uudistuksen jalkeen. Vuonna 2023 Kontiolahden kunta sai HYTE-kertoimen perusteella hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lisddosaa yhteensa 283 358 euroa, mika kaytannossa tarkoittaa n. 18.7 euroa/asukas.
HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy prosessi-indikaattoreista (15 kpl) ja tulosindikaattoreista (6 kpl).
Yhteensa indikaattoreita on 21. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan
aina samoja. Tietopohja muodostuu niista tiedoista, jotka ovat talla hetkella saatavilla kaikista Suomen
kunnista. Indikaattoreissa painottuvat nuoret, mika johtuu tietopohjan saatavuudesta. Tietopohjaa
kehitetdan jatkuvasti ja uusia indikaattoreita otetaan kayttoon, kun luotettavaa ja vertailukelpoista tietoa on
saatavilla. (thl.fi)

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

e
-~
\ S
T
m

__ LGITTR
Tyokyvytto-
myyseldke

Liikunta
(5)
Kaatumis- Toimeen-

Peruskoulut (4) hoitojaksot

tulotuki

KUVIO 13. Kuntien hyte-kerroin. Lahde: THL.

Prosessi-indikaattorit mittaavat nykytilannetta, kuten johtamista, seurantaa, resursseja seka osallisuuden
edistamistd. HYTE-tyon kannalta ndissa on keskeistd suunnitelmallisuus ja pitkdjanteisyys. Prosessi-
indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteitd hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Niiden
avulla mitataan nykytilannetta. Indikaattoreita on kohtuullisen monta, jotta toimintaa voidaan tarkastella
laaja-alaisesti. Indikaattorit kuvaavat edellytysten luomista vaikuttavalle ja koordinoidulle hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiselle. (thl.fi) Seuraavassa taulukossa on esitetty Kontiolahden kunnan prosessi-
indikaattoritiedot raportointihetkelld 05/2024.



Prosessi-indikaattorit ja Kontiolahden kunnan pistemaarat 2021-2023

Liikunnan prosessi-indikaattorit 2021 | 2022 | 2023

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan | 0 100 Tiedot

hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa kerataan
parillisina
vuosina

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten 100 100 -

yhteiskokouksen

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia 100 0 -

liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

Liikunnan edistadmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat 0 0 -

toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen 100 100 -

tyéryhma

Kuntajohdon prosessi-indikaattorit 2021 | 2022 | 2023

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestdn elintavoista ja niissa 100 100 100

tapahtuneista muutoksista

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan 100 100 100

talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaestén hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan 100 100 0

valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden

toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai 100 100 100

vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittdmisessa hyddynnetaan 100 100 100

asukasraateja ja foorumeja

Peruskoulut prosessi-indikaattorit 2021 | 2022 | 2023

Kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén | 66 66 tulokset

hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen vuoden valein julkaisematta

Oppilaiden poissaolojen kokonaismddraa seurataan koko koulussa 92 92 tulokset
julkaisematta

Oppilaiden poissaolojen Koulussa on pitkat liikkuntavalitunnit 64 64 tulokset
julkaisematta

Oppilaiden poissaolojen Koulussa noudatetaan Valtion 82 82 tulokset

ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja julkaisematta

valipalojen jarjestémisessa

Kulttuuri prosessi-indikaattori 2021 | 2022 | 2023

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 0 0 0

(kunnalla pysyva kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai tukee

taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnysta madaltavaa

vertaistoimintaa (esim. kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa)?)

Kontiolahden hyte-kertoimen prosessi-indikaattoreiden 79 74 67

asteikolle 0-100 skaalattujen pistemaarien keskiarvo

TAULUKKO 1. Kontiolahden kunnan prosessi-indikaattoreiden pistemaarat 2021-2023.
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Tulosindikaattorit mittaavat nykytilan sijaan muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa, ja naihin
indikaattoreihin kunta voi omilla toimillaan vaikuttaa. Tulosindikaattoreissa on edustettuina eri ikaryhmat.
Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden tai mittausajankohdan erotus kuvaamaan

tapahtunutta muutosta. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetilanteessa, saa kunta sen osalta

maksimipisteet. (thl.fi) Seuraavassa taulukossa on esitetty Kontiolahden kunnan hyte-kertoimen
tulosindikaattoreiden pistemé&arat raportointihetkelld 05/2024.

asteikolle 0-100 skaalattujen pistemaarien
keskiarvo

Tulosindikaattorit ja Kontiolahden kunnan Tavoite- 2021 2022 2023
pistemaarat taso

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 5% 21,5 % - 20,1 %
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

(koko maa tulos suluissa) (25,7 %) (26,6 %)
Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista 5% 16,2 % - 16,5 %
(koko maa tulos suluissa) (18,0 %) (17,4)
Koulutuksen ulkopuolelle jédneet 17—24-vuotiaat, % 5% 4,3 % 4,1 % -

osuus vastaavan ikaisesta vaestdsta

(koko maa tulos suluissa) 7,9 % 8,3 %
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64- 0,5 % 1,5% 1,5 % 1,2 %
vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisesta vaestosta

(koko maa tulos suluissa) (2,7 %) (2,5 %) | (2,4 %)
Tyokyvyttdmyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, % 5% 5,0 % 5,0 % 5,0 %
osuus vastaavan ikaisesta vaestdsta

(koko maa tulos suluissa) (6,3 %) (6,1 %) | (6,0 %)
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta | 230 237,1 265,9 332,3
tayttaneilla henkiléilla verrattuna 10 000 vastaavan hoitojaksoa

ikdiseen henkil6on.

(koko maa tulos suluissa) (360,6) (347,3) (332,3)
Kontiolahden hyte-kertoimen tulosindikaattoreiden 56 59 59

TAULUKKO 2. Kontiolahden kunnan tulosindikaattoreiden pistemaarat 2021-2023.
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5 Huoli-ilmiot Kontiolahti ja keskeisimmat hyte-haasteet tuleville vuosille Kontiolahdella

Huoli-ilmidina ja hyte-haasteina kaikissa ikdryhmissa nousevat esille mielenterveyden ja paihteiden kayton
haasteet, seka vaeston ylipainon lisadantyminen. Vaikka valtaosalla vdestdsta naita hyvinvoinnin haasteita ei
ilmenisi, niin tilastollisesti néma ilmiot erottuvat toimenpiteitad vaativina hyte-haasteina tuleville vuosille
myo6s Kontiolahdella.

Alle kouluikaisten lasten osalta huolena on lasten levottomuus, pitkat paivat varhaiskasvatuksessa seka
kasvatusvastuun siirtyminen yha enemman varhaiskasvatuksen vastuulle (esim. kuivaksiopettelu yms.).
Varhaiskasvatuksen arjessa nakyvat lasten toiminnanohjauksen, keskittymisen ja kdyttaytymisen haasteet
(mm. lasten vakivaltainen kdyttdaytyminen). Tuen ja myds todella vahvan tuen tarvitsijoiden maara
lapsiryhmissa on kasvanut. IImiona nakyy myos se, etta lapset aloittavat varhaiskasvatuksessa yha aiemmin
—moni jo 1-vuotiaana — vaikka toinen huoltaja olisi kotona vastasyntyneen kanssa. Varhaiskasvatuskyselyssa
nousi esille alle kouluikaisten perheiden jakamista kuormittavina tekijoind perheen ohuet tukiverkostot,
vauva-arki tai lapsen uhmaika, tyon ja perheen yhteensovittaminen, elamantilannekriisit (avioerot,
perheenjdsenen sairastuminen ym.) sekd lasten kayttdytymisen ja toiminnanohjauksen haasteet.

Alakouluikdisten lasten osalta huoli-ilmiona nayttaytyy liiallinen ruutuaika, silld yha suurempi osa 4.-5. -
luokan oppilaista ei ole onnistunut yrityksestadn huolimatta vdhentdamaan netissa viettdmaansa aikaa.
Vahan liikkuvien lasten osuus on lisdantynyt, mika heijastuu osalla haitallisesti fyysiseen toimintakykyyn.

Nuorten osalta suurimpia huolia kouluterveyskyselyn perusteella 8.-9.-luokkalaisten kohdalla on
sdhkotupakkaa paivittdin kdyttavien suuri osuus (12,3 %) verrattuna koko maan tulokseen (6,6 %). Jotain
tupakkatuotetta kayttavien osuus on vield merkittavasti suurempi erityisesti poikien kohdalla: 22,3 %.
Valtakunnallisesti vastaava luku on vain 12,4 %. My0s tuen saaminen koulun aikuisilta nuoren hyvinvointiin
liittyvissa kysymyksissa koettiin heikommaksi kuin valtakunnallisesti: joka kolmas opettajalta tukea
hyvinvointiinsa tarvinnut ei sitd kokenut saaneensa. Kouluinnostuksen kokeminen samassa ikdluokassa oli
laskenut edellisesta tiedonkeruusta: vuonna 2021 joka kolmas 8.—9.-luokkalainen koki kouluinnostusta ja
vuonna 2023 vain 16,4 %. Ahdistuneisuus nakyy erityisesti tyttdjen kohdalla. Hieman yli 30 % 8.-9.-
luokkalaisista tytoista kertoi kokeneensa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Hyvinvointi-indikaattorit
osoittavat ylakouluikdisten poikien ylipainon edelleen lisdantyvan. Myds kannabiksen kaytto kasvaa: perati
10 % 8.—9.-luokkalaisista pojista kertoo kokeilleensa kannabista. Kouluterveyskyselyn perusteella seka 8.—9.-
luokkalaisten omatoiminen ettd ohjattu liikkunnan harrastaminen on vahentynyt lievasti kahden vuoden
takaiseen tilanteeseen verrattuna, mikd on huolestuttava suuntaus jo valmiiksi vahan liikkuvassa nuorten
ikaryhmassa.

Tyoikaisten osalta voidaan todeta, etta talouden taantuma alkoi nakya tyomarkkinoilla vuoden lopulla.
Lomautusten maara ja tyottdmyys kasvoivat vuoden 2023 viimeiselld vuosineljannekselld. Vuoden 2023
lopussa oli lomautettuja tydnhakijoita 59 % enemman. Osatyokykyisid tyonhakijoita seka ikddntyneita- ja
pitkdaikaistyottomia on edelleen paljon. Vuoden 2023 lopussa oli 225 henkil63, jotka saivat toimeentulona
tyomarkkinatukea. Osatyokykyisten tyonhakijoiden tilanteiden selvityksiin ja tueksi joko tyoelamaan,
kuntoutuksiin, tai elakkeelle tarvitaan henkilokohtaista tukea. Kunta palkkasi tdhan tehtavaan
tyokykykoordinaattorin. Lisaksi huoli nuorten aikuisten tyollistymisesta on suuri. Alle 25 -vuotiaiden
tyottdmyys kasvoi vuoden 2023 loppua kohti.

Ikdantyvien osalta huoli-ilmiona on lisdantynyt yksinaisyyden kokemus. Erityisesti haja-asutusalueen
ikdantyvien osallistuminen ryhmatoimintoihin tai muuhun virkistystoimintaan on muita vahdisempaa. Ohut
Iaheisverkoston tai sen puuttuminen kokonaan on haaste arjen askareissa parjaamiselle etenkin haja-
asutusalueella omakotitalossa asuvien ikdihmisten osalta. Elinkustannusten nousu vuonna 2023 on
vaikuttanut useiden ikdihmisten taloudelliseen tilanteeseen, ja voinut tarkoittaa heidan kohdallaan
saastamista myos valttamattomista menoista.
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