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Ikdinstituutti hakee hyvinvointialuetta sekd alueen kuntia ja jarjestéja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan.

Tavoitteena on kehittaa yhteisia toimintatapoja ja lisata
liikkumismahdollisuuksia ikaihmisille seka tiivistdaa kuntien, jarjestdjen
seka hyvinvointialueen yhdyspintatyota.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ja alueen kunnat ovat kiinnostuneita
hakemaan kyseiseen ohjelmaan. Valinnassa painotetaan eri toimijoiden
sitoutumista ja yhteistydvalmiutta, ikaihmisten lilkkunnan strategista
painopistetta ja alueen ikarakennetta. Ohjelmassa mukana olevat
toimijat eri sektoreilta sitoutuvat yhteiskehittamiseen kuten:
verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset, toiminnan kehittaminen
paikallisesti ja raportointi toiminnasta ikdinstituuttiin erikseen sovitulla
tavalla. Toimijoille ei mydnneta erillista rahoitusta, silléa toiminta
perustuu yhteistoimijuuteen ja Ikdinstituutin tarjoamaan tukeen.

Ikdinstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan

e Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset
hyvinvointialueella

Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

Webinaareja ja verkostotapaamisia

Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin
Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyohon

Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkumisymparisto -
teemoista

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistda vield kotona itsenaisesti
parjaavien, toimintakyvyltédan heikentyneiden ikdihmisten
liikkumiskykya ja osallisuutta terveysliikunnan avulla.

Tavoitteena on 16ytaa kohderyhman idkkaat, lisata heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltdista ryhmaliikuntaa, lilkuntaneuvontaa,
ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestdjen
yhteistydna.

Ohjelmaan haetaan tayttamalla sahkdinen lomake erikseen jokaisesta
alueen kunnasta 29.11.2024 mennessa. Ohjelmaan hakemisesta tai
siihen osallistumisesta ei synny kunnalle lisakustannuksia. Hakemisesta
tulee tehda toimielin- tai viranhaltijapaatés. Hakulomakkeen luonnosta
esitellaan kokouksessa.

Lisatietoja: vapaa-aikapaallikké Sari Jormanainen, p. 0500 180 800.

Hyvinvointi- ja tyoéllisyyspaallikon ehdotus:
Hyvinvointi- ja tydllisyysjaosto paattaa, ettéd Kontiolahden kunta hakee
mukaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan.

Paatos:
Hyvinvointi- ja tyollisyysjaosto paatti, etta Kontiolahden kunta hakee
mukaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan.



