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Tilannekuva 3/2025

« Talla hetkella molemmilla perheohjaajilla tyoskentelya n. 4 perheen kanssa

« Kasitelty esim. huoltajien erosta johtuvien muutosten aiheuttamia haasteita
perheiden elamassa

« Paivakodeissa huolta herattavat mm. lasten kayttaytymisen haasteet

= Perheohjaajilla on suunnitteilla huoltajien keskusteluiltoja vanhemmuuden teemoista
= Tiedon jakaminen + huoltajien keskinainen vertaistuki
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Perheohjaajien ja ryhmien henkiloston
vhteistyon vahvistaminen

« Perheohjaajat ovat koonneet esitteen tydstaan henkildstolle
« Selkiytetaan perheohjaajien tyon painopisteita
« Perheohjaajan tydn suunnittelu ryhmien / tydntekijoéiden tarpeita vastaavaksi

« Henkilostolta nousseita perheohjauksellisia asioita mm.:
« Lasten omaehtoisuus, pettymysten sietokyky
« Erotilanteet
« Huoltajien vasyminen
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Kontiolahden perhekeskustiimi

« Alueen lasten, nuorten ja perheiden kanssa arjen toimintaymparistoissa tyoskentelevista
toimijoista koostuva monialainen tiimi

« Tarkoituksena kehittaa monialaista yhteistyota, palveluiden yhteensovittamista ja yhteisia
toimintatapoja

« Taustalla yhteisévaikuttavuuden ajatus
« Yhteinen reagointi lasten, nuorten ja heidan perheidensa elamassa ilmeneviin
monitahoisiin ilmioihin
« Kaytannon toiminnassa keskeista kutsua koolle kaikki lapsen ja perheen elamassa

mukana olevat keskeiset aikuiset, kartoittaa perheen elamantilanne kokonaisuutena ja
etsia haasteisiin ratkaisuja yhteistyossa

« Kontiolahden perhekeskustiimi koostuu lasten, nuorten ja heidan perheidensa kanssa
tyoskentelevista kunnan, Siun soten ja 3. sektorin toimijoista

=» Jasenina perusopetuksen, varhaiskasvatuksen, nuorisotoimen, kuraattorien,
lastenneuvolan, perhe- ja kasvatusneuvolan, lapsiperhepalveluiden,
kouluterveydenhoitajien, psykologien, lastensuojelun, seurakunnan, 4H-yhdistyksen ja
Honkalampi-saation edustajat
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Kontiolahden perhekeskustiimi

» Kontiolahden perhekeskustiimi on kokoontunut 2 kertaa: joulukuussa 2024 ja helmikuussa 2025.

Seuraava tapaaminen 3.4.2025.

« Tilannekuvakierroksella esiin nousseita, eri toimijoissa huolta herattavia ajan ilmidita, mm.

Lasten ja nuorten kayttaytymisen haasteet: levottomuus, keskittymisen haasteet, tunnesaatelyn
haasteet, aggressiivinen kaytés, uhmakkuus aikuisia kohtaan

Mielen hyvinvoinnin haasteet, ahdistuneisuus, yksindisyys, empatian puute
Kouluakaymattomyys

Perusarjen haasteet: vahainen nukkuminen, huonolaatuinen ruoka -> ylipaino, jaksaminen,
kehonkuvan haasteet, toisaalta nuorisopalveluissa kiinnitetty huomiota nuorten nalkaisyyteen

Paihteidenkayttd, ilkivalta

Vanhemmuuden haasteet ja tuen tarve: esim. kaverivanhemmuus, keinottomuus, erotilanteet,
taloushuolet, jaksamisen haasteet

« Vanhemmat eivat aina tiedd, missa omat nuoret viettavat aikaa
« Kasvatusvastuu on liukunut entista enemman huoltajilta koululle / varhaiskasvatukselle

Palvelujen jonoutuminen -> apua joudutaan odottamaan, koulujen ja varhaiskasvatuksen
tyontekijat joutuvat kannattelemaan ja "antamaan ensiapua”
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Kontiolahden perhekeskustiimi

Helmikuun tapaamisessa laadittu ensimmainen toimintasuunnitelma:

« Muodostetaan alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa kanssa tyoskentelevista
tyontekijoista tydryhma suunnittelemaan yhteisia menetelmia ja toimintatapoja
vanhemmuuden varhaiseen tukemiseen

« Mukana varhaiskasvatus, perhesosiaalityo, lapsiperhepalvelut, kasvatus- ja
perheneuvola, neuvola seka 3. sektorin toimijoita (seurakunta, Perpe-keskus=
Perheperustaisen kuntoutuksen kehittamiskeskus)

« Tavoitteena vanhemf)ien leisen kasvatustietoisuuden ja vanhemmuuden
vahvistaminen ennaltaehkadisevasti eri toimijoiden yhteistydna

« Esim. yhteiset tapahtumat, materiaalit, infot, yms

« Huhtikuun tapaamisessa pohditaan toimintasuunnitelmaa kouluikaisten lasten, nuorten
ja heidan perheidensa kanssa tyoskentelevien yhteistyolle

www.kontiolahti.fi



“NTI?LAHTI
K\/

Perheohjaajien yhteys
Perhekeskusverkostoon

Perheohjaajat kutsuttu mukaan

« perhekeskuksen johtoryhmassa muodostettuun Kaytdksella reagoivien lasten
tyoryhmaan

« Kontiolahden perhekeskustiimissa muodostettavaan Vanhemmuuden varhaisen
tukemisen tydryhmaan
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