Kuntalaisaloite Kontiolahden kuntosaleista
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1.3.2025 paivatyssa kuntalaisaloitteessa toivotaan Kontiolahdelle
kuntosalia, jonne paasisi myos paivalla niin arkisin kuin viikonloppuisin.
Toivetta perustellaan vuorotydlaisten huomioinnilla seka etdisyydella
Joensuun kuntosaleihin.

Kontiolahden kunnalla on asiakaskaytéssa olevia kuntosaleja
kirkonkylalla (liikuntahalli, Kuntotalon seniorisali), Jakokoskella,
Kylmaojalla ja Lehmossa. Lisdksi ikdihmisilld on mahdollisuus kayttaa
Kontiolahden urheilijoiden omistamaa kuntosalitilaa ampumabhiihto-
stadionilla kolmena paivana viikossa erillisen aikataulun mukaan.

Kunnan omistamat kuntosalit Kontiolahden, Kylmaojan, Jakokosken ja
Lehmon koulun yhteydessa ovat padivisin koulujen kaytéssa. Kuntosalien
kayttdajat kuntalaisille ovat aamuisin ennen koulujen alkua (esim. klo
5.30-8.45) seka iltaisin koulujen paatyttya (klo 15.00-22.00). Kunto-
talon seniorisali on paivisin klo 8-16 kunnan ikdihmisten ryhma-
toiminnan kaytossa. Koulun ja kuntalaisten lisaksi kunnan omistamia
kuntosaleja kayttavat myds urheiluseurat, Joensuun seudun kansalais-
opisto seka hyvinvointialue (Kuntotalon seniorisali) heille myénnetyilla
vuoroilla. Sisdkuntosalien lisaksi Lehmon urheilukeskuksessa on
pienimuotoinen ulkokuntosali, joka on ymparivuorokautisessa kaytéssa.

Kunnan omistamien kuntosalien lisdksi Kontiolahden kunnan alueella
toimii yksityisia kuntosaleja Kontiorannassa (Powerfeel/Koljatti) ja
Lehmossa (VireGym). Viimeisimpien lehtitietojen mukaan Lehmonportin
alueelle on avautumassa uusi yksityinen kuntosali vuoden lopussa.

Olemassa olevien kunnan kuntosalien kayttdaikojen muutos edellyttdisi
nykyisen kayton muuttamista, mika on hankalaa tilojen korkean
pdivaaikaisen kayttdasteen vuoksi. Uutta kuntosalia ei talla hetkella ole
investointiohjelmissa tuleville vuosille.

Lisatietoja: vapaa-aikapaallikké Sari Jormanainen, p. 0500 180 800.

Hyvinvointi- ja tyollisyyspaallikon ehdotus:
Hyvinvointi- ja tyoéllisyysjaosto paattéaa antaa edelld olevan vastaukseksi
kuntalaisaloitteeseen.

Paatos:
Hyvinvointi- ja tyollisyysjaosto paatti antaa edella olevan vastaukseksi
kuntalaisaloitteeseen.



