TKONTIOLAHDEN KUNTA / HALLINTO

Y < -
Saap. AR/ Y 20X Kasitelty
- Khatl / Kvalt

20 § L.

—

Do /. _ g
/55/00. 01, 0R  03/2025

Aloite terveyttd tukevan ja ravitsemuksellisesti laadukkaan péivakoti- ja
kouluruoan puolesta Kontiolahdella

Aloitteen sisalto:

Esitan, ettd Kontiolahden kunta ryhtyy toimiin ultraprosessoidun ruoan poistamiseksi
paivakotien ja koulujen ruokailusta ja korvaa ne ravitsemuksellisesti
laadukkaammilla, vahemman prosessoiduilla vaihtoehdoilla. Lisdksi esitetaan, etta
taloudellisten mahdollisuuksien ja lainsdadannén puitteissa suositaan kotimaisia ja
paikallisia raaka-aineita. Ruoan paikallisuus edistda huoltovarmuutta ja alueellista
ruokatuotantoa sekd mahdollistaa suomalaisen maatalouden elinkelpoisuuden ja
paikallisten ruokatuottajien toiminnan jatkumisen.

Vaikka Kontiolahden tilanne on ehké useita muita kuntia parempi, niin viela on
tehtavaa jaljelld. Kouluissa ja paivakodeissa ei tulisi lainkaan tarjota
ultraprosessoitua ruokaa, kuten valmisruokia ja pitkalle jalostettuja elintarvikkeita.

Ultraprosessoitu ruoka sisaltaa usein lisdaineita, sailéntaaineita seka keinotekoisia
maku- ja variaineita, jotka voivat aiheuttaa lapsille terveysongelmia kuten
ilmavaivoja, vatsakipuja, ruoansulatusongelmia ja kroonisia suolistosairauksia.
Lisaksi ndma ruoat sisaltavat piilosokereita ja ultraprosessoituja kasvirasvoja, jotka
voivat johtaa ylipainoon ja elintapasairauksiin. Ravitsemuksellisesti kéyhat ruoat
voivat heikentaa lasten keskittymiskykya, energiatasoja ja jaksamista. Lapsuus ja
nuoruus ovat kriittisia kehityksen aikoja, jolloin terveellinen ravinto tukee terveytta,
oppimista ja hyvinvointia. Ultraprosessoidun ruoan tunnistaa ainesosaluettelosta,
jossa on raaka-aineita kuten glukoosi-fruktoosisiirappi, maltodekstriini, proteiini-
isolaatit, kovetetut kasvirasvat, variaineet, aromiaineet, tayteaineet ja
emulgointiaineet.

Ultraprosessoituja ruokia ovat esimerkiksi margariinit, pakatut leivét, sulatejuustot,
makeutetut jogurtit ja rahkat, valmisateriat, keksit, makeiset, virvoitusjuomat seka
useat valmismausteseokset ja -kastikkeet. Naiden tilalle voidaan valmistaa ruokia
yksinkertaisista, luonnollisista raaka-aineista, kuten kotimaisesta perunasta, lihasta,
vihanneksista, mausteista ja puhtaista maitotuotteista. Monet valmiit kastikepohjat,
joita kdytetaan, voivat olla ultraprosessoituja. Kastikepohjat, jotka valmistetaan
teollisesti ja joita myydaan pitkalla sailyvyysajalla, saattavat siséltéa esimerkiksi
seuraavia ultraprosessoiduista tuotteista tuttuja ainesosia:

Sailontaaineet, kuten natriumbentsoaatti tai kaliumsorbaatti. Stabilointiaineet ja
emulgointiaineet, kuten karrageeni tai soijalesitiini. Keinotekoiset tai teollisesti
valmistetut makuaineet. Véariaineet ja modifioidut tarkkelykset, jotka parantavat
tekstuuria ja ulkonakéa. Jos kastikepohja taas valmistetaan yksinkertaisista ja
luonnollisista raaka-aineista, kuten 6ljysta, voista, mausteista ja tuoreista
vihanneksista ilman lisattyja teollisia ainesosia, sita ei pideta ultraprosessoituna.



Esimerkkina: Perjantaina 25.04.2025 Kontiolahden kouluissa ja paivakodeissa
tarjotaan lounaana Tex Mex-jauhelihaperunalaatikko, jonka ainesosat ovat
seuraavat:

Peruna viipale kypséa (Peruna), Ruokakerma 15 % UHT 10 | L (KERMA, vesi,
muunnettu tarkkelys.) (maito), Jauheliha nauta kypsa (jauhettu suomalainen
naudanliha, vesi, jodioitu suola.), Vesi, Tomaattisose (tomaatti (100 %, Portugali)),
Tomaattisalsa (Tomaatti (38%), tomaattisose, vesi, sipuli, keltainen chili (5%),
paahdettu vihrea chili, suola, etikka, valkosipuli, muunnettu tarkkelys (maissi),
korianterinlehti, korianteri, juustokumina.), Koskenlaskija sulatejuusto (vesi,
JUUSTO, VOI, sulatesuolat (E452, E339), muunnettu tarkkelys, sailontaaine
(E200).) (maito), Sipuli kuutio pa (sipuli (Puola)), Kylmaliukoinen tarkkelyssuuruste
knorr (Muunnettu perunatarkkelys, perunatarkkelys, maltodekstriini, sakeuttamisaine
(guarkumi), auringonkukkadljy.), Ruokasuola, Liha- ja grillausmauste (Suola,
arominvahvenne (mononatriumglutamaatti), tarkkelys, hiivauute, curry 3,7%,
valkosipuli 2,8%, paprikajauhe, valkopippuri,yrtit (mm. persilja, tilli), sipuli, kasviéljy
(palmu), paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi).), Tex Mex taco spice mix (Mausteet
(27%)(chilipippuri, juustokumina, valkosipuli), rypalesokeri, sipuli, suola, oregano,
hiivauute, perunatarkkelys, perunakuitu, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi),
mausteuute (paprika).), Mustapippuri rouhittu (Mustapippuri rouhittu), Pippurisekoitus
ston (Mustapippuri 62%, paprika, valkosipuli, korianteri, sipuli, chili)

Vaihtoehtoisesti Tex Mex- jauhelihalaatikon voisi valmistaa seuraavista ainesosista:

peruna, naudan jauheliha, sipuli, valkosipuli, paseerattu tomaatti/tomaattimurska,
kuohukerma (ilman karrageenia), suola, mausteet (esim. mustapippuri, paprika, chili,
juustokumina, oregano, korianteri) ja pinnalle esimerkiksi mozzarella-
emmentalraaste (maito, hapate, juoksute, suola)

Esitan, ettd Kontiolahden kunta ryhtyy toimenpiteisiin, joiden tarkoituksena on:
1) Poistaa ultraprosessoidut ruoat paivékotien ja koulujen ruokalistoilta.

2) Korvata ndma ruoat puhtaista ja laadukkaista raaka-aineista valmistetuilla
aterioilla, jotka eivat sisélla tarpeettomia lisaaineita tai liiallista prosessointia.

3) Painottaa ruokalistasuunnittelussa sesongin mukaisia, kotimaisia ja
mahdollisuuksien mukaan ekologisesti tuotettuja raaka-aineita.

4) Varmistaa, etta tarjottavat ateriat ovat monipuolisia, ravinteikkaita ja tukevat lasten
terveytta ja hyvinvointia.

Paivakoti- ja kouluruokailu on Suomessa myds kiinted osa kasvatusta ja opetusta, ja
silld on monia tarkeita tehtavia, jotka ulottuvat ravitsemuksen liséksi oppimiseen,
terveyteen ja arvojen valittamiseen. Talla hetkella lapsille tarjottava prosessoitu
paivakoti- ja kouluruoka on ristiriidassa naiden arvojen kanssa, eikd raaka-aineen ja
pitkalle teollisesti prosessoidun tuotteen valilla nahda laadullista eroa, silla vain
ravintoaineiden maara ratkaisee. Kouluruoka ei ole ilmaista. Se on yhden maailman



korkeimman verotuksen maan veronmaksajien mahdollistama. Se voisi olla ylpeyden
aihe ja edistaé terveytta. Se voisi olla rakkaudella valmistettua ruokaa, joka
vahvistaisi ja parantaisi vointia ja antaisi kylldisen olon. Kontiolahden tulee ottaa
huomioon lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja kehityksen térkeys ja ryhtya tarvittaviin
toimenpiteisiin, jotta paivakoti- ja kouluruokailu edistaa lasten terveytta parhaalla
mahdollisella tavalla.

5) Tehdaan kustannus- ja hyétyanalyysi, joka vertaa nykyisten ultraprosessoitujen
ruokien tarjoamisen kustannuksia ja vaihtoehtoisten raaka-aineiden kustannuksia.

6) Tehdaan yhteisty6ta paikallisten viljelijdiden ja tuottajien kanssa, tukien samalla
paikallista taloutta ja vahentaen elintarvikekuljetuksista syntyvia
ymparistévaikutuksia.

7) Julkaistaan vuosittain raportti, joka seuraa edistysté ja tarkastelee kouluruokailun
vaikutuksia lasten terveyteen ja hyvinvointiin.

8) Osallistetaan vanhemmat, kuntalaiset ja koululaiset ruokalistojen suunnitteluun,
jotta ruokalista vastaa yhteison tarpeita ja toiveita.

Taman valtuustoaloitteen pohjana on kaytetty miltei samasanaisia ja/tai
samasisaltdisia jatettyja erinomaisia kuntalaisaloitteita. Tyon alla olevat ja jo
julkaistut kuntalaisaloitteet osoittavat asian térkeyttd maanlaajuisesti.

Nailla seuraavilla paikkakunnilla on mm. jo asia vireilla:

Sotkamo 11.10.2024, Oulu 17.12.2024, Helsinki 22.12.2024, Kokkola 7.1.2025,
Joensuu 21.1.2025, Mikkeli 25.1.2025, Tampere (valtuustoaloite) 27.1.2025, Kuhmo
3.2.2025, Somero 3.2.2025, Tuusula 7.2.2025, Kotka (valtuustoaloite) 17.2.2025,
Lappeenranta 23.2.2025, Turku 10.3.2025, limajoki 6.4.2025, Ristijarvi 9.4.2025.

Kontiolahdella 22.4.2025

Anna-Helena Kaosela



