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Eläkeläisneuvosto 
 
Aika 08.10.2025 klo 13:00 - 13:30 
 
Paikka Kunnantalo, valtuustosali, Keskuskatu 8 
 
 
Käsitellyt asiat 34 - 40 
 
§  Otsikko Sivu 
§ 34 Kokouksen järjestäytyminen 3 

§ 35 Syysretki 2025 4 

§ 36 Vanhustenviikko 6-12.10.2025 5 

§ 37 Eläkeläisneuvoston edustajien terveiset hyvinvointialueen 
toimielimistä 

7 

§ 38 Tilaisuus ikäihmisen terveyspalveluista 8 

§ 39 Muut mahdolliset asiat 9 

§ 40 Seuraavan kokouksen aika ja paikka 10 
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Osallistujat 
 
Läsnä  Lisätiedot 
  Mäntynen Matti puheenjohtaja  
 Parkonen Anneli varapuheenjohtaja  
 Haukka Veijo jäsen  
 Kettunen Aimo jäsen  
 Kähkönen Kari jäsen  
 Markkanen Ari jäsen  
 Räty Kyllikki jäsen  
 Turunen Pirjo jäsen  
 Väistö Marjo jäsen  
 
Muut   
  Jormanainen Sari  vapaa-aikapäällikkö  
 Vänskä Heli  toimistosihteeri, 

pöytäkirjanpitäjä 
 

 
Poissa   
 
 
Allekirjoitukset 
 
  
 Matti Mäntynen Heli Vänskä 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
  
 
  

 
 
Muistion nähtävilläpito 

 
Muistio on asetetty yleisesti nähtäväksi yleiseen tietoverkkoon 
osoitteeseen https://www.kontiolahti.fi/paatoksenteko 8.10.2025 
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Eläkeläisneuvosto § 34 08.10.2025 

 

 

Kokouksen järjestäytyminen 
  
Eläkeläisneuvosto 08.10.2025 § 34    
      
 
 

Käsittelyehdotus: 
Todetaan kokouksen läsnäolijat ja hyväksytään asialista. 
 

 Käsittely: 
Todetaan kokouksen läsnäolijat ja hyväksytään asialista. 
________
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Eläkeläisneuvosto § 23 18.08.2025 
Eläkeläisneuvosto § 30 16.09.2025 
Eläkeläisneuvosto § 35 08.10.2025 

 

 

 
Syysretki 2025 
 
Eläkeläisneuvosto 18.08.2025 § 23  
  
 
 

Eläkeläisneuvosto on laatinut toimintasuunnitelman vuodelle 2025, 
jonka kunnanhallitus on hyväksynyt kokouksessaan 16.12.2024. 
Toimintasuunnitelmaan on kirjattu “vuosittaisten virkistysretkien 
järjestäminen mm. keväinen liikunnallinen tapahtuma ja syysretki”. 
 
Käsittelyehdotus:  
Eläkeläisneuvosto käy keskustelun eläkeläisneuvoston vuoden 2025 
syysretken suunnittelusta. 

 
 Käsittely:  

Eläkeläisneuvosto kävi keskustelua eläkeläisneuvoston vuoden 2025 
syysretken suunnittelusta. Syysretki toteutetaan Tohmajärvelle. 
________ 

 
   

 
 
Eläkeläisneuvosto 16.09.2025 § 30  
  
 
 

Käsittelyehdotus: 
Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitseen tiedokseen vuoden 
2025 syysretken suunnitelman ja valmistelujen tilannekatsauksen. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitseen tiedokseen vuoden 
2025 syysretken suunnitelman ja valmistelujen tilannekatsauksen. 
________ 

 
 
Eläkeläisneuvosto 08.10.2025 § 35    
262/00.00.01.05/2025    
 
 

Käsittelyehdotus: 
Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto käy palautekeskustelun 2025 
syysretkestä. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto kävi palautekeskustelun 2025 
syysretkestä. 
________ 
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Eläkeläisneuvosto § 22 18.08.2025 
Eläkeläisneuvosto § 29 16.09.2025 
Eläkeläisneuvosto § 36 08.10.2025 

 

 

 
Vanhustenviikko 6-12.10.2025 
 
Eläkeläisneuvosto 18.08.2025 § 22  
  
 
 

Vanhusten viikkoa vietetään valtakunnallisesti 6.-12.10.2025 teemalla 
"Onni kasvaa yhteisössä". Vanhustyön keskusliitto haluaa tämän 
vuoden teemalla muistuttaa siitä, kuinka suuri merkitys 
yhteisöllisyydellä, yhdessä olemisella ja jaetuilla kokemuksilla on 
hyvinvointiin, erityisesti ikääntyessä. 
  
“Onni ei ole yksin olemista, vaan se kasvaa, kun jaamme sen toisten 
kanssa.”  
 
Lisätietoja: https://vtkl.fi/  
 
Kontiolahden eläkeläisneuvosto on järjestänyt vuosittain Kontiolahden 
paikallisen vanhustenviikon juhlan. 
 
Käsittelyehdotus: 
Kontiolahden eläkeläisneuvosto päättää: 
 
1. nimetä keskuudestaan vanhusten viikon työryhmän 2025 ja 
 
2. vanhusten viikon työryhmä voi kutsua vanhusten viikon 
suunnitteluun ja toteutukseen mukaan muita yhteistyötahoja. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden eläkeläisneuvosto päätti: 
 
1. nimetä keskuudestaan vanhusten viikon työryhmään 2025 Kyllikki 
Räty, Marjo Väistö, Pirjo Turunen ja Matti Mäntynen. 
 
2. vanhusten viikon työryhmä voi kutsua vanhusten viikon 
suunnitteluun ja toteutukseen mukaan muita yhteistyötahoja. 
________ 

 
 
Eläkeläisneuvosto 16.09.2025 § 29  
  
 
 

Käsittelyehdotus: 
Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitsee tiedokseen 
vanhustenviikon Kontiolahden suunnitelman ja valmistelujen 
tilannekatsauksen. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto merkitsee tiedokseen 
vanhustenviikon Kontiolahden suunnitelman ja valmistelujen 
tilannekatsauksen. 
________ 

https://vtkl.fi/
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Eläkeläisneuvosto § 22 18.08.2025 
Eläkeläisneuvosto § 29 16.09.2025 
Eläkeläisneuvosto § 36 08.10.2025 

 

 

 
 
 
 
 
 
Eläkeläisneuvosto 08.10.2025 § 36    
261/00.00.01.05/2025    
 
 
 

Käsittelyehdotus: 
Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto käy palautekeskustelun 
vanhustenviikon pääjuhlasta, työryhmästä ja korvauksista. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden kunnan eläkeläisneuvosto kävi palautekeskustelun 
vanhustenviikon pääjuhlasta, työryhmästä ja korvauksista. 
________ 
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Eläkeläisneuvosto § 37 08.10.2025 

 

 

 
Eläkeläisneuvoston edustajien terveiset hyvinvointialueen toimielimistä 
  
Eläkeläisneuvosto 08.10.2025 § 37    
      
 
 

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluehallitus on nimennyt kuntien ja 
muiden sidosryhmien esityksestä 6.6.2022 § 60 Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen vanhusneuvoston. Lisäksi Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen vanhusneuvosto on nimennyt kokouksessaan 
31.5.2022 § 6-9 edustajansa hyvinvointialueen lautakuntiin ja 
osallisuusvaliokuntaan.  
 
 
Käsittelyehdotus: 
Eläkeläisneuvosto saattaa tiedokseen eläkeläisneuvoston edustajien 
terveiset Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen toimielinten kokouksista. 
 

 Käsittely: 
Eläkeläisneuvosto saattaa tiedokseen eläkeläisneuvoston edustajien 
terveiset Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen toimielinten kokouksista. 
________ 
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Eläkeläisneuvosto § 38 08.10.2025 

 

 

 
Tilaisuus ikäihmisen terveyspalveluista 
  
Eläkeläisneuvosto 08.10.2025 § 38    
324/00.00.01.05/2025    
 
 

- Miten ikäihminen saa apua terveysasioissa? 
- Valinnanvapauskokeilu. 
- Julkiset ja yksityiset palvelut. 
 
Käsittelyehdotus: 
Kontiolahden eläkeläisneuvosto käy keskustelun tilaisuuden 
järjestämisestä ikäihmisille. 

 
 Käsittely: 

Kontiolahden eläkeläisneuvosto kävi keskustelun tilaisuuden 
järjestämisestä. 
________ 
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Eläkeläisneuvosto § 39 08.10.2025 

 

 

 
Muut mahdolliset asiat 
  
Eläkeläisneuvosto 08.10.2025 § 39    
      
 
 

Muut asiat: 
 
 
Käsittelyehdotus:  
Eläkeläisneuvosto merkitsee muut asiat tiedokseen. 
 

 
 Käsittely: 

Ei muita asioita. 
________ 
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Eläkeläisneuvosto § 40 08.10.2025 

 

 

 
Seuraavan kokouksen aika ja paikka 
  
Eläkeläisneuvosto 08.10.2025 § 40    
      
 
 

Käsittelyehdotus: 
Eläkeläisneuvosto päättää seuraavan kokouksen ajankohdasta ja 
kokouspaikasta.  
 
Käsittely: 
Seuraavan kokouksen ajankohta ilmoitetaan myöhemmin. 
________ 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 34, § 35, § 36, § 37, § 38, § 39, § 40 
 
MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 
Vaikuttamistoimielimen päätöksestä ei voi tehdä kuntalain mukaista oikaisuvaatimusta. 
 
Vaikuttamistoimielin ei ole kunnan varsinainen toimielin, eikä siten ole kunnan viranomainen 
(Kuntalaki (410/2015 § 133). 
 


