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Saate kunnalle

Kontiolahti on maakunnan nuorin kunta vaestérakenteeltaan, mutta myds nopeiten ikaantyva
kunta. Kunnnan ja kuntalaisten hyvinvointi ovat kunnan keskeisia tehtavia. Mahdollistamalla
likunnan harrastamisen kaikille ikaluokille mielekk&élla tavalla pidadmme hyvaa huolta
kuntalaisista ja kunnasta. Hyvinvoivat ikdihmiset ovat kunnalle voimavara.

Kontiolahden ikdihmisten vesliikunnan mahdollistaminen
Kontiolahti

Aloite luotu Kuntalaisaloite.fi-palveluun 12.11.2025
Aloitteen julkaisupdivamaara 13.11.2025
Aloitteen sisaltd

Esitan, ettd Kontiolahden kunta neuvottelee Joensuun kaupungin kanssa ja pyrkii
mahdollistamaan Joensuun uimahallien kaytén kontiolahtelaisille ikaihmisille Joensuun
kaupungin seniorihinnan mukaisesti.

Perustelut

Kontiolahti on Pohjois-Karjalan asukasluvultaan toiseksi suurin kunta Joensuun jalkeen. Kunnan
vaestoérakenne on maakunnan nuorin, mutta samalla nopeimmin ikaantyva. Kuntalaisten,
erityisesti senioreiden, hyvinvoinnin tukeminen on kunnan keskeisimpia tehtavia. Ikdihmisten
hyvé fyysinen ja henkinen toimintakyky heijastuu myonteisesti koko kunnan elinvoimaan.
Kontiolahden kunta p&étti vuonna 2021 purkaa Kontiorannan entiselld varuskunta-alueella
sijainneen uimahallin. TAméan seurauksena yli 15 000 asukkaan kunnassa ei ole enaa
vesiliikuntamahdollisuutta. T&lla hetkella Kontiolahden ikaihmiset joutuvat kayttamaan Joensuun,
Liperin, Outokummun, Kiteen, Lieksan tai Nurmeksen uimahalleja.

Kunta tarjoaa senioreille mahdollisuudet kuntosali- ja ulkoliikuntaan, mutta kaikki eivét voi tai
halua osallistua naihin liikuntamuotoihin. Vesiliikunta on monille ikaihmisille sopiva, turvallinen ja
tehokas likuntamuoto, joka edistaa terveytta ja yllapitaa toimintakykya.

Esimerkiksi Joensuun kaupunki tarjoaa yli 65-vuotiaille mahdollisuuden hyddyntaa uimahalleja,
vesilikuntaan edulliseen seniorihintaan. Kontiolahtelaisilla senioreilla ei ole tatd mahdollisuutta,
ja taysihintainen lippu voi olla jopa rajoite aloittaa liikunta. Kontiolahtelaisten ikdihmisten
kiinnostuksesta vesilikuntaan kertoo se, etté kunnan harvoin jarjestamille yhteiskuljetuksille
Joensuun uimahalleihin on osallistunut jopa yli 60 henkiléd/matka.

Ehdotus
Kontiolahden kunta:

1.Pyrkii neuvottelemaan yhdessa Joensuun kaupungin kanssa, kuntayhteistyén nimiss,
mahdollisuudesta tarjota kontiolahtelaisille ikaihmisille vastaava alennettu seniorihinta
uimahalleihin, kun miké& on Joensuulaisilla ikdihmisilla.

2. Selvittaa kuntayhteistyén mahdollisuudet senioreiden vesiliikunnan jarjestamiseksi Joensuun
kaupungin kanssa.

3. Varaa talousarvioon maarérahat ikdihmisten uimahallikdyntien tukemiseksi.

4. Tiedottaa asiasta elakeldisjarjestaille, elakelis- ja vammaisneuvostolle seka muille
ikdihmisten liikkuntaa edistaville toimijoille.

Tavoite



Tavoitteena on kannustaa ikdihmisia saannélliseen liikuntaan ja tukea heidan hyvinvointiaan.
Vesiliikunta ennaltaehkaisee sairastumisia ja loukkaantumisia, lisa4 osallisuutta ja ehkaisee
syrjaytymista. Liikunnallinen eldméantapa tukee itsenaista selviytymisté ja vahent&a sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta pitkalla aikavalillA.

Vastuuhenkild

Osallistujia yhteensa 56
Osallistujaluettelo liitteena

Jos aloitteeseen on lisitty video
Video on katseltavissa aloitteen sivulla Kuntalaisaloite.fi-palvelussa.

Kunta voi lisatd vastauksen aloitteelle kuntalaisaloite.fi palvelussa tekstina ja/tai liitetiedostona.
Kunnan vastaus tulee julkiseksi verkkopalvelussa.

Huom. Kunnan vastaus ei saa ilman henkilén lupaa sisaltaa yksityishenkilon nimes,
sahkopostiosoitetta, puhelinnumeroa tai muuta yksityista henkilétietoa.

Lisdad kunnan vastaus aloitteeseen:
https://www. kuntalaisaloite fi/fi/municipality-login?
manaqement=hudynwixDJ4quMTiBACtiSGDUOWQBERyzZQFRBy_

Tama viesti on l&hetetty Kuntalaisaloite.fi-palvelun kautta. Aloitteen otsikko ja sisalto on tarkastettu. Lisatietoja,
vastuuhenkildiden tietoja ja saatetta ei ole tarkastettu.
Katso tama aloite Kuntalaisaloite. fi-palvelussa
hitps://iwww.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/45586

Epailetko etta viesti tuli vaaraan osoitteeseen? Ole hyva ja poista tama viesti.



