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Kontiolahden kunnan hyvinvointisuunnitelma 2025-2026
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan perustoimintaa.
Téahan asiakirjaan on koottu Kontiolahden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet vuosille 2025-2026.

Asiakirjan kasittely: Hyte-johtoryhma, Hyvinvointi- ja tyéllisyysjaosto, lautakunnat,
Asiakirjan kasittely: Kunnanhallitus, kunnanvaltuusto

Asiakirja tiedoksi: Laajennettu Hyte-ryhma, vaikuttamistoimielimet

Asiakirjan julkaisu: Kunnan kotisivut

Kuntalain (410/2015) 1 §:n 2 momentin mukaan kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestda asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistéllisesti kestavalla tavalla. Kunnan toiminta-ajatukseen
kuntalain nojalla sisaltyy nain ollen asukkaiden hyvinvoinnin edistéminen. Kunnan velvoitteena on sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisesta annetun lain (612/2021, jalj. sotejarjestamislaki) 6.1 §:n nojalla edistaa asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy
kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Sotejarjestamislain 6.2 §:n mukaan kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kunnan on otettava paatdéksenteossaan huomioon
paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestéryhmittdin. Kontiolahden kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteet ja niitd tukevat toimenpiteet maaritellaan Kontiolahden kunnan hyvinvointisuunnitelmassa
2025-2028, johon vuosittainen suunnittelu ja raportointi pohjautuu.

Seuraavissa taulukoissa on esitetty yleistavoite ja tavoitteet osastoittain, seka arviointimittarit.
Toteumaa seurataan vuosittain ja valtuustokausittain.

Kontiolahden kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen yleistavoitteena on, etté pidamme ylla hyvia kdytanteita ja
kehitymme tarpeiden ja resurssien mukaan. Panostamme my&s hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyviin
seurantakyselyihin vastaamiseen ja toimielinkdsittelyihin, jotta saamme esille myos osastojen sisalld ja rajapinnoilla olevat
resurssit ja toiminnot.

Arvioimme toimintaa toteutuksen vuosiseurannalla, ja niilla mittareilla, joita toimintoihin kohdentuu. Na&ita voivat olla
numeeriset mittarit, asiakaspalaute, onko suunnitelma toteutuksen vuosiseuranta, seka tulos- ja prosessi-indikaattorit.




Hallinto-osaston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja arviointimittarit.

Painopiste

Tavoite

Hallinto-osasto 2025-2028

2026 tavoitteet

Arviointimittari

1.Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Kuntalaisten
terveydentilan
koheneminen,
mielen
hyvinvoinnin
yllapitédminen
sekd
elamantaitojen

vahvistaminen.

Vaestéryhmien valisten
terveyserojen
seuraaminen johtoryhma-
tydssa.

HYTE-kertoimen kertymista
seurataan

tavoitteellisen hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Kulttuurihyvinvointia
tukevien palvelujen
tuottaminen.

Liikkumisen edistaminen.

\Vapaa sivistystyo

valmistelu ja

liikkumisohjelman paivitys.

Toimielinkasittelyt, toimialue
tai osastokohtaiset palaverit.

Kulttuurihyvinvointiohjelman

Tarkastellaan
Kansalaisopiston sopimusta.

Tunnusluvut toteutuvat
suunnitellusti.
Listaus, kpl.

Ohjelma valmis ja
hyvaksytty.

MOVE! -mittaukset,
Kouluterveyskysely,

Hyte-kerroin, Tea-viisari,
[Toteutuksen vuosiseuranta

Maakunnallinen
liikkumiskysely
(valtuustokausittain)




[Toiminta- ja
tyokyvyn
vahvistaminen
seka riittava
taloudellinen

Tyollisyyspalvelut;
tyokykykoordinaatio,
Kehittamishankkeet, Kela-
asiointipiste, nuorten
kesatdiden tukeminen

Tyottdmyys vahenee,
tyonantajayhteistyota
lisataan.

Tyottdmyys aste alle 7 % ja
asiakaspalaute

Yksil6- ja ryhmamuotoinen
liikuntaneuvonta, avoimet
yleisbluennot

Liikuntaneuvonnan saatavuus
paranee.

Avoimia yleis6luentoja
jarjestetaan yhteistydssa
vhdistysten ja
hyvinvointialueen kanssa.

turva.

Etsivan nuorisoty6n palvelut [Etsivan nuorisoty®n resurssit |[Etsivan nuorisotydn

ja toimintamallit vakiintuvat. [tavoittamat nuoret ja sovari-
kyselyn tulokset

Elintapojen Tyottomat tyonhakijat; -TEO-[TEO-hanke (Puhti) TyottdmilleHankkeen tulokset
parantaminen hanke tydonhakijoille.
arjen Kouluterveyskysely
valinnoilla.

Liikuntaneuvonta-asiakkaiden
maara

Toteutuksen vuosiseuranta

Pdihdehaittojen
vaheneminen.

EPT-suunnitelma ja sen
toteutumisen seuranta

Poikkihallinnollinen EPT-
tyoryhma.

Kunnan ehkaisevan
pdihdetydn suunnitelma
paivitetaan.

EPT-ty6ryhma kokoontuu
saanndllisesti.

Kouluterveyskysely

Toteutuksen vuosiseuranta

2.0sallisuus ja
yhteisodllisyys

Kiinnittyminen
yhteiskuntaan
sekd itselle
merkitykselliseen
yhteisdon.

Saavutettavuus: nettisivu-
uudistus.

Avustukset:
Palautekanavat ja raadit
(Vaikutusten arviointi
paatoksenteossa?)

Kunnan uudet verkkosivut
rakennetaan ja otetaan
kayttéon.

Uudet verkkosivut ovat
nykyisten saaddsten
mukaiset seka
helppokayttdiset niin
verkkosivujen
sisallontuottajan kuin
asiakkaidenkin nakokulmista.




Vaikuttamistoimielimien
toiminta.

Nuorille kohdennetut avoimet
ja ryhmamuotoiset palvelut.

Vaikuttamistoimielimet
kokoontuvat toimintasaannon
mukaan

Jarjestetaan
nuorisovaltuustovaalit.

Nuorisotilatoiminta,
banditoiminta, tapahtumat,
loma-aikojen toiminta

Toteutuksen vuosiseuranta

Osallistujat, lukumaara

Tea-viisari

Kouluterveyskysely
Toteutuksen vuosiseuranta

Yhteisollisyys ja
sosiaalinen
osallisuus
lisdantyy,
yksindisyys
vahenee.

Jarjestdjen ja kylien
toiminnan tukeminen.
Tapahtumien tukeminen ja
jarjestaminen.

Etsiva nuorisotyd.

Ikaihmisten retket ja ryhmat

Jarjestoyhteyshenkild,
jarjestadillat, kylaillat

Avustusten mydntaminen

avustusohjeen mukaisesti.

Ikaihmisille suunnatut ryhmat
ja retket

Osallistujien lukumaara

Tapahtumien/kokoontumisten
tavoittamat, lukumaara.

Toimintojen ja osallistujien
lukumaara

[Toteutuksen vuosiseuranta

3.Turvallinen arki
ja ymparistd

Turvallisuuden
kokonaisvaltainen
edistaminen

Kylaturvallisuussuunnitelmien
edistaminen,

Turvallisemman tilan
periaatteet, tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma

Kannustamme kylia
suunnitelmien tekoon

Vahvistamme ja otamme
kayttdéon turvallisemman tilan
periaatteet ja tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelman

Lukumaara

Tehdyt toimenpiteet

Tea-viisari

Hyva
elamanlaatu

Tyollisyyspalvelujen ja
kotoutumisen neuvonta ja
ohjaus

Toteutuksen vuosiseuranta

Asiakaspalaute




Esteettémyyden ja
saavutettavuuden
huomioiminen palveluissa.

Nettisivu-uudistus,
esteettomat kokoustilat
tarvittaessa.

Nettisivu-uudistuksen
asiakaskokeilu
Vammaisneuvostossa.

Toteutuksen vuosiseuranta

Turvattu
toimeentulo

Tyollisyyden edistaminen,
tyollisyyspalvelut ja
Kotoutumisohjaus.
Kesatdiden tuki- ja
tarjoaminen.

Tyéhénvalmennus,
tyokykykoordinaatio,
kesatyontuki, 4-H- yrittdjan
aloitusraha. Kunnan kesatyot.

Tyo6ttdmyysaste alle 7 %
asiakaspalaute.

Toteutuksen vuosiseuranta

Maahan
muuttaneiden ja
kotoutujien
palvelut

Kotoutumis- ja
maahan
muuttajien
palveluiden
kehittdminen

ELO-hanke kehittda maahan
muuttaneiden palveluita -
>palveluiden
vakiinnuttaminen.

Hankesuunnitelman mukaiset
tavoitteet

Kotoutumisohjelman
paivittaminen

Hankeraportoinnin mukaiset
tulokset

Toteutuksen vuosiseuranta




Kasvatus- ja koulutusosaston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja arviointimittarit.

Painopiste

Tavoite

Kasvatus- ja koulutusosasto
2025-2028

2026 Tavoite

Arviointimittari

1.Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Kuntalaisten
terveydentilan
koheneminen,
mielen hyvinvoinnin
ylldpitaminen seka
elamantaitojen
vahvistaminen.

Liikunnallisen elamdantavan
vahvistaminen,
Koulupaivien ulkoilun ja
liilkunnan lisdaminen.

Koulujen kerhotoiminnan
kehittamishanke.

Tunnetaitojen opettaminen,
Opiskeluhuollollinen tuki.

\Varhaiskasvatuksessa ohjatun
liikunnan lisaédminen
ulkoiluihin.

\Vahvistetaan
ulkopedagogiikkaa ja ulkona
olevien oppimisymparistéjen
suunnitelmallista ja

monipuolista hyddyntamista

Tarjotaan monipuolista
harrastustoimintaa
mahdollisimman monelle
lapselle ja nuorelle.
Mahdollistetaan laadukas
kerhotoiminta myds haja-
asutusalueilla. Luodaan
matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuuksia

Vahvistetaan turvallista ja
yhteiséllista
koulukulttuuria.
Juurrutetaan

hyvia kaytanteita ja
toimintamalleja osaksi
koulujen rakenteita.

Yksikdissa on
toimintamallit liikunnan
lisdamisen
varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen aikana

Kouluterveyskysely

Kerhohankkeen raportoinnin
tulokset

Tea-viisari

Pida huolta -hankkeen
raportointi

Huoltajakyselyn 2026 palaute

Toimintamallien toteutuminen




Toiminta- ja

Kannustaminen

Kestavan ja

Pyoraily ja jalankulku

Ruokakasvatus

Monipuolisten
ruokailutottumusten
opetteleminen

tyokyvyn koulumatkojen liikkumiseen |vahapaastdisen lisdantyy yksikoissa -
vahvistaminen sekalomin lihasvoimin (kavely, lilkkumisen edistéminen |yksikdiden itsearviointi koulu-
riittdva pyoraily), polkupydrien tyOmatkojen liikkumisen
taloudellinen pysakointiratkaisuja lisadntymisesta.
turva. parantamalla ja
kannustamalla liikkkumaan
koulu-/tyématkat omalla
lihasvoimalla
\Valituntitoiminnan
aktivoiminen, Nuorten Ylakouluikaisten
palvelupolku ja ulkovalituntiaktiivisuus  |Koulu Pt:n palautearviointi
lilkuntaneuvonta. lisdantyy.
Elintapojen Koululounaan nauttiminen Koululounaan Kouluterveyskysely;
parantaminen arjen|paivittain nauttiminen paivittain Koulujen
valinnoilla. (osallistumisen seuranta) |itsearviointi/seuranta

Yksikoiden itsearviointi

Paihdehaittojen
vaheneminen.

Lasten ja nuorten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton
vahentaminen, Nuorten
alkoholi- ja huumekokeilujen
ja kaytéon vahentaminen,
Koulujen tapahtumat ja
teemapaivat, Pdihdekasvatus,
Puheeksi oton ja puuttumisen
toimintamallit.
Opiskeluhuollollinen tuki

Lasten ja nuorten
tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton
vahentaminen, Nuorten
alkoholi- ja
huumekokeilujen ja
kaytoén vahentaminen

Kouluterveyskysely




2.0sallisuus ja
yhteisollisyys

Kiinnittyminen
yhteiskuntaan
sekd itselle
merkitykselliseen
yhteisdon.

Opetusryhmien/luokkien/
varhaiskasvatusryhmien
ryhmayttaminen, Paivakotien,
koulujen ja lukion tapahtumat
ja retket,

Kaikki huomioivan, kohtaavan
toimintakulttuurin
vahvistaminen, Yhteisoéllisen
opiskeluhuollon toimenpiteet,
Lasten Parlamentti,
Nuorisovaltuusto,

Esi- ja perusopetuksen tasa-
arvohanke, Pida huolta -
hanke;

Lukion Lapin leirikoulu,
Euroopan leirikoulu

Kehitetaan
toimintakulttuuria, jossa
lapsi/nuori kokee
olevansa hyvaksytty ja
arvostettu ryhman jasen,
osallistuu yhteisiin
toimintoihin ja ilmaisee
kuuluvansa ryhmaan
vuorovaikutuksessa
muiden kanssa.

Yksikoiden itsearviointi

Tea-viisari
KivVa-kysely

Kouluterveyskysely

Lukion lukuvuosikysely

Yhteisollisyys ja
sosiaalinen
osallisuus lisdantyy,
yksindisyys
vahenee.

Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
opettaminen, kaveritaidot,
ProKoulu ja Miniverso
-toimintamallit,

Kannykaton koulu _
valituntitoiminnan aktivointi,

Kiusaamiseen puuttuminen,
Koulujen kerhotoiminnan
kehittamishanke, Pida huolta
—-hanke;

Lukion Gaala ja
liikuntailtapaiva

Puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytdn
rajoittaminen toteutuu
lainsaadannon ja
Opetushallituksen
suositusten mukaisesti
kaikissa kouluissa.

Kiusaamisen
nollatoleranssi nakyy
kiusaamiskyselyn
tuloksissa; Kontiolahden
tulos kiusatuksi
joutumisessa ja
yvksindisyyden
kokemisessa vahenee
aikaisempiin tuloksiin
verrattuna

Kouluterveyskysely

Opetuspalveluiden kysely

KiVa-kysely

Kouluterveyskysely




3.Turvallinen arki ja
ymparisto

Turvallisuuden
kokonaisvaltainen
edistaminen

Turvallisen, kohtaavan
toimintakulttuurin
vahvistaminen, Paivitettyjen
turvallisuussuunnitelmien,
seka tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmien
lapikaynti, toimintojen
harjoittelu ja taitojen yllapito

Edistetdaan vuorovaikutus-
ja tunnetaitojen
kehittymista varhaisen
tuen avulla. Juurrutetaan
hyvia kaytanteita ja
toimintamalleja

Sisalle suojautumisen
harjoittelu

Tasa-arvo- ja pida huolta -
hankkeiden
palautearviointi/raportointi

Toteutumisen arviointi

Hyva elamanlaatu

Positiivisen minakuvan
vahvistaminen, Liikunnan
merkitys itsetunnolle ja
elamanlaadulle, Pettymysten
sietokyvyn vahvistaminen,
Esi- ja perusopetuksen tasa-
arvohanke, Pida huolta -
hanke,

Nuorten palvelupolku ja
lilkuntaneuvonta.

Liikunnallisen
elamantavan lisdaminen
varhaiskasvatus- ja
koulupaivaan
e hyddynnetdan
aktiivisia taukoja tai
toiminnallisia
opetusmenetelmia
e siirtymisissa
hyddynnetaan
liikunnallisuutta
edistavia
toimintatapoja
e valituntiliikunta ja
kerhotoiminta
e ohjatun liikunnan
lisdédminen aamu- ja
iltapaivaulkoiluihin
seka sisalla
paivittaiseen
toimintaan

MOVE!-testien tulokset

Toteutumisen itsearviointi




Turvattu Yrittajyyskasvatus, Taloustaitojen Toteutuma

toimeentulo taloustaitojen opettaminen opettaminen
Maahan Kotoutumis- ja Valmistavan opetuksen Valmistavan opetuksen [Toteutuma
muuttaneiden ja maahan muuttajien [jarjestelyt. jarjestelyt.

kotoutujien palvelut |palveluiden
kehittdminen




Teknisen osaston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja arviointimittarit.

Painopiste

Tavoite

Tekninen osasto
2025-2028

2026 tavoitteet

Arviointimittari

1.Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Kuntalaisten
terveydentilan
koheneminen,
mielen
hyvinvoinnin
ylldpitaminen
seka
elamantaitojen

vahvistaminen.

\Virkistysarvojen
huomioiminen
Lahimetsien hoidossa.

Liikuntapaikkojen
yllapito.

Jatkamme puistometsien
hoitoa valmistuneen
hoitosuunnitelman
mukaisesti.

Kunnassamme on
ainutlaatuiset liikunta-, ja
virkistysmahdollisuudet

Toteutumisen arviointi




[Toiminta- ja
tyokyvyn
vahvistaminen
seka riittava
taloudellinen
turva.

Pidamme huolta ja
olemme ylpeita
asukkaistamme.

Tarjoamme nuorille
mahdollisuuden tydelamaan
tutustumiseen ja
kesatyohon. Tavoitteena 1
kpl insinddriharjoittelija.

Toteutumisen arviointi

Elintapojen
parantaminen
arjen
valinnoilla.

Kasvisruoka vapaasti
otettavana
ruokavaihtoehtona
kaikilla kouluilla. Kasvis-
ja hybridiruokien
kehittaminen.

Ruokahavikin vahentaminen
5 % vuoden 2025 maarasta.

Uudistuneiden
ravitsemussuositusten
huomiointi
ruokalistasuunnittelussa

Selvitetaan tekodlyn kayttéa
apuna tilausmaarien
ennustamisessa.

ResQ-sovelluksen pilotointi.

Kasvis- ja hybridiruokien
kehittaminen.

Toteutumisen arviointi

Paihdehaittojen
vaheneminen.

Lakimuutosten
huomioiminen kunnan
tiloissa ja alueilla.

Ohjetaulujen asentaminen

Toteutumisen arviointi

2.0sallisuus ja
yhteisdllisyys

Kiinnittyminen
yhteiskuntaan

Kuntalaisia kuullaan ja
heita osallistetaan ennen

Ruokapalveluiden
nakyminen somessa.

Toteutumisen arviointi




seka itselle
merkitykselliseen
yhteisdon.

merkittavia
maankadyttdmuutoksia.

Ruokapalvelut tutuksi
Puhtauspalvelut tutuksi

Viestimme viipymatta ja
sadannodllisesti.

Somekanavien
paivittdéminen
(Facebook,Instagram),
tietoa puhtauspalveluiden
kohteista

Tiedotamme kuntatekniikan
tekemisista min. 5 krt/v
kunnan medioissa.

Yhteisoéllisyys ja
sosiaalinen
osallisuus
lisdantyy,
yksindisyys
vahenee.

Asiakastyytyvaisyyden
parantaminen
ruokapalveluissa.

Paivittaispalautejarjestelman
kayttéonotto

Palautteen tulokset

3.Turvallinen arki ja
ymparistd

Turvallisuuden
kokonaisvaltainen
edistaminen

\Vaarallisia paastéja
aiheuttavia toimintoja ei
sijoiteta asutuksen
lahelle.

Kylmaojantien
lilkenneturvallisuuden
parantaminen

Kiinteistdjen turvallisuuden
parantaminen ja ilkivallan
estaminen.

Kiinteistdjen
valvontakameroiden
uusiminen/lisdaminen ja
kulunvalvonnan
parantaminen.

Toteutumisen arviointi

toimeentulo

olemme ylpeita
asukkaistamme.

mahdollisuuden tydelamaan
tutustumiseen ja

kesatybhon.

Hyva Katujen valaistuksen ja
eldmanlaatu hiekoituksen yllapito. [Toteutumisen arviointi
Turvattu Pidamme huolta ja Tarjoamme nuorille




Tavoitteena 1 kpl
insin6oriharjoittelija.

Toteutumisen arviointi

Maahan
muuttaneiden ja
kotoutujien palvelut

Kotoutumis- ja
maahan
muuttajien
palveluiden
kehittaminen

Tyollistetaan myds
maahanmuuttajia
virkistysalueiden
hoitotoissa.

Toteutumisen arviointi




