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Sisalto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yleistavoite

Hyte -kerroin ja —indikaattorit
TEA-viisari
Hyvinvointityon tavoitteet ja toteuma 2025, osastoittain.

Taulukoita
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Hyvinvoinnin- ja
terveyden edistaminen

Kontiolahden kunnan hyvinvointisuunnitelma 2025 -2028
on hyvaksytty kunnanvaltuustossa 8.12.2025.

Hyvinvointisuunnitelman taytantéénpanon tukemiseksi
laaditaan vuosittain osastokohtaiset hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen (jalj. hyte) vuositavoitteet, jotka
toimivat vuosittaisen seurannan ja hyte-raportoinnin
perustana.

Kunnan hyvinvoinnin johtoryhma vastaa operatiivisesti
kunnan strategisesta hyvinvointityésta.

Tassa raportissa kasitelldan Hyvinvointisuunnitelman
osastokohtaista toteumaa vuoden 2025 toiminnan ja
prosessi-indikaattoreiden osalta.
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Yleistavoite

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kunnan
perustehtava.

Kontiolahden kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen yleistavoitteena on, etta pidamme
ylla hyvia kaytanteita ja kehitymme tarpeiden ja
resurssien mukaan.

Panostamme myds hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen liittyviin seurantakyselyihin
vastaamiseen ja toimielinkasittelyihin, jotta
saamme esille myds osastojen sisalla ja
rajapinnoilla olevat resurssit ja toiminnot.
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Hytekerroin, tulokset 2025

* Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistehtavan tukemista varten kunnat ovat saaneet vuodesta 2023
|lahtien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosan, eli HYTE-kertoimen. Talla Hyte-
kertoimella kuntia kannustetaan aktiivisiin toimiin asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos
sote-uudistuksen jalkeen.

* Vuonna 2025 Kontiolahden kunta sai Hyte-kertoimen perusteella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lisddosaa yhteensd 334 531 euroa (22,10 €/asukas).

* Hyte-kerroin muodostuu prosessi-indikaattoreista ja tulosindikaattoreista.

* Tavoitteena on, etta kokonaisuudessaan pyritaan toimimaan niin, etta Hyte-kerroin olisi mahdollisimman
suuri, jotta myos valtionosuuden lisaosa toisi kuntaan mahdollisimman hyvan tuloksen.
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Vertailutaulukoita Hyte-kertoimesta:

HYTE-kertoimeen perustuva valtionosuus, euroa/asukas @
Asukasluku Kunnan HYTE- Valtionosuus, €
kerroin Raakkyla
Heinavesi 3001 55,15 51309 Kontiolaht _
llomantsi 4406 46,38 63 354 Joensuu
Joensuu 78062 67,83 1641 390
Juuka 4259 35,87 47 364 Outokumpu
Kitee 9639 59,75 179 466 Liper
Kontiolahti 15136 71,30 334 531 S
Lieksa 10228 51,25 162 491 |
Liperi 11969 63,59 235 949 e
Nurmes 9130 51,17 144 828 Heinavesi
Outokumpu 6409 66,51 132 148 Polvijarvi
Polvijarvi 4064 53,24 67 073 .
Raakkyls 1902 76,36 45 316
Tohmajarvi 4066 60,61 76 396 Nurmes
llomantsi
Juuka



HYTE-kerroin muodostuu kahdenlaisista
indikaattoreista

Kuntien HYTE-kerroin

Tulosindikaattorit

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi
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Peruskoulut (4)
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Kuntien prosessi-indikaattorit, kuntajohto

Indikaattori

Valtuustolle raportoidaan vuosittain viestin elintavoista ja
niiss3 tapahtuneista muutoksista

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa
maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaestin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa
arvicidaan valtuustokausittain kunnan hyvinveinti- ja
terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittimisessa
hyddynnetiin asukasraateja ja foorumeja

Sotkanet
indikaattorinumero

5336

3331

3330

3333

3335

Lihde

Tiedonkeruu kunnan
johdolle vaeston
hyvinvainnin ja terveyden
edistamisestd

(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan
johdolle vaestén
hyvinvainnin ja terveyden
edistimisestd

(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan
johdolle vaestén
hyvinvainnin ja terveyden
edistimisestd

(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan
johdolle vaestén
hyvinvainnin ja terveyden
edistimisestd

(THL, TEAviisari)

Tiedonkeruu kunnan
johdolle vaestén
hyvinvainnin ja terveyden
edistimisestd

(THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot kerdtdan
parittomina vuosina
keviills ja julkaistaan
syksylla

Tiedot kerdtdan
parittomina vuosina
kevaill3 ja julkaistaan
syksylla

Tiedot kerdtdan
parittomina vuosina
kevaills ja julkaistaan
syksylla

Tiedot kerdtdan
parittomina vuosina
kevaills ja julkaistaan
syksylla

Tiedot kerdtdan
parittomina vuosina
keviills ja julkaistaan
syksylla
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Tea -viisari, kuntajohto

Etusivu - Tulokset - Kuntajohto
Kuntajohto : Kontiolahti 2025

Kuntajohto

I::' @ sitoutuminen

. @ .Johtaminen

i O Seuranta ja tarveanalyysi
25 o » © voimavarat

Al @ osallisuus
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Kuntien prosessi-indikaattorit, litkkunta

Indikaattori

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa

Kunta kutsuu sdannillisesti koolle lilkuntaseurojen ja
yhdistysten yhteiskokouksen

Kunnassa jarjestetddn kohdennettuja liikkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille

Liikunnan edistimisestd vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Kunnassa toimii litkunnan edistimistd k3sittelova
poikkihallinnollinen tySryhma

Sotkanet
indikaattorinumero

5323

3321

5327

5320

5328

Lihde

Litkunta kunnan
toiminnassa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Litkunta kunnan
toiminnassa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Litkunta kunnan
toiminnassa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Litkunta kunnan
toiminnassa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Litkunta kunnan
toiminnassa -tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot kerdtadn parillisina
vuosina kevailld ja
julkaistaan syksyll3

Tiedot kerdtadn parillisina
vuosina kevailld ja
julkaistaan syksyll3

Tiedot kerdtadn parillisina
vuosina keviilld ja
julkaistaan syksyll3

Tiedot kerdtadn parillisina
vuosina kevailld ja
julkaistaan syksyll3

Tiedot kerdtadn parillisina
vuosina keviilld ja
julkaistaan syksyll3
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Tea -viisari, litkkunta

Etusivu = Tulokset - Liikunta

Liikunta : Kontiolahti 2024

25
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Liikunta

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

@ securanta ja tarveanalyysi
© Voimavarat

@ osallisuus

© Muut ydintoiminnat
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Kuntien prosessi-indikaattorit, kulttuuri

. B, Sotkanet
Indikaattori S .
indikaattorinumero
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystd 3684

(Onko kunnalla kiyt&ss3 jokin pysyvd kdytints, jolla kunta
jarjestd tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen
kynnystd madaltavaa vertaistoimintaa (esim.
kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa)?)

Lihde

Kulttuuri kunnan
toiminnassa -
tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

“NTI?LAHTI
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Aikataulu

Tiedot keratddn parittomina
vuosina kevailld ja
julkaistaan syksylla
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Tea -viisari, kulttuuri

Etusivu = Tulokset - Kulttuuri

Kulttuuri : Kontiolahti 2025

25
0 100
Il Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Kulttuuri

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

@ scuranta ja tarveanalyysi
@ Voimavarat

@ osallisuus

© Muut ydintoiminnat
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Kuntien prosessi-indikaattorit, peruskoulu

Indikaattori

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastaminen kolmen
vuoden vilein

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaddrdd seurataan
koko koulussa

Koulussa on pitkdt lilkuntavilitunnit

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

Sotkanet .

. . Lihde
indikaattorinumero

5305 Terveyden ja hyvinvoinnin

edistiminen peruskouluissa -
tiedonkeruu
(THL, TEAviisari)

5313 Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen peruskouluissa -
tiedonkeruu
[THL, TEAviisari)

5318 Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen peruskouluissa -
tiedonkeruu
[THL, TEAviisari)

5317 Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen peruskouluissa -
tiedonkeruu
{THL, TEAviisari)

Aikataulu

Tiedot kerdtidn
parittomina vuosina
syksylld ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevialla

Tiedot kerdtdan
parittomina vuosina
syksylld ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerdtddn
parittomina vuosina
syksylld ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevaalla

Tiedot kerdtdan
parittomina vuosina
syksylld ja julkaistaan
seuraavan vuoden kevadlla
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Tea -viisari, peruskoulu

Etusivu -~ Tulokset = Perusopetus

Perusopetus : Kontiolahti 2023

25
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Perusopetus

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

@ scuanta ja tarveanalyysi
@ Voimavarat

@ vhieiset kaytannot

@ osallisuus

@ Muut ydintoiminnat
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Hallinto-osasto

2025-2026
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Hallinto-osaston hyvinvointityon
toteuma

* Osallisuuden edistaminen: 2 Jarjestdiltaa ja jarjestoyhdyshenkild. Janen Kokoukset 3
kpl. Eri avustukset ja kylien toiminta-avustukset.

« Vaikuttamistoimielimet: Eldkeldisneuvoston kokoukset 6 kpl, Vammaisneuvoston
kokoukset 5 kpl. Nuorisovaltuuston kokoukset 8 kpl.

- Tyollisyyden edistaminen: Tyottomyysaste oli vuoden 2025 lopussa noin prosentin
piene gl kuin edellisina vuosina samaan aikaan (9,7 %). Tyottomk/( sturvan palautukset 1
780 000 €. Tyokykykoordinaatio, tyo6llisyysohjaus ja kehittdmishankkeet: TNO ja Kuhina.
(Kaikki yhteensa 234 asiakasta. )

Kesatoita 89 nuorelle ja 30 kesatyon tukea tydnantajille, seka 4H-yrittajyyteen starttirahoja
muutama.

- Hairiotilanteet ja varautuminen: Ensiapukoulutukset kaksi ryhmaa, Papu ja Pokat
valmiusharjoituksiin osallistuminen. Yhteistydsopimus SPR-Savo- KarJaIan kanssa.

 Kuntabrandin vahvistaminen:Tyonantajakuvan viestintaa on toteutettu mm.
rekrytointikampanjoissa.

* Prosessi-indikaattori: kuntajohto, toteutui kohdat 10-13. Kunnalla on asiakkaille
palautekanava, mutta asiakasraadit tai —foorumit ei toteutuneet.
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Hallinto-osaston hyvinvointityon
tavoitteet ja toteuma, Vapaa-aika

« Vapaa-aikapalvelujen vuosikelloon kirjatuista tavoitteista ovat toteutuneet vuonna 2025
ldahes kaikki suunnitellusti:

o Ikaihmisten ja soveltavan liikunnan ryhmiin osallistumiskertojen lkm: 12 390

o Ikaihmisten kevat- ja syysretket kerasivat 221 osallistujaa.

o Etsivan nuorisotyon ohjaamat nuoret: 67

o Jarjestbavustuksilla on tuettu 34 toimijaa yhteensa 92 562 eurolla.

o Liikuntaneuvontaa on ollut tarjolla yksilo- ja rynmamuotoisena nuorille, tyoikaisille
ja ikaihmisille.

o Tapahtumia on avustettu 16 000 eurolla, ja niihin osallistui yhteensa 4 616 henkil6a.
Kunnan jarjestamiin tapahtumiin osallistui 1 612 henkilda.

o Nuorille kohdennettuihin palveluiden kavijamaarat/kayntikerrat:

Nuorisotilat: 7 528

Ylakoulujen valituntitoiminta/koulunuorisoty6: 16 685

Banditoiminta: 1 222

Loma-aikojen toiminta: 250
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K’QIE‘LAHTI
Hallinto-osaston hyvinvointityon

tavoitteet ja toteuma, litkkunta (2024)

1. Indikaattori; kunta kutsuu koolle saanndllisesti liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen.

= Toteutui hyvin, sillda kunta kutsuu saanndllisesti koolle jarjestot jarjestdiltaan (1-2
IF<>rt Vutoil(%bl/_llsc?(%@ urheiluseurat kutsutaan koolle erikséen tarvittaéssa seurailtaan.
istee :

2. Indikaattori: Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia
liilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.

= Toteutui hyvin, silla kunta on jarjestanyt soveltavan liikunnan ryhman lapsille.
My06s harrastamisen mallin liiKkuntakerhot kohdentuvat kaikille. Pisteet 100/100.

3. Indikaattori: Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten
paatodsten vaikutusten ennakkoarviointiin.

= Eij toteutunut. Vaikutusten ennakkoarviointia ei ole tehty liilkunnan nakdkulmasta.
Pisteet 0/100.

4. Indikaattori: Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.

= Toteutui hyvin. Kouluterveyskyselyn ja MOVE-testien koonnin tulosten perusteella
raportoidaan liikunta-aktiivisuutta. Pisteet 100/100.

5. Indikaattori: Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyoryhma, jossa kasitellaan lilkunnan
edistamista.

=  Toteutui hyvin. Li_ikuntaﬁaikkatyéryhméssé on edusta{
teknisista palveluista seka kasvatus- ja koulutuspalve

| at hallintopalveluista
vahintaan kerran vuodessa. Pisteet 100/100.

uista. Ryhma kokoontuu
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Hallinto-osaston hyvinvointityon
tavoitteet ja toteuma, kulttuuri

1.Indikaattori: kunnalla kaytdssa jokin pysyva kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai
tukee taloudellisesti kulttuuriin osallistumisen kynnysta madaltavaa
vapaaehtoistoimintaa (esim. kulttuuriluotsi tai —kaveritoiminta).

= Kunta tukee kulttuuritoiminnan jarjestamista avustuksin (kulttuuritoiminta-
avustus 8 000 euroa/vuosi ja tapahtuma-avustus 16 000 euroa/vuosi) ja
jarjestaa senioriteatteritoimintaa seka tukee lasten ja nuorten
kulttuurihyvinvointia lasten kulttuurikeskustoiminnan kautta. Kunnan
jarjestamat esitykset ovat vahvasti tuettuja/maksuttomia, mika mahdollistaa
matalan kynnyksen osallistumisen kulttuuriin.

= Ei toteutunut: Kontiolahden kunnassa ei ole indikaattorin edellyttamaa
vapaaehtoistoimintaa kulttuuriin osallistumiseksi.
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Ennaltaehkaiseva paihdetyo

Kunnan poikkihallinnollinen ept-tyoryhma kokoontui nelja kertaa. Ty6ryhmassa edustus
tyollisyydestd, koulutuksesta, teknisesta ja vapaa-ajasta. Lisaksi asiantuntijajasenina
hyvinvointialueen ehkdisevan paihdetyon koordinaattori seka Ehea-hankkeen
tyontekijat.

Kunta osallistui toukokuussa Hakematta paras —kampanjaan seka toteutti ehkaisevan
paihdetyon viikolla marraskuussa Hei lopeta! —kampanjaa.

Osana Ehea-hankkeen toteutusta jarjestettiin puheeksioton koulutukset koulutus-,
nuoriso- ja tyollisyyspalveluille. Hanke tuotti myos koulujen kayttoon paihde- ja
pelikasvatusoppaan.

Ylakouluilla jarjestettiin erilliset huoltajaillat paihteista, lisaksi wilman kautta viestitty
valtakunnallisista/maakunnallisista huoltajatilaisuuksista. Urheiluseuroille jarjestettiin
seuraillassa ehkaisevan paihdetyon koulutusta. Lisattiin paihteettomyys
urheiluseurojen toiminta-avustuskriteereihin.

Kontiolahden kunta on osallistunut aktiivisesti maakunnalliseen Pohjois-Karjalan
ehkadisevan paihdetydon verkostoon seka tarjontatyéryhmaan.
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Maahanmuutto/ kotoutuminen

Elo —hanke:

« 2025 vuoden aikana: - 23 asiakkuutta seka lisaksi 6 yhteydenottoa - yhteensa n. 100
tapaamista kasvokkain ja n. 70 asiointia etana (puhelut ja viestit)

Lahipalvelut:
« tarjotaan kotoutumis- ja maahanmuuttopalveluja (kirkonkyla ja Lehmo)

« Viestinta; tavoitetaan ja tiedotetaan asiakasryhmaa eri kanavien kautta (kunnan
Eettisiv)u ja some-kanavat, sanomalehdet, esitteet, infokirjeet, yhteistyd kumppaneiden
anssa

« tehdaan kehittdvaa asiakastyota (asiakaslahtoista - asiakkaan osallistumisen
lisaaminen)

« otetiin kayttoon kotoutumisen asiakastietojarjestelma (Koto-AlJ)

» yhteisty0 muiden toimijoiden ja hankkeiden kanssa ja tahojen kanssa (ohjaus
palveluihin, yhteisasiakkuus)

- lisatty suomen kielen oppimismahdollisuuksia ﬂkulttuurikahvila, suomen kielen kurssi,
materiaalikaannokset englannin ja venajan kielella)
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Kasvatus- ja
koulutusosasto

2025-2026
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Kasvatus ja koulutusosaston, KNTIZLAHTI

hyvinvointityon tavoitteet ja toteuma

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat: Kuntalaisten terveydentilan koheneminen, mielen
hyvinvoinnin yllapitaminen seka elamantaitojen vahvistaminen.

Tarjotaan monipuolista harrastustoimintaa mahdollisimman monelle lapselle ja nuorelle. Mahdollistetaan laadukas kerhotoiminta myos
haja-asutusalueilla. Luodaan matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia.

Toteuma:
« Harrastamisenmallin kerhot ja koulujen kerhotoiminta toteutuneet.

Vahvistetaan turvallista ja yhteisoéllista koulukulttuuria. Juurrutetaan hyvia kaytanteita ja toimintamalleja osaksi koulujen
rakenteita.

Toteuma:

« Edistetty yhteisollisen opiskeluhuoltotydn ja ProKoulu-toimintamallin kautta.

+ ProKoulu-toiminnalla on vahvistettu oppimisen edellytyksia tukevia rakenteita, kuten tydrauhaa, yhteistyétaitoja ja avun
pyytamista.

« Toiminnan toteutumista on arvioitu lukuvuosiarvioinnissa, yhteisollisen opiskeluhuollon seka ProKoulu-toiminnan arvioinneissa.
* Yhtenadiskoulut ovat mukana maakunnallisessa Pida huolta —hankkeessa.

» Psykologista turvallisuutta on lisatty tekemalld opiskeluhuoltoa oppilaille nakyvaksi ja helpommin |dhestyttavaksi, mm.
koulutsemppari ja teemapaivat.

* Henkilékunta on osallistunut veso-koulutuksessa Psykologisen turvallisuuden rakennuspalikoita — koulutukseen.

Varhaiskasvatuksen yksikdissa on toimintamallit liikunnan lisddamisen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen aikana

Toteuma:
+ Kaikissa yksikdissa nimetty liikkuntavastaavat.

» Aikuisten aktiivinen rooli ulkona liikkumisen ohjaamisessa ja erilaisissa ymparistoissa; liikkuntasali, lahimetsa, leikkipiha jne.
www.kontiolahti.fi
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Kasvatus ja koulutusosaston K NTINLAHTI
hyvinvointityon tavoitteet ja toteuma

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat: Toiminta- ja tyokyvyn vahvistaminen seka riittava
taloudellinen turva.

Kestavan ja vahapaastoisen liikkumisen edistaminen polkupyodrien pysakodintiratkaisuja parantamalla ja kannustamalla liikkumaan
koulu-/tyomatkat omalla lihasvoimalla

Toteuma:
» Polkupydrien pysakdintiratkaisuja ja —katoksia parannettu.
* Oppilaat ja henkildsto liikkuvat kiitettdvammin koulu-/tyématkoja pydraillen ja kavellen.

Ylakouluikaisten ulkovalituntiaktiivisuus lisdaantyy.

Toteuma:

« Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulu PT:n jarjestamaan ja muuhun valituntitoimintaan.

« Mobiililaitteiden kayton rajoittaminen aktivoinut valituntitoimintaa.

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat: Elintapojen parantaminen arjen valinnoilla.

Koululounaan nauttiminen paivittain. Ruokakasvatus

Toteuma:

« Kontiolahdella oppilaat nauttivat koululounasta paremmin kuin valtakunnallisesti keskimaarin, mutta koululounaalle osallistuminen
on hieman vahentynyt aikaisempaan Kouluterveyskyselyyn verrattuna.

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat: Pdaihdehaittojen vaheneminen.

Lasten ja nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdén vahentaminen, Nuorten alkoholi- ja huumekokeilujen ja kayton
vahentaminen

Toteuma:

» Perusopetusikaisten paihdekokeilujen maara on vahentynyt, mutta lukiolaisten lisaantynyt
Kouluterveyskyselyn 2025 tulosten perusteella.
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Kasvatus ja koulutusosaston KT LAHT

hyvinvointityon tavoitteet ja toteuma

Osallisuus ja yhteisollisyys: Kiinnittyminen yhteiskuntaan seka itselle merkitykselliseen
vyhteisoon. Yhteisollisyys ja sosiaalinen osallisuus lisaantyy, yksinaisyys vahenee.

Kehitetdaan toimintakulttuuria, jossa lapsi/nuori kokee olevansa hyvaksytty ja arvostettu ryhman jasen, osallistuu yhteisiin toimintoihin ja
ilmaisee kuuluvansa ryhmaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Toteuma:

* Yksindisyyden kokemus on hieman vahentynyt Kouluterveyskyselyn mukaan vuodesta 2023 ja se on hieman valtakunnallista keskiarvoa
pienempi. Myds niiden oppilaiden maara on vahentynyt, jotka ovat vastanneet, ettei heilla ole yhtaan Idheista ystavaa.

« Koulupoissaolot vahentyneet.
« Vaikuttamistoimielimet ja lukion leirikoulut toteutuneet.

Puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kaytén rajoittaminen lainsaadanndn ja Opetushallituksen suositusten mukaisesti kaikissa kouluissa.

Toteuma:
« Puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kaytdn rajoittaminen toteutunut.

Kiusaamisen nollatoleranssi nakyy kiusaamiskyselyn tuloksissa; Kontiolahden tulos kiusatuksi joutumisessa ja vksindisyyden kokemisessa
vahenee aikaisempiin tuloksiin verrattuna

Toteuma:
« Kiusatuksi joutuneiden osuus ka. 8,4% yhteensa kaikilla vuosiluokilla 1-9 / KiVa-kysely (valtakunnallisesti 10,9%)

« Kouluterveyskyselyn 2025 perusteella 4. ja 5. luokkalaisten kiusatuksi tulemisen kokemus oli valtakunnallista tulosta pienempi
(5%/9%), mutta 8. ja 9. luokkalaisten ikaryhmassa kansallista keskiarvoa suurempi (10%/8%)
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Kasvatus ja koulutusosaston KT LAHT

hyvinvointityon tavoitteet ja toteuma

Turvallinen arki ja ymparisto: Turvallisuuden kokonaisvaltainen edistaminen

Edistetdan vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittymistd varhaisen tuen avulla. Juurrutetaan hyvia kaytanteitd ja toimintamalleja

Toteuma:

« Tunnetaitojen opettaminen toteutunut yhteisen, vuosiluokittain rakennetun tunnetaitokasvatussuunnitelman mukaisesti mm. KiVa-oppitunnit, opiskeluhuollon henkildston
pitamat oppitunnit, teemapaivat, koulunuorisotyd, paivittdinen vuorovaikutus.

«  Toteutumista on arvioitu vuosittain osana koulun sisaista arviointia.

Sisdlle suojautumisen harjoittelu

Toteuma:

« Turvallisuussuunnitelmat paivitetty yhteisen sisaltdrungon mukaisiksi; osa kouluista siirtéanyt sahkodiseen jarjestelmaan.

« Paivitetyt turvallisuussuunnitelmat on kayty lapi vuosittain henkilostén kanssa, ja oppilaille sisdltdja on konkretisoitu toiminnallisten harjoitusten, kuten
poistumisharjoitusten ja turvallisuuskdvelyiden, avulla. Myds sisalle suojautumista harjoiteltu.

* Yhteisty6 poliisin, sovittelutoimiston ja pelastuslaitoksen kanssa.
« Saanndllinen koulutus, mm. ensiapukoulutus henkildstdlle.
« Valvonnan tehostaminen valitunneilla, valvontakameroita lisatty.

+ Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat on kasitelty henkildstdn ja oppilaskunnan kanssa osana lukuvuosisuunnitelmaa. Suunnitelmat paivitetaan 2026.

Turvallinen arki ja ymparisto : Hyva elamanlaatu

Liikunnallisen elamantavan lisdaminen varhaiskasvatus- ja koulupdivaan

Toteuma:
« Koulujen valkkaritoiminta, koulu-PT, harrastamisenmallin kerhot ja koulujen kerhotoiminta toteutuneet.
+ Liikkuminen luonnollisena osana paivittaista toimintaa.

. MOI\_/E_!;t@cstei%sé 5.luokkalaisten heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien madra on vahentynyt, kun taas 8.luokkalaisten heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien maara
on lisdantynyt.

+ Varhaiskasvatuksessa kaikissa yksikdissa nimetty liikuntavastaavat. Aikuisten aktiivinen rooli ulkona liikkumisen ohjaamisessa ja erilaisissa ymparistdissa.
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Kasvatus ja koulutusosaston KT LAHT

hyvinvointityon tavoitteet ja toteuma

Turvallinen arki ja ymparisto: Turvattu toimeentulo

Taloustaitojen opettaminen

Toteuma:

Kaikilla kouluilla ja lukiossa toteutettu yrittajyyskasvatuksen oppimiskokonaisuuksia.

Maahan muuttaneiden ja kotoutujien palvelut: Kotoutumis- ja maahan muuttajien palveluiden
kehittaminen

Valmistavan opetuksen jarjestelyt

Toteuma:

« Vuonna 2025 ei valmistavaa opetusta, yksi oppilas integroituna.
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Litkunta

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky fyysinen toimintakyky

34
28 29 2029 2021 2022 203 20 2025 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
‘‘‘‘‘‘‘ gl L Ll - Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
i Tied jankohta: Uusi Oma kunt Yksikko
Lahide el alad usiyano Omalyia) s Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2025 29,30 %
Sotkanet 2025 46,00 %

www.kontiolahti.fi


http://www.kontiolahti.fi/

“NTI?LAHTI
K\./

Litkunta

Véhintdan tunnin paivéssa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista Véhintdan tunnin paivassa liikkkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista
30

2018 2020 2022 2024 2018 2020 2022 2024
------- Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue = Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd Ldhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2025 45,00 % Kouluterveyskysely, THL 2025 26,00 %
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Kiusaaminen

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista

5
4
3
2018 2020 2022 2024
------- Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2025 5.00 %
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Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

5
2010 2015 2020 2025
‘‘‘‘‘‘ Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2025 10,00 %
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Paihteiden kaytto

Tosi humalassa vahintéan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.k oppilaista Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
16 - 8

2010 2015 2020 2025 2
2010 2015 2020 2025
~~~~~~ Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue : : e 2 S
’ ) Al T Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue



Paihteet ja pelaaminen

Kayttaa paivittain tupakkaa, séhkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2018 2020 2022 2024 2010 2015 2020 2025
------- Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Koko maa — Kontiolahti — Pohjois-Karjalan hyvinvointialue



Sosiaaliset suhteet

Tuntee itsensad yksindiseksi

Kouluaste Taustatekija

Lukio Kaikki vastaajat

Ei yhtddn |3heistd ystivaa

Kouluaste Taustatekija

Lukio Kaikki vastaajat

Vuosi
2025

2023

Vuosi
2025

2023

Alue

Koko maa
Kontiolahti
Koko maa
Kontiolahti

Alue

Koko maa
Konticlahti
Koko maa
Kontiolahti

0% 10%

. -
i
I ©
— I

0% 10%

20%

20%

30%

30%

40%

40%
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Sukupuali
hieensd

50% 60% T0% 30% 90%

Sukupuoli
Yhteensa

50% 60% T0% 80% 90%

100%

100%
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Mielen hyvinvointi

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana

Sukupuoli
Kouluasie Taustatekija Vuosi Alue Fojat Tytiot
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa B 2 - R
B la sk Kontiolahti | REES I ::
2023  Koko maa | RS I - o
Kentiolahti - REEE - EERE
0% 50% 10026 0% 50%
Tyytyviainen elamdinsa talla hetkella
Sukupuaoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - D -
pee Kontitan I - I o
2023 Koko maa - D
Kontiolah M EE
0% 500 100% 0% 50%
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Yhteensa
— Er
B
— EL
— Bk

100% 0% 50% 100%

Yhteensd
I :
I, 0
B
I ¢° -

100% 0% 50% 100%
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Koulunkéynti ja kouluyhteis® KumLaum

Pitid koulunkiynnistd

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
4. jas |k i )
Kontiolahti
2023 Koko maa
Konticlahti

Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue

FPerusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa

4 jas Ik ) )
Kontiolahti

Sukupuali
Fojat YWhteensd
I 55 I o >
I - I - -
I 7 ° I :
I - I - -
0% 50% 100%6 0% 50% 100% 0% H0% 1009%
Sukupuali
Pojat Tytot Yhieensd

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
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Koulunkaynti ja kouluyhteiso

Pitia koulunkdynnista

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 k.oko maa
8. jag. Ik ) )
Kontiolahti
2023 koko maa
Kontiolahti

Tuntee, ettd koulus=sa on turvallinen olo

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 kKoko maa

8 jag lk i )
Kontiolahti

0%

Pojat

50%

Fojat
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Sukupuali
Tytot Yhieensd
I -  _BE
—  ER I -
I 7 I -
I - - —  EE
1009 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Sukupuoli
Tytiit Yhieensad

I N - I ©;
- N

0%

50%

Oma puhelin hiirinnyt keskittymistd oppitunneilla vihintiddn kerran viikossa

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue

Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa

8 a9 lk i )
Kontiolahti

&t
| REES

0%

Fojat

50%

100% 0%

s
- REES

100% 0%

50% 100% 0% 50% 100%
Sukupuoli
Tytit Yhieensad
B
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50% 100% 0% 50% 100%
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Kouluruokailu

Koululounas on laadultaan hyvaa

Kouluaste Taustatekijd

Perusopetus Kaikki vastaajat
4 jas Ik

Koululounaan syomiseen on varattu tarpeeksi aikaa

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
4. jas. Ik

Vuosi
2025

2023

Vuosi

2025

2023

Alue

Koko maa
Kontiolahti
Koko maa
Kontiolahti

Alue

Koko maa
Konticlahti
Koko maa
Konticlahti
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Sukupuaoli
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I - BB — EI
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0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Sukupuolh
Fojat Tytit Yhieensé
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Kouluruokailu

Sy koululounasta pdivittdin

Kouluaste Taustatekija Viuosi Alue
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8 a9 |k ) )
Kontiolahti
2023 Kioko maa
Kontiolahti

Koululounas on laadultaan hyvaa

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
.89 Ik i )
Kontiolahti
2023 Koko maa
Kontiolahti

Koululounaan sytmiseen on varattu tarpeeksi aikaa

Kouluaste Taustatekija Viuosi Alue
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8 ja9 |k ) )
kaontiolahti
2023 kaoko maa
Kaontiolahti

n n
K~°NTI"LAHTI
Sukupuoli
Fojat Tytot Yhiteensd

I - - I B
I - . s I - -
— CEEEm  EE BB
I o I 7 I :
0% h0% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Sukupuoli
Fojat Tytot Yhiteensa
 EE  E¥
I o I -
I :: — EX
I o BB
0% h0% 100% 0% 50% 100% 0% h0% 100%
Sukupuoli
Fojat Tytit YWhiteensa

I 7 I > I 7 %
— o B BEr
I < I ¢ I 7
- B N

0% 509 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%


http://www.kontiolahti.fi/

TNTI?LAHTI
K\/

Tekninen osasto

2025-2026
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Maankaytto ja valvonta

Jatkamme puistometsien hoitoa valmistuneen hoitosuunnitelman mukaisesti
Toteuma:

« Rakennetun ympariston tarkastuskierroksia tehtiin kaikkien taajamien puistoalueilla. Muuta valvontaa ja
siistimiskehotuksia on tehty ilmoitusten perusteella. Kuntakuva yleisilla alueilla on parantunut
pitkdjanteisen tydn ansiosta.

. Pluistlolmetsien hoitoa on suoritettu suunnitelmien mukaisesti Kirkonkylan, Kontioniemen ja Lehmon
alueilla.

. Vihetralueiden hoitoa on tehostettu puistometsissa ja Lehmoon aloitettiin tekemaan Ruottis-Oton
puistoa.

Kunnassamme on ainutlaatuiset liikunta-, ja virkistysmahdollisuudet
Toteuma:

« Liikuntapaikkoja ja leikkikenttia on uusittu, esimerkiksi Urheilukeskuksen korkeushyppypatjat uusittiin ja
Honkatien leikkikentta kunnostettiin

Lisaksi:
 Lehmonkankaan asemakaavan I-vaiheen toteuttaminen kaynnistyi. Kaavassa alueelle on osoitettu
noin 400-500 asukkaan asuinalueen lisaksi yritysalueita.

« Vellamon yritys- ja tydpaikka-alueen ja Kontiolahden ulkoilukeskuksen asemakaavat ovat
ehdotusvalheessa.
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Kiinteistopalvelut

Kiinteistdjen turvallisuuden parantaminen ja ilkivallan estaminen

Toteuma:

Kiinteistojen lukitus- ja kulunvalvontajarjestelmien paivitys on tehty, jonka myo6ta tilojen
kayttd on entista turvallisempaa. Myds Kameravalvontaa on lisatty ja tullaan lisdamaan
kunnan kiinteistoissa.

Kriittisen infrastruktuurin fyysisen turvallisuuden kartoittaminen tehty seka tarvittavat
muutokset toteutettu [ampdlaitoksella.

Kiinteistoihin on tehty korjaavia toimenpiteita ja kiinteistdjen yllapidosta on huolehdittu.

Moniammatillisen sisailmatyoryhman kokoontuminen useamman kerran vuodessa
sisdilmaprosessien toiminnan ja seurannan myoéta.

Ruokalistat suunniteltu ravitsemussuositusten mukaisesti, lisatty Kasvisruokavaihtoehto
vapaasti otettavaksi kaikilla kouluilla.

Varautumissuunnitelma paivitetty 03/24
Ruokapalveluiden asiakastyytyvaisyyskyselyt toteutettiin 11/25 paivakodeissa ja kouluissa
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Kuntatekniikka ja vesihuolto

Kiinteistdjen valvontakameroiden uusiminen/lisaaminen ja kulunvalvonnan parantaminen

Toteuma:

« Kriittisen infrastruktuurin fyysisen turvallisuuden kartoittaminen tehty seka
kameravalvonnan kayttoonotto valmisteltu.

« ELY-keskus teetti toimenpideselvityksen Kuurna-Kulhontien ja Puntarikoskentien
kevyen liikenteen vaylien toteuttamiseksi.

« Paallysteita uusittu suunnitelman mukaisesti
« Jatevedenpumppauksen toimintavarmuutta parannettu pumppuhankinnoilla
- Kontiolahden kunta on osallistunut seudulliseen liikenneturvallisuustyohon

« Kapy (kavelyn ja pyorailyn edistaminen) ryhma otettiin osaksi kunnan
liilkenneturvallisuustyéryhmaa
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Kontiolahden Hyte-tavoitteet ja toteuma, taulukko.

Hallinto-osaston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja arviointimittarit.

Painopiste

Tavoite

Hallinto-osasto 2025-2028

2025-2026 tavoitteet

Arviointi/toiminta

1.Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Kuntalaisten
terveydentilan
koheneminen,
mielen
hyvinvoinnin
yllapitaminen
seka
elamantaitojen

vahvistaminen.

Vaestéryhmien valisten
terveyserojen
seuraaminen johtoryhma-
tydssa.

HYTE-kertoimen kertymista
seurataan

tavoitteellisen hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Kulttuurihyvinvointia

tukevien palvelujen
tuottaminen.

Liikkumisen edistaminen.

\Vapaa sivistystyo

valmistelu ja
liikkumisohjelman paivitys.

Toimielinkasittelyt, toimialue
tai osastokohtaiset palaverit.

Kulttuurihyvinvointiohjelman

Kansalaisopiston sopimuksen
tarkastelu vuonna 2026.
Kavijamaarat 2025:

175.

Toimielinkasittelyt: KH, KV
Tarkastus LTK

Kasvatus- ja koulutus LTK Tekninen
LTK,

HYTYJ ja vaikuttamistoimielimet

Hyte-kerroin vuonna 2025: 71,71
22.05 €/asukas
Yhteensa 332 331 €

Kulttuurihyvinvointiohjelman
valmistelu on kdynnissa.

Liikkumisohjelman paivitys vuonna
2026.

VVuoden 2025 MOVE-tuloksissa
kontiolahtelaisten 5.-luokkalaisten
oppilaiden kokonaistulokset olivat
sekd hyvinvointialueen etta
valtakunnallisia tuloksia paremmat.
8.-luokkalaisten tulokset olivat
puolestaan verrokkiryhmia
heikommat.

Lilkunnan tea-viisarikysely

toteutetaan vuonna 2026.

Kansalaisopisto 2280, Konservatorio
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Toiminta- ja
tyokyvyn
vahvistaminen
sekd riittava
taloudellinen
turva.

Tyollisyyspalvelut;
tyokykykoordinaatio,
Kehittamishankkeet, Kela-
asiointipiste, nuorten
kesatdiden tukeminen

Etsivan nuorisotyon palvelut

Tyottdmyys vahenee,
tyonantajayhteistyota
lisataan.

Etsivan nuorisotydn resurssit
ja toimintamallit vakiintuvat.

Tyottdmyysaste vuoden vaihteessa
9,7 %, joka on 1 %:n vahemman
kuin edellisvuonna.
Asiakaspalautteen keraaminen
aloitettiin palaute hyvaa.
Tyollisyyspalvelut mukana
yrityskaynneilla, Kontiolahden
yrityspalvelujen kanssa <- uusi
toimintamalli.

Etsivassa nuorisotydssa 854
asiakaskohtaamista. Parent-
jarjestelmaan kirjattiin 67
asiakasta.

Sovari-kysely: etsivan nuorisotyon
kokonaisarviointi 4,9/5

Elintapojen
parantaminen
arjen
valinnoilla.

Tyottomat tydnhakijat; -TEO-
hanke

Yksil6- ja ryhmamuotoinen
liilkkuntaneuvonta, avoimet
yleiséluennot

TEO-hanke Tyoéttomille
tydnhakijoille.

Liikuntaneuvonnan saatavuus
paranee.

Avoimia yleisdluentoja
jarjestetdan yhteistydssa
yhdistysten ja
hyvinvointialueen kanssa.

Hankkeen elintapavalmennus alkaa
vuoden 2026 alussa.

Nuorten liikuntaneuvonnassa 25
asiakasta. Aikuisten/ikaihmisten
lilkuntaneuvontaryhmissa ja
testeissa 80 asiakasta.

Diabetes-aiheinen avoin
yleiséluento yhteistydssa
hyvinvointialueen kanssa.
\Voimaa vanhuuteen -webinaarin
etdkatsomo.

Paihdehaittojen
vaheneminen.

EPT-suunnitelma ja sen
toteutumisen seuranta
Poikkihallinnollinen EPT-
tyoryhma.

Kunnan ehkaisevan
pdihdetydn suunnitelma
paivitetaan.

EPT-ty6ryhma kokoontuu
sdanndllisesti.

EPT-suunnitelman paivitys vuonna
2026.

EPT-ty6ryhma kokoontui nelja
kertaa.

2.0sallisuus ja

Kiinnittyminen

Saavutettavuus: nettisivu-

Kunnan uudet verkkosivut

Nettisivu-uudistus 2026
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yhteisdllisyys

yhteiskuntaan
sekad itselle
merkitykselliseen
yhteisdon.

uudistus.

Avustukset:
Palautekanavat ja raadit
(Vaikutusten arviointi
paatdoksenteossa?)

\Vaikuttamistoimielimien
toiminta.

Nuorille kohdennetut avoimet
ja ryhmamuotoiset palvelut.

rakennetaan ja otetaan
kayttéon.

Vaikuttamistoimielimet
kokoontuvat toimintasaannon
mukaan

Jarjestetaan
nuorisovaltuustovaalit.

Nuorisotilatoiminta,
banditoiminta, tapahtumat,
loma-aikojen toiminta

Elakeldisneuvosto 6 kokousta
\Vammaisneuvosto 5 kokousta
Nuorisovaltuusto 8 kokousta

Nuorisotiloilla yhteensa 7 528
kdyntikertaa.
Koulunuorisotydssa/MOVE-
valituntitoiminnassa 16 685
kayntikertaa.
Banditoiminnassa 1 222
kdyntikertaa.

Loma-aikojen toiminnassa 250
osallistujaa.

Yhteisollisyys ja
sosiaalinen
osallisuus
lisaantyy,
yksindisyys
vahenee.

Jarjestdjen ja kylien
toiminnan tukeminen.
Tapahtumien tukeminen ja
jarjestaminen.

Etsiva nuorisotyo.

Ikaihmisten retket ja ryhmat

Jarjestoyhteyshenkild,
jarjestoillat, kylaillat

Avustusten myoéntaminen
avustusohjeen mukaisesti.

Ikaihmisille suunnatut
ryhmat ja retket

Jarjestettiin kaksi jarjestoiltaa,
joissa 27 osallistujaa.
Avustuksia/ Hyte, 25 862 €

Avustuksia myonnettiin 57 toimijalle
yhteensa 97 750 euroa.

Kunnan jarjestamat tapahtumat: 1
612 osallistujaa, avustuksilla tuetut
tapahtumat yhteensa: 4 616
osallistujaa

Ikaihmisille suunnatuissa
lilkuntaryhmissa 12 390

kayntikertaa.
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Ikaihmisille jarjestettiin kevat- ja
syysretket, joilla yhteensa 221
osallistujaa.

Kansalaisopistolla lukuisia kursseja
ikaihmisille ja soveltavaa liikuntaa.

3.Turvallinen
arki ja
ymparisto

Turvallisuuden
kokonaisvaltainen
edistaminen

Kylaturvallisuussuunnitelmien
edistaminen,

Turvallisemmman tilan
periaatteet, tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma

Kannustamme kylia
suunnitelmien tekoon

VVahvistamme ja otamme

kayttoon turvallisemman tilan
periaatteet ja tasa-arvo- ja

Yhdenvertaisuussuunnitelman

Kylaturvallisuussuunnitelmakoulutus
alkuvuonna 2026

Turvallisemman tilan periaatteet,
valmistelu vuonna 2025 ->
hyvaksytty KH 2.2.2026

-> kayttdéonotto kevat 2026

Yhdenvertaisuussuunnitelma 2026

Hyva
elamanlaatu

Tyollisyyspalvelujen ja
kotoutumisen neuvonta ja
ohjaus

Esteettomyyden ja
saavutettavuuden
huomioiminen palveluissa.

Nettisivu-uudistus,
Esteettomat kokoustilat
tarvittaessa.

Nettisivu-uudistuksen
asiakaskokeilu
Vammaisneuvostossa.

Kotoutuminen/ ELO-hanke,
kehittava asiakastyd aloitettiin.

Tyollisyysohjaaja 64 asiakasta,
Tyokykykoordinaatio 103 asiakasta.

Nettisivu-uudistus 2026

Turvattu
toimeentulo

Tyollisyyden edistaminen,
tyollisyyspalvelut ja
Kotoutumisohjaus.

Kesatoiden tuki- ja

Tyéhdnvalmennus,
tydkykykoordinaatio,
kesatyontuki, 4-H- yrittajan
aloitusraha. Kunnan

Tyohon valmennus alkoi 3.2025
Tyokykykoordinaatio jatkui.
Kesatyontukea myodnnettiin 50 kpl

Kunnan kesatydpaikat 89 kpl

www.kontiolahti.fi


http://www.kontiolahti.fi/

tarjoaminen.

kesatyot.

4H-yrittajyystuki 3 kpl

Maahan

Kotoutumis- ja

muuttaneiden jamaahan

kotoutujien
palvelut

muuttajien
palveluiden
kehittdminen

ELO-hanke kehittaa maahan
muuttaneiden palveluita -
>palveluiden
vakiinnuttaminen.

Hankesuunnitelman mukaiset
tavoitteet

Kotoutumisohjelman
paivittdminen

Kotoutuminen/ ELO-hanke 23
asiakasta, 100 tapaamista
kasvokkain ja 70 etana.
Kulttuurikahvilatoiminta
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Kasvatus- ja koulutusosaston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja arviointimittarit.

Painopiste

Tavoite

Kasvatus- ja koulutusosasto
2025-2028

2025-2026 Tavoite

Arviointimittari

1.Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Kuntalaisten
terveydentilan
koheneminen,
mielen hyvinvoinnin
yllédpitdminen seka
elamantaitojen
vahvistaminen.

Liikunnallisen elamantavan
vahvistaminen,
Koulupaivien ulkoilun ja
lilkkunnan lisdaminen.

Koulujen kerhotoiminnan
kehittamishanke.

Tunnetaitojen opettaminen,
Opiskeluhuollollinen tuki.

Tarjotaan monipuolista
harrastustoimintaa
mahdollisimman monelle
lapselle ja nuorelle.
Mahdollistetaan laadukas
kerhotoiminta mydés haja-
asutusalueilla. Luodaan
matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuuksia

Vahvistetaan turvallista ja
yhteisollista
koulukulttuuria.
Juurrutetaan

hyvia kdytanteita ja
toimintamalleja osaksi
koulujen rakenteita.

Harrastamisenmallin kerhot ja
koulujen kerhotoiminta
toteutuneet.
Kouluterveyskyselyn mukaan
kontiolahtelaiset lapset ja
nuoret kaikissa ikaluokissa
lilkkuvat ohjatusti hieman
vahemman kuin
valtakunnallisesti tai
maakunnallisesti, mutta
harrastavat liikuntaa
itsenaisesti samantasoisesti
tai hieman enemman kuin
keskimaarin valtakunnallisesti
tai maakunnallisesti. Tama
kertonee
harrastusmahdollisuuksien
vahdisemmmasta tarjonnasta
haja-asutusalueilla.

Tunnetaitojen opettaminen on
toteutunut yhteisen
tunnekasvatussuunnitelman
mukaisesti (mm. KiVa-
oppitunnit, opiskeluhuolto,
teemapaivat,
koulunuorisotyd),
toteutumista on arvioitu
kouluilla sisaisesti. Turvallista
ja kohtaavaa
toimintakulttuuria on
vahvistettu osana yhteiséllista
opiskeluhuoltoa ja ProKoulu-
toimintaa (teema lv. 25-26
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Varhaiskasvatuksessa ohjatun
liikunnan lisaaminen
ulkoiluihin.

Vahvistetaan
ulkopedagogiikkaa ja ulkona
olevien oppimisymparistdjen
suunnitelmallista ja
monipuolista hyédyntamista

Yksikoissa on
toimintamallit liikunnan
lisddmisen
varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen aikana

ProKoulu oppimisen
edellytyksia tukevana
toimintana). Turvallisuus-,
tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuussuunnitelmat
on kayty vuosittain lapi
henkildston ja oppilaiden
kanssa, ja sisaltéja on
harjoiteltu toiminnallisesti.
Toiminnan toteutumista on
arvioitu
lukuvuosiarvioinneissa,
opiskeluhuollon ja ProKoulu-
toiminnan arvioinneissa.
Yhtenaiskoulut mukana Pida
huolta —~hankkeessa.

Kaikissa yksikdissa nimetty
lilkuntavastaavat.

Aikuisten aktiivinen rooli
ulkona liikkumisen
ohjaamisessa ja erilaisissa
ymparistdissa; liikuntasali,
lahimetsa, leikkipiha jne.
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Toiminta- ja

Kannustaminen

Kestavan ja

Polkupydrien

Ruokakasvatus

Monipuolisten
ruokailutottumusten
opetteleminen

tyokyvyn koulumatkojen liikkkumiseen |vahapadstdisen pysdkdintiratkaisuja ja
vahvistaminen sekalomin lihasvoimin (kavely, liikkumisen edistaminen |-katoksia parannettu.
riittava pyoraily), polkupydrien Oppilaat ja henkildstd
taloudellinen pysdkointiratkaisuja liikkuvat koulu-/tyématkoja
turva. parantamalla ja pyo6raillen ja kavellen
kannustamalla liikkumaan|kiitettavasti.
koulu-/tydomatkat omalla
lihasvoimalla
Valituntitoiminnan Yldkouluikdisten Toteutunut. Oppilaat
aktivoiminen, Nuorten ulkovalituntiaktiivisuus  |osallistuvat aktiivisesti koulu
palvelupolku ja lisaantyy. PT:n jarjestamdan ja muuhun
liilkuntaneuvonta. valituntitoimintaan.
Mobiililaitteiden kayton
rajoittaminen aktivoinut
valituntitoimintaa.
Elintapojen Koululounaan nauttiminen Koululounaan Kontiolahdella oppilaat
parantaminen arjen|pdivittain nauttiminen paivittdin nauttivat koululounasta
valinnoilla. (osallistumisen seuranta) |paremmin kuin

valtakunnallisesti
keskimaarin, mutta
koululounaalle osallistuminen
on hieman vahentynyt
aikaisempaan
Kouluterveyskyselyyn
verrattuna.

Paihdehaittojen
vaheneminen.

Lasten ja nuorten tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton
vahentaminen, Nuorten
alkoholi- ja huumekokeilujen
ja kayton vahentaminen,
Koulujen tapahtumat ja

teemapaivat, Paihdekasvatus,

Lasten ja nuorten
tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton
vahentaminen, Nuorten
alkoholi- ja
huumekokeilujen ja

kaytén vahentaminen

Perusopetusikaisten
paihdekokeilujen maara on
vahentynyt, mutta
lukiolaisten lisaantynyt
Kouluterveyskyselyn 2025
tulosten perusteella.
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Puheeksi oton ja puuttumisen
toimintamallit.
Opiskeluhuollollinen tuki

2.0sallisuus ja
yhteisollisyys

Kiinnittyminen
yhteiskuntaan
seka itselle
merkitykselliseen
yhteisdon.

Yhteisollisyys ja
sosiaalinen
osallisuus lisaantyy,
yksindisyys
vdhenee.

Opetusryhmien/luokkien/
varhaiskasvatusryhmien
ryhmayttaminen, Paivdkotien,
koulujen ja lukion tapahtumat
ja retket,

Kaikki huomioivan, kohtaavan
toimintakulttuurin
vahvistaminen, Yhteisollisen
opiskeluhuollon toimenpiteet,
Lasten Parlamentti,
Nuorisovaltuusto,

Esi- ja perusopetuksen tasa-
arvohanke, Pida huolta -
hanke;

Lukion Lapin leirikoulu,
Euroopan leirikoulu

Kehitetaan
toimintakulttuuria, jossa
lapsi/nuori kokee
olevansa hyvdksytty ja
arvostettu ryhman jasen,
osallistuu yhteisiin
toimintoihin ja ilmaisee
kuuluvansa ryhmaan
vuorovaikutuksessa
muiden kanssa.

Yksindisyyden kokemus on
hieman vahentynyt
Kouluterveyskyselyn mukaan
vuodesta 2023 ja se on
hieman valtakunnallista
keskiarvoa pienempi. Myds
niiden oppilaiden maara on
vahentynyt, jotka ovat
vastanneet, ettei heilla ole
yhtéan laheista ystavaa.

Vaikuttamistoimielimet ja

Koulupoissaolot vdahentyneet.

lukion leirikoulut toteutuneet.

Yhteisollisyys ja
sosiaalinen
osallisuus lisdantyy,
yksindisyys
vahenee.

Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen
opettaminen, kaveritaidot,
ProKoulu ja Miniverso
-toimintamallit,

Kannykaton koulu _
valituntitoiminnan aktivointi,

Kiusaamiseen puuttuminen,

Puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kaytdn
rajoittaminen
lainsdaadannén ja
Opetushallituksen
suositusten mukaisesti
kaikissa kouluissa.

Kiusaamisen

Toteutunut.

8,4% yhteensa kaikilla

vuosiluokilla 1-9 / KiVa-kysely

Kiusatuksi joutuneiden osuus ka.
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Koulujen kerhotoiminnan
kehittamishanke, Pida huolta
—hanke;

Lukion Gaala ja
liikuntailtapaiva

nollatoleranssi nakyy
kiusaamiskyselyn
tuloksissa; Kontiolahden
tulos kiusatuksi
joutumisessa ja
yvksindisyyden
kokemisessa vahenee
aikaisempiin tuloksiin
verrattuna

(valtakunnallisesti 10,9%)
Kouluterveyskyselyn 2025
perusteella 4. ja 5. luokkalaisten
kiusatuksi tulemisen kokemus oli
valtakunnallista tulosta pienempi
(5%/9%), mutta 8. ja 9.
luokkalaisten ikdryhmdssa
kansallista keskiarvoa suurempi
(10%/8%)

3.Turvallinen arki ja
ymparisto

Turvallisuuden
kokonaisvaltainen
edistaminen

Turvallisen, kohtaavan
toimintakulttuurin
vahvistaminen, Paivitettyjen
turvallisuussuunnitelmien,
seka tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmien
lapikaynti, toimintojen
harjoittelu ja taitojen yllapito

Edistetdan vuorovaikutus-
ja tunnetaitojen
kehittymista varhaisen
tuen avulla. Juurrutetaan
hyvia kdytanteita ja
toimintamalleja

Sisalle suojautumisen
harjoittelu

Turvallisuussuunnitelmat
pdivitetty yhteisen
sisdltérungon mukaisiksi; osa
kouluista siirtanyt sahkoiseen
jarjestelmaan.

;Tasa-arvo- ja
vhdenvertaisuussuunnitelmat
paivitetaan 2026.

Sisalle suojautumista
harjoiteltu.

Hyva elamanlaatu

Positiivisen minakuvan
vahvistaminen, Liikunnan
merkitys itsetunnolle ja
elamanlaadulle, Pettymysten
sietokyvyn vahvistaminen,
Esi- ja perusopetuksen tasa-
arvohanke, Pida huolta -
hanke,

Nuorten palvelupolku ja
liikuntaneuvonta.

Liikunnallisen

eldmantavan lisdaminen

varhaiskasvatus- ja

koulupaivaan
hyédynnetaan
aktiivisia taukoja tai
toiminnallisia
opetusmenetelmia
siirtymisissa
hyddynnetaan
liikunnallisuutta
edistavia

toimintatapoja

Koulujen vélkkaritoiminta,
koulu-PT, harrastamisenmallin
kerhot ja koulujen
kerhotoiminta toteutuneet.
Liikkuminen luonnollisena
osana paivittaista toimintaa.
MOVE!-testeissa 5.
-luokkalaisten tulokset ovat
parantuneet etenkin tyttéjen
osalta, mutta vastaavasti 8.
luokkalaisten tyttdjen tulokset
heikentyneet merkittavasti, kun

taas 8. luokkalaisten poikien
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valituntiliikunta ja
kerhotoiminta
ohjatun liikunnan
lis@adminen aamu- ja
iltapaivaulkoiluihin
seka sisalla
paivittaiseen
toimintaan

tulokset parantuneet.
Kokonaistulos ennallaan.

Varhaiskasvatuksessa kaikissa
yksikdissa nimetty
liikkuntavastaavat.

Aikuisten aktiivinen rooli
ulkona liikkumisen
ohjaamisessa ja erilaisissa
ymparistoissa.

Turvattu
toimeentulo

Yrittdjyyskasvatus,

taloustaitojen opettaminen

Taloustaitojen
opettaminen

Kaikilla kouluilla ja lukiossa
toteutettu yrittajyyskasvatuksen
oppimiskokonaisuuksia.

Maahan
muuttaneiden ja
kotoutujien palvelut

Kotoutumis- ja
maahan muuttajien
palveluiden
kehittdminen

Valmistavan opetuksen
jarjestelyt.

Valmistavan opetuksen
jarjestelyt.

Vuonna 2025 ei valmistavaa
opetusta, yksi oppilas
integroituna.
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Teknisen osaston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja arviointimittarit.

Painopiste

Tavoite

Tekninen osasto
2025-2028

2025-2026 tavoitteet

Arviointimittari

1.Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Kuntalaisten
terveydentilan
koheneminen,
mielen
hyvinvoinnin
ylldpitaminen
seka
elamantaitojen

vahvistaminen.

Virkistysarvojen
huomioiminen
Lahimetsien hoidossa.

Liikuntapaikkojen
ylldpito.

Jatkamme puistometsien
hoitoa valmistuneen
hoitosuunnitelman
mukaisesti.

Kunnassamme on
ainutlaatuiset liikunta-, ja
virkistysmahdollisuudet.

Puistojen ja lahimetsien
hoito on toteutunut ja
saadun palautteen
perusteella tydssa on
onnistuttu.

Liikuntapaikkoja ja
leikkikenttia on uusittu,
esimerkiksi
Urheilukeskuksen
korkeushyppypatjat
uusittiin ja Honkatien

leikkikentta kunnostettiin.
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Toiminta- ja
tyokyvyn
vahvistaminen
seka riittava
taloudellinen
turva.

Pidémme huolta ja
olemme ylpeita
asukkaistamme.

Tarjoamme nuorille
mahdollisuuden tydelamaan
tutustumiseen ja
kesatyohon. Tavoitteena 1
kpl insinéériharjoittelija.

Kesatyodntekijoita,
harjoittelijoita ja
tydkokeilijoita on
tyollistetty.
Kuntatekniikka on
tyodllistanyt yhden
insinddriharjoittelijan.

Elintapojen
parantaminen
arjen
valinnoilla.

Kasvisruoka vapaasti
otettavana
ruokavaihtoehtona
kaikilla kouluilla. Kasvis-
ja hybridiruokien
kehittaminen.

Ruokahavikin vahentaminen
5 % vuoden 2025 maarasta.

Uudistuneiden
ravitsemussuositusten
huomiointi
ruokalistasuunnittelussa

Selvitetdan tekoalyn kayttéa
apuna tilausmaarien
ennustamisessa.

ResQ-sovelluksen pilotointi.

Kasvis- ja hybridiruokien
kehittdminen.

Kasvisruoka vapaasti
otettavana
ruokavaihtoehtona kaikilla
kouluilla 08/25 lahtien.

Ruokahavikin seurantaa
jatketaan.

Kasvis- ja hybridiruokien
tuotekehitystd jatketaan.

\Vuonna 2026

Paihdehaittojen
vaheneminen.

Lakimuutosten
huomioiminen kunnan
tiloissa ja alueilla.

Ohjetaulujen asentaminen

Kylttien tarvetta
kartoitetaan.

2.0sallisuus ja
yhteisollisyys

Kiinnittyminen

yhteiskuntaan

Kuntalaisia kuullaan ja

heita osallistetaan ennen

Ruokapalveluiden

nakyminen somessa.

Yleisotilaisuuksia on

pidetty mm. hakkuiden ja
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seka itselle
merkitykselliseen
yhteisdon.

merkittavia

saannollisesti.

maankadyttomuutoksia.
Ruokapalvelut tutuksi

Puhtauspalvelut tutuksi

Viestimme viipymatta ja

Somekanavien
paivittdminen (Facebook,
Instagram), tietoa
puhtauspalveluiden
kohteista

Tiedotamme kuntatekniikan
tekemisistda min. 5 krt/v
kunnan medioissa.

kaavahankkeiden osalta.

Paivityksia sosiaaliseen
mediaan vahintaan joka
toinen viikko. Kohteiden
esittely.

Viestintatavoite on
toteutunut.

Yhteisollisyys ja
sosiaalinen
osallisuus
lisadntyy,
yksindisyys
vahenee.

Asiakastyytyvaisyyden
parantaminen
ruokapalveluissa.

Paivittaispalautejarjestelman
kayttéonotto

Asiakastyytyvaisyyskyselyt
toteutetaan vuosittain
syksylla. Tulokset 2025
kyselyssa olivat hyvia.

Palautepalvelu on
aktiivisessa kaytdssa.

3.Turvallinen arki ja
ymparisto

Turvallisuuden
kokonaisvaltainen

Vaarallisia paastéja
aiheuttavia toimintoja ei

Kiinteistdjen turvallisuuden
parantaminen ja ilkivallan

Kiinteistdjen
kulunvalvonnan/

elamanlaatu

hiekoituksen yllapito.

edistaminen sijoiteta asutuksen estaminen. kameravalvonnan tarvetta
Iahelle. on kartoitettu.
Kiinteistdjen
valvontakameroiden Ymparistdluvitus on ollut
uusiminen/lisdaminen ja onnistunutta ja paatoksiin
kulunvalvonnan ei ole haettu muutosta.
parantaminen.
Kylmaojantien Kylmaojantien
liikenneturvallisuuden liikenneturvallisuuden
parantaminen parantaminen on aloitettu
vuonna 2025 ja hanke
valmistuu vuonna 2026.
Hyva Katujen valaistuksen ja Katuvalot on vaihdettu

led-tekniikkaan vuonna
2025,
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Turvattu
toimeentulo

Pidémme huolta ja
olemme ylpeita
asukkaistamme.

Tarjoamme nuorille
mahdollisuuden tydelamaan
tutustumiseen ja
kesatyohon.

Tavoitteena 1 kpl
insindoriharjoittelija.

Kesatyodntekijoita,
harjoittelijoita ja
tydkokeilijoita on
tyollistetty.

Kuntatekniikka on
tyodllistanyt yhden
insingdriharjoittelijan.

Maahan
muuttaneiden ja
kotoutujien palvelut

Kotoutumis- ja
maahan
muuttajien
palveluiden
kehittaminen

Tyollistetaan myds
maahanmuuttajia
virkistysalueiden
hoitotdissa.

Tavoite ei ole toteutunut,
koska
tyollisyysmadararahat ovat
olleet vahissa.
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