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THL kerää tietoa kuntien toimenpiteistä kuntalaisten liikunta-
aktiivisuuden edistämiseksi ja liikunnan edellytysten luomiseksi joka 
toinen vuosi. Tiedonkeruu tehdään yhteistyössä opetus- ja 
kulttuuriministeriön liikunnan vastuualueen, Suomen Kuntaliiton ja 
Valtion liikuntaneuvoston kanssa. Tiedot kerätään keväisin, kahden 
vuoden välein parillisina vuosina. 
 
Tietoja kerätään kuntien toiminnasta (oma toiminta ja/tai ostopalvelu) 
terveyttä edistävän liikunnan kehittämiseksi ja sen edellytysten 
luomiseksi. Lisäksi tarkastellaan kuntalaisten ja yhdistysten 
osallistumismahdollisuuksia. Tiedonkeruussa arvioidaan myös kuntien 
toimenpiteitä ja resursseja kuntalaisten liikunnan edistämiseksi. 
(Liikuntalaki 390/2015 ). 
 
Suurin osa tiedoista kerätään suoraan kunnista, liikunnasta vastaaville 
viranhaltijoille lähetettävällä lomakkeella. Kontiolahden lomake on 
täytetty hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmässä.Tietoja 
poimitaan myös LIPAS-järjestelmästä (liikuntapaikkojen lukumäärät), 
Valtiokonttorilta (liikunnan ja ulkoilun kustannukset) ja THL:n 
Terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen peruskouluissa-tiedonkeruusta 
(koulupäivän liikuntaa lisäävät toimet). 
 
Tiedonkeruu käsittää mm. 

• liikunnan huomioimisen kunnan keskeisissä asiakirjoissa ml. 
kunnan hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 

• poikkihallinnollisen yhteistyön 
• kuntien tuen seuroille ja yhdistyksille ml. harjoitusvuorojen 

maksuosuudet 
• keskeisimmät käytännöt ja toimenpiteet kuntalaisten liikunta-

aktiivisuuden lisäämiseksi 
 
Kontiolahden kunnan TEA-viisaritulos on parantunut edellisestä 
tiedonkeruusta ja noussut kansallisen keskiarvon yläpuolelle. Pohjois-
Karjalan maakunnan kunnista Kontiolahden lisäksi vain Rääkkylä on 
saanut tämän vuoden TEA-viisarissa hyvän tuloksen (ka. yli 75 
pistettä). Kontiolahden TEA-viisarin tuloksia liikunnan osalta esitellään 
tarkemmin kokouksessa. 
 
Lisätietoja: vapaa-aikapäällikkö Sari Jormanainen, p. 0500 180 800. 
 
Hyvinvointi- ja työllisyyspäällikön ehdotus: 
Hyvinvointi- ja työllisyysjaosto merkitsee liikunnan TEA-viisaritulokset 
tiedokseen. 

 
 Päätös: 

Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
  
Merkintä: Vapaa-aikapäällikkö Sari Jormanainen oli läsnä keskustelun 
aikana, mutta ei osallistunut päätöksentekoon. 

 


